KLASES APNEMSANAS ;

Més zinam, ka nirgasanas jeb mobings kaitée visiem - pat tiem, kuri nav taja tiesi iesaistiti.
Més saprotam, ka nirgasanas sekas var but lielaks stress, psihiskas un fiziskas veselibas
problémas, ka ari sliktaki nakotnes panakumi. Reizém nirgasanas var apdraudét veselibu
vai pat dzivibu.

Més uzskatam, ka nirgasanas par kadu skolasbiedru nav pienemams veids, ka veidot
savu reputaciju vai risinat problémas.

TAPEC MES KOPIGI APNEMAMIES
SAVA KLASE NIRGIISIINO‘.? NEPIELAUT!

Ja to redzesim - mes pazmomm.
Kad to varésim - meés apturesim.
Kam to vajadzes - mes palidzesim.

mEs 1o 1zorism, sexosor mic 2 T/ movewa rRivcipiEm:
Uzturesim IabasﬂTTIECiBlls vienam ar otru.

Apgusim EIIMIIKIE, ka palidzet sev un citiem.

ATRI RIKOSIMIES, kad nepiecieSams.

Més zinam - lai apturéetu nirgasanos, ir jaiesaistas visiem.
Més esam informeéti, ka skolotaji un skolas direktors ir uznémusies atbildibu darit visu, lai noverstu
nirgasanos un palidzéetu cietusajiem. Tadéel art meés ar pilnu atbildibu apnemamies iesaistities nirgasanas

noversana.
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