* aktualizéts 22.08.2024.

2024. gada 15.augusta Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) generaldirektors
pasludinajis pértiku baku uzliesmojumu Afrika par starptautisku sabiedribas veselibas
arkartas situaciju®. Jauns pértiku baku (turpmak — PB) virusa celms (I klade) strauji izplatas
Centralafrikas valsti Kongo Demokratiskas Republikas (turpmak — KDR) austrumos un nesen ir
izplatijies vairakas citas kaiminvalstts (Burundi, Kenija, Ruanda, Kongo Republika, Centralafrikas
Republika un Uganda). No 2024. gada sakuma KDR ir zinojusi par vairak neka 15 600 PB
saslim$anas gadijumiem un 537 naves gadijumiem. 2024. gada 14. augusta Zviedrija tika
diagnosticéts ievests PB gadijums, ko izraisijis virusa celma I klades variants, kas ir pirmais [
klades izraisits gadijums, kas diagnosticéts arpus Afrikas kontinenta?.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — ECDC) uzsver, ka risks Eiropas
Savienibas un Eiropas Ekonomikas zonas valstis (turpmak — ES/EEZ) sabiedribai kopuma ir zems,
tacu ir augstaks iedzivotajiem, kas celo uz skartajiem apgabaliem un nonak kontakta ar infekcijas
skartajam kopienam. Janem véra, ka cilvékiem ar imiinsistémas traucgjumiem risks ir augstaks
neka vidgji iedzivotajiem?.

2022. gada pirmo reizi tika konstatéts liels PB uzliesmojums daudzas pasaules valstis, kas
ieprieks nebija endemiskas, tostarp ES/EEZ valstis®. Uzliesmojumu izraisija PB virusa parneSana
no cilvéka uz cilvéku ciesa kontakta ar inficétam personam. Lielaka dala gadijumu bija starp
virieSiem, kuriem bija dzimumattiecibas ar virieSiem (MSM).
starptautisku sabiedribas veselibas arkartas situaciju, jo tas strauji izplatijas seksualu kontaktu cela
dazadas valstis, kur viruss ieprieks nebija novérots. Arkartas situacija tika pasludinata par izbeigtu
2023. gada maija péc tam, kad bija v@rojams ilgstoss globalo gadijumu skaita samazinajums.
Latvija ar aizdomam uz pértiku bakam bija izmekléts 21 cilveks, diagnoze apstiprinata 6
pacientiem. Visos gadijumos Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak —Centrs) organizéja
nepiecieSamos pretepidémijas pasakumus.

Patlaban vérojama PB uzliesmojuma mérogs un ietekme uz sabiedribas veselibu Sobrid nav
zinama [aktudlakajai informacijai sekot ECDC timekla vietng®]. PB ir reta virusu izraisita
infekcijas slimiba, kura visbiezak sastopama Centralafrikas un Rietumafrikas valstis. PB gadijumi
biezi tiek konstatéti tropu lietus meZzu tuvuma, kur ir dzivnieki, kas parnésa virusu. Infekcijas
rezervuars daba joprojam nav zinams, bet viruss tika konstatéts vairakam dzivnieku sugam,
tostarp vaverém, Gambijas Zurkam, susuriem, dazadam pértiku sugam un citiem, no kuriem
inficejas arf cilveki. PB gadijumi cilvékiem registréti arT arpus Afrikas saistiba ar starptautiskiem
celojumiem vai importétiem dzivniekiem.

1 https://www.who.int/news/item/14-08-2024-who-director-general-declares-mpox-outbreak-a-public-health-
emergency-of-international-concern

2 https://www.folkhalsomyndigheten.se/the-public-health-agency-of-sweden/communicable-disease-control/disease-
information-about-mpox/one-case-of-mpox-clade-i-reported-in-sweden/

3 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/mpox-risk-assessment-monkeypox-virus-africa-august-
2024.pdf

4 https://www.ecdc.europa.eu/en/monkeypox-outbreak

5 https://www.ecdc.europa.eu/en/mpox-monkeypox
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PB infekcijas parneSana. Ar PB var inficeties, saskaroties ar inficétas personas kermena
Skidrumiem, adas bojajumiem vai ieks€jam glotadas virsmam, piem&ram, muté vai rikle, elpcelu
pilieniem un inficétas personas piesarnotiem prickSmetiem. Infic€Sanas ir iesp&jama ar cilvéka
izcelsmes biologiskam vielam (t.sk. laboratorijas apstaklos vai ar inficéta donora materialiem):
asinim, §tinam, audiem, organiem, mates pienu vai spermu.

Infekcijas gadijumi ir visas vecuma grupas, bet virusa celms Ib klade skar galvenokart
picaugusos, bet la klade celms galvenokart bérnus. Joprojam pastav neskaidriba par galveno
parnesanas celu.

PB simptomi parasti paradas 6-13 dienas (Iidz 21 dienai) péc inficéSanas. Kliniska
izpausmes ietver vispargjus drudza simptomus, izteiktus izsitumus (papulas) uz adas un ciilas uz
glotadas, muguras sapes un muskulu sapes. Izsitumi var atri izplatities pa visu kermeni tris dienu
laika p€c sakotngjo simptomu paradiSanas. Lielakajai dalai cilvéku ir viegli vai vid&ji smagi
simptomi, kas parasti ilgst divas 11dz Cetras ned€las, kam seko pilniga atveseloSanas.

PB smagas slimibas gaitas un komplikaciju attistibas risks ir augstaks zidainiem un maziem
bérniem, grutniecém, vecaka gadagajuma cilvékiem un smagi imiinkompromitétam personam,
kuram iminsistéma ir nomakta medikamentu vai citu medicinisku iemeslu dgl, HIV inficétam
personam. PB endémiskajas valstis pacientiem novérotas tadas komplikacijas ka encefalits,
sekundaras bakterialas adas infekcijas, dehidratacija, konjunktivits, keratits un pneimonija.

Vispargjais PB epidemiologiskas uzraudzibas, gadijumu izmekléSanas un kontaktpersonu
izsekoSanas mérkis ir parraut inficéSanas k&des un apturét PB uzliesmojumu. Miné&taja konteksta
1z8kirosi svarigi atri identificét PB gadijumus un klasterus, nodrosinat optimalu pacientu veselibas
apriipi un izolaciju, lai noverstu turpmaku virusa parnesanu, identificét, informé&t un mediciniski
uzraudzit kontaktpersonas, pasargat veselibas apriipes darbiniekus un pielagot efektivus kontroles
un profilakses pasakumus PB infekcijai.

Centrs vérS uzmanibu PB profilakses un epidemiologiskas kontroles pamata
pasakumiem:

— aizdomigu vai varbiiteju PB gadijumu identifikacija un zinoSana, neraugoties uz to, ka

diferenciala diagnostika turpinas;

— pacienta kliniska, laboratoriska un epidemiologiska izmekléSana;

— cilveki, kuri ieprieks ir bijusi inficéti ar PB vai kuri sanémusi vienu vai divas vakcinas
devas japarbauda, ja ir aizdomas par infekciju;

— pacienta izolacija — 1paSi svarigi izvairities no saskares ar personam ar nomaktu
iminsistému, ka art majdzivniekiem;

— PB infekcijas gadijuma jaapsver HIV un citu seksuali transmisivo infekciju test€Sana,
jo pacientiem ar nearstétu HIV infekciju, visticamak, bus komplikacijas;

— kontaktpersonu apzinasana un mediciniska novérosana. Kontaktpersona ir definéta ka
persona, kurai laika posma, kas sakas ar infekcijas avota gadijuma pirmo simptomu
paradisanos un beidzas, kad visas kreveles ir atdalijusas, ir bijusi viena vai vairakas no
sadam saskarém ar varbit€ju vai apstiprinatu pertiku baku gadijumu:

* tuvs kontakts (seja pret seju) (tostarp veselibas apriipes darbinieki bez
atbilstoSiem IAL);

* tieSs fizisks kontakts, tostarp seksuals kontakts;

* saskare ar inficétiem materialiem, pieméram, apgerbu vai gultas velu.

Arstniecibas personam nekavéjoties diennakts laika telefoniski [talr.67271738] un
rakstiski (nosiitot pa pastu, aizpildot elektroniski vai tieSsaiste (E-veseliba) veidlapu Nr. 058/u



“Steidzamais pazinojums par infekcijas slimibu, infekcijas slimibas izraisitaja konstatéSanu,
rezistentu mikroorganismu izdaliSanu un vakcinacijas izraisitu komplikaciju (blakusparadibu)”)
jazino par katru varbiitéju un laboratoriski apstiprinatu PB gadijumu Centram®, kas veic
gadijuma epidemiologisko izmekl&$anu, organizé pretepidémijas pasakumus un zino ECDC un
PVO atbilstosi Starptautiskajiem veselibas aizsardzibas noteikumiem, ka arT apkopo un analizé
iegtito epidemiologisko informaciju.

Infekcijas  slimibu  registracijas  kartiba  picejama  Centra  majas  lapa:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/infekcijas-slimibu-reqgistracija

Lai laikus atklatu saslimSanas gadijumus ar PB, zinotu, apstiprinatu, organiz€tu
nepiecieSamos arstniecibas un pretepidémijas pasakumus, t.sk. kontaktpersonu izsekoSanu,
aicinam izmantot PVO izstradato PB gadijuma definiciju.

e Apstiprinats gadijums: gadijums, kas atbilst aizdomiga vai iesp&jama gadijuma
definicijai un ir laboratoriski apstiprinats, nosakot PB virusam unikalas DNS sekvences ar
reallaika polimerazes k&des reakciju (PKR) un/vai ar sekvencésanu.

e Aizdomigs gadijums: jebkura vecuma persona ar neskaidras etiologijas akitiem
izsitumiem, kas atrodas PB neendémiska valsti

UN

viena vai vairakas no $Tm pazimém vai simptomiem:

galvassapes

akits drudza sakums (>38,5 © C),

limfadenopatija

mialgija

muguras sapes

asténija

UN

kuru klinisko ainu neizskaidro $adi izplatiti aktitu izsitumu c€loni: véjbakas, herpes zoster,
masalas, Zikas virusslimiba, Denges drudzis, Cikungunjas virusslimiba, herpes simplex,
bakterialas adas infekcijas, diseminéta gonokoku infekcija, primarais vai sekundarais sifiliss,
Sankroids, limfogranuloma venereum, granuloma inguinale, molluscum contagiosum, alergiska
reakcija (pieméram, pret augiem); un jebkuri citi lokali nozimigi izplatiti papularu vai vezikularu
izsitumu c€loni.

O O O O O O

e Varbiitejs gadijums: persona, kas atbilst aizdomiga gadijuma definicijai
UN
Viens vai vairaki no Siem apstakliem:

e ir epidemiologiska saikne ar PB gadijumu:

= tuvs kontakts (seja pret seju), tostarp veselibas apriipes darbinieki bez acu un elpcelu
aizsardzibas Iidzekliem,;

= tieSs fizisks kontakts ar adu vai adas bojajumiem, tostarp seksuals kontakts;

6 Informacija par infekcijas slimibu registracijas kartibu ir pieejama SPKC timeklvietné:
https://www.spke.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-registracija
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= saskare ar piesarnotiem materialiem, pieméram, apgérbu, gultas velu vai piederumiem 21
dienu pirms simptomu paradiSanas PB gadijumam,;

 informacija par celo$anu uz pértiku baku endémisku valsti® 21 dienas laika pirms simptomu
paradisanas;

e ir bijusi vairaki vai anonimi seksualie partneri 21 dienu laika pirms simptomu paradiSanas;

e ir pozitivs ortopoksvirusa serologiska testa rezultats, ja nav veikta baku vakcinacija vai cita
zinama ortopoksvirusu iedarbiba;

o stacionéSana slimibas del.

SIA ,,Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” Nacionalas mikrobiologijas
references laboratorijas (turpmak - NRL) ieteikumi:
Tests: Polimerazes ké&des reakcija (PKR) ir vélamais laboratorijas tests, nemot vera ta
precizitati un jutigumu.
Materiali: no adas bojajumiem - $kidrums no pusliSiem un pustulam, sausas adas nokasijums.
Ja iesp€jams, tad ar1 biopsijas materials.
Materialu glabasana: jauzglaba sausa, sterila mégené (bez virusu transportéSanas vides) un
jaglaba aukstuma.
I Materialu asinis neizmantot, jo virémijas ilgums ir 1ss, salidzinot ar paraugu nemsanas
laiku péc simptomu paradiSanas!!!

NRL kontakti:

Darba laika no 08:00 Iidz 16:30 var zvanit:
67014220 Oksana Savicka

67014215 Gatis Pakarna

67014775 llva Pole

Laika posma no 16:30 lidz 08:00:

29114493, 67014539 dezurgjosie biomedicinas laboranti

(sanems informaciju no pasiititajiem un informes LIC laboratorijas arstu vai specialistu, kas
parzvanis pasiititajam)

Atgadinama, ka aizdomu gadijuma par personas infic€Sanos ar PB (klinisko simptomu un
epidemiologiskas anamnézes atbilstiba ECDC varbiitéja PB gadijuma definicijai) arstniecibas
personai jainformé Centrs noteiktaja kartiba un javeic pacienta laboratoriska izmekleSana. Centra
ieteikumos “leteikumi arstniecibas personam par pértiku baku epidemiologiskas kontroles
pasakumiem” ir noteiktas indikacijas pacientu testéSanai uz PB, ka arl zinoSanas kartiba
https://www.spkc.gov.Iv/lv/imedia/21768/download?attachment

PB parauga nemsSana tiek veikta arstniecibas iestade, kura vérsies pacients un kura
konstatetas aizdomas par infic€Sanos ar So virusu izraisito infekcijas slimibu. Par parauga jeb
izmeklgjama materiala nemSanu no 01.01.2024 ir speka manipulacija 42042 “Adas nokasijuma
panemsana pértiku baku diagnostikai” ar tarifu 4,06 eiro, kas ietver izmaksas par parauga
panemSanu un nepiecieSamajiem individualajiem aizsardzibas Iidzekliem. Informacija par
materiala nemsanas procediiru ir pieejama timekla vietné
https://aslimnica.lv/laboratorijas/izmeklejumu-un-pieprasijumu-formas/.
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Izmekleéjama materiala testé€Sana tiek veikta NRL — SIA “Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica” (turpmak teksta — RAKUS) un izmekl&jumus ir iesp&jams veikt ar gimenes
arsta vai arsta specialista nosiitijumu. Informacija par kartibu, kada noformét nositijumu, ir
pieejama RAKUS timek]vietné:

https://aslimnica.lv/laboratorijas/izmeklejumu-un-pieprasijumu-formas/.

Parauga nogadasana Nacionalaja references laboratorija notiek ne velak ka 24 stundu laika
no nemsanas briza kartiba, kada attieciga arstniecibas iestade veic citu paraugu nogadasanu
RAKUS references izmekl&jumu veikSanai” Ja paraugu nepiecieS8ams nogadat steidzama karta vai

......

lai noskaidrotu, vai paraugu var panemt Nacionalas references laboratorijas transports.

Ja arstniecibas personai ir profesionali pamatotas aizdomas par personas inficéSanos ar PB,
bet persona nevar ierasties RAKUS laboratorija “Latvijas infektologijas centrs” vai cita
arstniecibas iestadé, lai veiktu parauga nemsanu, arstniecibas persona vienlaikus ar steidzamo
pazinojumu par aizdomu gadijumu par personas saslim$anu ar PB, par $adu situaciju informé
Centru (diennakts talr. 67271738), kas savukart arT informé& RAKUS (talr. 25138559; sazinas laiks:
8:00-17:00) par nepiecieSamibu veikt parauga nemSanu pacienta dzives vietd, un sniedz
informaciju par pacientu, pacienta dzives vietu, arstniecibas personu, kura nozimé&ja izmeklesanu.
RAKUS informé Centru (diennakts talr. 67271738) par planoto parauga nemSanas datumu un
laiku, ka arT par parauga piegadi Nacionalaja references laboratorija.

Nozimgjot pacienta izmekl€Sanu dzives vai uztur€Sanas vieta, arstniecibas iestades
pienakums ir noformét pacientam Vienota veselibas informacijas sistema elektronisko nostitijumu,
ieveérojot $adus nosacijumus:

1. lauka “Nosttijuma pakalpojums” — PB diagnostikas tests (ambulators pakalpojums,

laboratorisks izmeklI&jums, infekciju noteikSana);

2. lauka “Anamnéze” norada $adu informaciju:

2.1.izmekleSanas iemesls — akiita slimiba, iesp&jama slimiba, kontaktpersonas
izmekl&Sanas infekcijas slimibas gadijuma;

2.2.personas saslim$anas datumu;

2.3.epidemiologiskos kritérijus: — celojis vai uzturgjies infekcijas skartajas teritorijas,
bijis cieSa kontakta ar infekcijas slimnieku (atbilsto$i varbiiteja PB gadijuma
definicijai: https://www.spkc.gov.lv/Iv/imedia/17342/download ) vai citu batisku
informaciju (skatit minéto ECDC varbiitgja PB gadijuma definiciju);

2.4.informaciju par kliniskiem krit€rijiem: drudzis, limfadenopatija, adas izsitumi,
galvassapes, muskulu sapes, muguras sapes, citas slimibas izpausmes.

ECDC aktualizéja Pasaules Veselibas organizacijas PB gadijuma definiciju un iesaka
testét® ar PKR testu diagnozes apstiprinasanai vai izslégSanai pacientus, kuri atbilst varbuteja
gadijuma krit€rijiem:

(1) Persona ar neskaidras etiologijas izsitumiem* jebkura kermena dala

7 Paraugs janogada Nacionalas references laboratorijas (RAKUS) paraugu pienems$anas un registracijas punkta
(Linezera iela 3, darba laiks 24h/7dienas ned¢la).

8 Rekomendacijas PB diagnostikai, t. sk. paraugu nem3anai un transportéanai ir pieejamas SIA “Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnica” timek]vietng: https://aslimnica.lv/laboratorijas/izmeklejumu-un-pieprasijumu-
formas/
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UN
viens vai vairaki citi PB infekcijas simptomi**,

UN
viens no $adiem apstakliem vai faktoriem:

- ir sanemts pozitivs ortopoksvirusa infekcijas laboratorijas testa rezultats (piemé&ram,
ortopoksvirusam specifiska pozitiva PKR bez sekvencéSanas, virusa konstatacija
elektroniskaja mikroskopija, pozitivs serologiskais tests);

- ir epidemiologiska saikne (kontakts) ar apstiprinatu vai varbiitéju PB baku gadijumu 21
dienu pirms simptomu paradiSanas;

- ir informacija par celoSanu uz PB endémisku valsti 21 dienu pirms simptomu
paradiSanas;

- pacients ir jebkuras seksualas orientacijas persona, kurai 21 dienu pirms simptomu
paradiSanas bijusi vairaki vai anonimi seksualie partneri;

- pacients ir virietis, kuram ir sekss ar virieSiem.

VAI

(2) Persona ar neskaidras etiologijas generalizétiem vai lokalizé&tiem makulopapulariem
vai vezikulopustulariem izsitumiem, kad jauni adas bojajumu elementi paradas
centrifugali (virziba prom no sakotngjas vietas) un tiem ir raksturiga umbilikacija
(iedobumu raSanas vezikulu vai pustulu centrd) vai kreveles, pacientam ir limfadenopatija
un viens vai vairaki citi ar PB saderigi simptomi**.

* Lokalizeti vai generalizéti makulopapulari vai vezikulopustulari izsitumi, kad jauni adas bojajumu
elementi paradas centrifugali (virziba prom no sakotnéjas vietas) un tiem ir raksturiga umbilikdcija (iedobumu
rasands vezikulu vai pustulu centrd) vai kreveles.

** Kermena temperatiras paaugstinasands (parasti >38,5°C), galvassapes, muguras sapes, nogurums,
limfadenopatija (lokalizéta vai generalizéta).

Standarta piesardzibas pasakumi ietver pacienta izolaciju, individualo aizsardzibas
lidzeklu lietoSanu, riipigu roku higiénu, piesardzigu darbu ar piesarnotu medicinisko aprikojumu,
velu, atkritumiem, vides virsmu un priekSmetu tiriSanu un dezinfekciju pacienta pienemsanas,
apskates, transportésanas un apriipes laika.

Griitniec€m un iminsupresétiem veselibas apriipes specialistiem nevajadz&tu apriipé&t pacientus,
kuriem PB infekcija ir apstiprinata vai ir aizdomas par to!

Pacienti ar PB simptomiem sakotn&ji var nonakt dazadas primaras veselibas apriipes
iestades.

Pirms pacienta apmekl&juma, ja iepriek$ ir zinams, ka konsultacijas iemesls ir aizdomas
par PB, pacients jaaicina valkat medicinisko sejas masku, kamér vin$ atrodas uzgaidamaja telpa,
un nosegt izsitumu vietas. NepiecieSams maksimali samazinat gaidiSanas laiku pacientam ar
aizdomam par PB un pienemt bez rindas.

Pacienta apmekl&juma laika:
— pacients jaievieto labi védinama atseviska, vienvietiga izmekl€Sanas telpa ar aizveértam
durvim;




— pacientam javalka mediciniska sejas maska;

— veselibas apripes specialistiem, kas izmeklé pacientu, jalieto cimdi un mediciniska
sejas maska vai FFP2 respirators;

— izmeklgjot pacientu var lietot, jo 1pasi pacientiem, kuram ir plasi izsitumi un izteikti
simptomi, vienreizgjas lietoSanas halatu vai priekSautu, augstas efektivitates respiratoru
(FFP2 vai lidzveértigs) un papildus vienreizlietojamiem cimdiem var izmantot arT Sejas
aizsargu, lai mazinatu iesp&jamo inficéSanas risku ar elpcelu pilieniem;

— péc individualo aizsardzibas lidzeklu novilkSanas javeic rupiga roku higiéna;

— Japaraugi tiek nemti primaras veselibas apriipes kabineta, papildus elpcelu aizsardzibai
un cimdiem, noteikti jalieto sejas aizsargs un vienreiz lietojams halats.

P&c pacienta apmekl&juma:

— Javeic telpu tiriSana un dezinfekcija — telpa, kura tika izmekl€ts varbiitjs vai
apstiprinats PB gadijums, vienreizlietojamos parsegus no izmekl&Sanas gultas ir rupigi
jaizmet, nesakratot. Izmekl€Sanas gulta un visas citas istabas mébeles, kas var biit
piesarnotas ar izsitumu materialu, ir riipigi janoslauka, vispirms ar mazgaSanas lidzekli
un tideni, péc tam ar viruicidu dezinfekcijas lidzekli. Dezinfekcijas lidzekli jasagatavo
un jaizmanto saskana ar razotaja noradijjumiem. Nevajadzetu lietot puteklusticju vai
sausu slaucisanu; ieteicams veikt mitro tiriSanu. leteicami vienreizlietojamie tiriSanas
lidzekli (piem@ram, vienreizlietojamie dvieli). Ja vienreizlietojamais tiriSanas
aprikojums nav pieejams, tiriSanas materiali (dranas, siikli u. c.) jaievieto dezinfekcijas
$kiduma, kas iedarbojas pret virusiem vai 0,1 % natrija hipohloritu.

— Koplietosanas telpas jatira saskana ar standarta procediiram, izmantojot mazgasanas
lidzeklus. Izvairieties no puteklsiicéju un sausas slauciSanu. Parliecinieties, ka biezi
skartas virsmas koplietosanas telpas (piemé&ram, uzgaidamajas telpas) tiek regulari
tiritas un dezinfic@tas, ja pastav risks, ka tas var tikt infic€tas ar kermena skidrumiem
vai bojajumu materialiem. Tualetes jatira un jadezinfice 1pasi riipigi.

— Atkritumu apsaimniekoSana — vienreizlietojamais aprikojums un priekSmeti, kas tika
izmantoti PB fiziskas parbaudes laika (ieskaitot lietotos individualas aizsardzibas
lidzeklus), jauzskata par infekcioziem atkritumiem un attiecigi jaiznicina.

Ja pacientam ir nepiecieSama transportéSana uz arstniecibas iestadi talakai izmekl&Sanai
vai uznemsanai, vélams, lai ta tiktu veikta ar medicinisko autotransportu. Japarliecinas, ka
uznemos$a iestade ir informéta un gatava uznemt PB pacientu, lai izvairitos no nevajadzigas
pacienta parvietoSanas. JanodroS$ina, lai gan atras palidzibas brigadei, gan uznemosajai iestadei
tiktu piemeroti piesardzibas pasakumi attieciba uz arstniecibas personam. Pacients jaaicina valkat
medicinisko sejas masku un transportéSanas laika bojajumi jaaizsedz ar garam piedurkném vai
biksém utt. Atras mediciniskas palidzibas darbinieki var valkat savu formas térpu, respiratoru
(FFP2 vai Iidzvértigu), acu aizsargu un vienreizlietojamos cimdus. Atras palidzibas automasinas
tirtiSanu un dezinfekciju var veikt saskana ar standarta procediiram. Velu japacel uzmanigi,
nesakratot.

Pacientus ar PB vai aizdomam par to stacion€ slimibas smaguma un veselibas riska faktoru
(piem., griitnieces, zidaini, personas ar novajinatu imiinsistému) dél. Citiem pacientiem izolacija
ar1 tiek piedavata prioritari slimnica, lai pasargatu no inficéSanas citus cilvékus dzives vai
uzturéSanas vieta un atrak veiktu diagnozes precizéSanu. Pacienta izolacija stacionara ir svariga,
ja apstakli dzives vai uzturéSanas vieta nevar noverst citu cilvéku inficéSanas risku, seviski tam



personam, kuras pieder veselibas riska grupai: zidaini un mazi bérni, griitnieces, personas ar
novajinatu imunsistému. Pacientus, kuriem nav minéto risku, var izolét dzives vai uzturéSanas
vieta, ieverojot nepiecieSamos piesardzibas pasakumus: ir iespéja pieskirt atsevisku istabu,
kopsSanas un apripes priekSmetus, veikt tekoSo/kart€jo dezinfekciju, it seviski tualetes telpa un
vannas istaba. Janem véra ari pacienta gatavibu sadarbibai un ieteikumu izpildei.

Pacienta izolacijas laika stingri jaievéro izolacijas rezimu gaisa pilienu cela izplatamas
infekcijas slimibas gadijuma®. Atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 16. februara noteikumiem
Nr. 104 “Noteikumi par higi€niska un pretepidémiska rezZima pamatprasibam arstniecibas iestade”
5. pielikumam ir ieteicami $adi izolacijas rezima pasakumi gaisa pilienu cela izplatamas infekcijas
slimibas gadijuma:

Prasibas infekcioza
pacienta izoléSanai
un izolacijas palatai

Infekciozo pacientu ievieto izolacijas palata (saskanojot ar kontroles komandu
vai par arstniecibas iestades planu atbildigo personu).

Prasibas Darbinieks izolacijas palata vai pacienta izolacijas zona uzvelk vienreiz
darbiniekam lietojamo virsvalku (prieksautu), dezinfic€ rokas un uzvelk cimdus.
Darbinieks pirms izieSanas no izolacijas palatas vai izolacijas zonas novelk
cimdus, virsvalku (priekSautu) un izmet infekciozo atkritumu tvertné. Dezinfice
rokas.
Darbinieks lieto medicinisko masku vai FFP2 respiratoru.
Prasibas Apmeklétajs lieto medicinisko masku vai FFP2 respiratoru.
apmeklétajam
Prasibas infekcioza | Infekciozam pacientam, ja to nepiecieSams parvietot (transportét), lieto
pacienta medicinisko masku.
transportesanai Darbinieks pirms infekcioza pacienta transport€Sanas uzliek medicinisko masku

vai FFP2 respiratoru un dezinficé rokas.

Prasibas medicinas Mediciniskas ierices (tai skaita stetoskopu, tonometru) ar zemu iespg&jamo

iericu lietoSanai,
glabasanai un
apstradei

inficeSanas risku lieto tikai infekciozajam pacientam un glaba izolacijas palata
vai izolacijas zona.
Pirms lietoSanas citiem pacientiem tas dezinficg.

Medicinas ierices, kuras nav iesp&jams dezinficgt, izmet ka infekciozus
atkritumus.

Izolacijas un piesardzibas pasakumi jaturpina, lidz simptomi izzud, ka ar1 ir atdalijusas
kreveles un sadzijusi visi izsitumi (2-4 ned€las).

Veicot pacienta apriipi, ir svarigi samazinat iesp&jamo saskari ar pacienta adas
bojajumiem un kontaminéto vidi. AL ir jasavac, pirms tiek atstata pacienta izolacijas zona.

Pacientam nepiecieSsams pieskirt individualus kopSanas Iidzeklus. leteicams izmantot
vienreizgjas lietosanas tiriSanas aprikojumu (piemé&ram, vienreizgjas lietosanas dvielus).

Lai noveérstu veselibas apriipé stradajoso darbinieku infic€Sanas risku, visiem veselibas
aprupes specialistiem atbilstoSi situacijai jaizmanto individualie aizsardzibas lidzekli (IAL),
apskatot un apriipgjot pacientus ar aizdomam par PB, apstradajot piesarnotus prickSmetus un
materialus (drébes, gultas velu utt.), ka ari saskar€ ar biologiskajiem materialiem, t. sk. paraugiem
laboratoriskajai parbaudei:

9 Ministru kabineta 2016. gada 16. februara noteikumiem Nr. 104 “Noteikumi par higiéniska un pretepidémiska
rezima pamatprasibam arstniecibas iestade” 5. pielikums: https:/likumi.lv/ta/id/280360-noteikumi-par-higieniska-
un-pretepidemiska-rezima-pamatprasibam-arstniecibas-iestade



https://likumi.lv/ta/id/280360-noteikumi-par-higieniska-un-pretepidemiska-rezima-pamatprasibam-arstniecibas-iestade
https://likumi.lv/ta/id/280360-noteikumi-par-higieniska-un-pretepidemiska-rezima-pamatprasibam-arstniecibas-iestade

vienreiz€jas lietoSanas halatus (ja nepiecieSams tdensnecaurlaidigus halatus vai
pricksautus);

vienreizgjas lietoSanas cimdus;

vienreizgjas lietoSanas apavus vai zabaku parvalkus;

elpcelu aizsarglidzeklus (FFP2 respiratorus vai mediciniskas maskas);

acu aizsarglidzeklus pret Slakatam (aizsargbrilles vai sejas aizsargs/vizieris).

Pacientiem arT nepiecieSams lietot medicinisko masku, kad vini nonak ciesa saskare (I1dz
1 m) ar veselibas apriipes darbiniekiem vai citiem pacientiem, ka arT nepiecieSams nosegt adas
bojajumus ar apgerbu vai vieglu pars¢ju.

Baku virusi ir arkartgji izturigi pret izz@iSanu, paaugstinatu temperatiiru, tiem ir arl

raksturiga pH tolerance. Sis Tpaibas ievérojami ietekm@ to noturibu apkartgja vide, tadél pacientu
biologiskie materiali, piem&ram, adas dalinas/kreveles, vai kontaming&tie priek§meti, piem., gultas
vela paliek infekciozi méneSiem Iidz gadiem ilgi. Tomer, baku virusi ir jutigi pret parastajiem
dezinfekcijas Iidzekliem, lai gan tie var biit mazak jutigi pret organiskajiem dezinfekcijas
lidzekliem salidzinajuma ar citiem apvalkotiem virusiem.

Telpa, kura atradas PB pacients, tiriSana javeic, neizraisot puteklu vai aerosolu veidoSanos,
un jaizmanto parastie tiriSanas Iidzekli un IAL:

piesarnotas virsmas jatira un jadezinfic€, izmantojot 0,1% natrija hipohloritu
(majsaimniecibas var izmantot balinataju, parasti sakotn€ja koncentracija 5 %);

velu (pieméram, gultas velu, dvielus, apgérbu) nepurinot var mazgat standarta velas
masina ar 60°C siltu Gideni un mazgasanas Iidzekli;

infic€tajai personai nav nepiecieSams izmantot atseviSkus traukus, ja tie ir pareizi
mazgati. Netiros traukus un &anas piederumus vajadz&tu mazgat trauku mazgajamaja
masina vai ar rokam ar siltu ideni un ziepem;

mikstas mébeles, pieméram, paklaji, divani, aizkari, matra¢i un automasinu sédekli un
saloni jaapstrada ar tvaiku, izmantojot atbilstoSo aprikojumu (piem., izmantojot gludekli
ar tvaika reZtmu un ieslédzot maksimalu temperatiiru);

priekSmetus, kas bijusi tiesa saskar€ ar infic€tas personas adu un nav viegli mazgajami
majas velas masina, piem&ram, spilvenus vai segas, var riipigi apstradat ar tvaiku (piem.,
izmantojot gludekli ar tvaika reZimu un ieslédzot maksimalu temperatiiru) vai var
aizzimogot, ielikt maisos vai konteineros un iznicinat ka bistamos infekciozos
atkritumus;

marles vai citus materialus, kas bija saskarg ar adas bojajumu Skidrumu vai satur adas
dalinas/kreveles no PB pacienta, ieteicams savakt un apstradat ka bistamos infekciozos
atkritumus vai pirms izmeSanas (piem., majas apstaklos) apstradat ar dezinfekcijas
lidzekli vai velas balinataja Skidumu (izturot vismaz 10 miniites).

Tiklidz tiek identificéts aizdomigs PB gadijums, nepiecieSams uzsakt apzinat
kontaktpersonas, negaidot pacienta izmekleSanu un test€Sanas rezultatus.

Centra epidemiologs, sanemot arstniecibas personas steidzamo pazinojumu par varbiitéju
vai apstiprinato PB gadijumu:

apzina kontaktpersonas, veicot pacienta un citu personu aptauju;

sazinas ar kontaktpersonam, preciz€ informaciju par kontaktu ar PB gadijumu,
noskaidro riska faktorus (darbs ar augsta veselibas riska klientiem vai pacientiem) un
informé par piesardzibas pasakumiem,;



e nodod informaciju par kontaktpersonam gimenes arstiem mediciniskas noveroSanas
nodrosinasanai;
e reizi nedela sazinas ar kontaktpersonam mediciniskas novéroSanas nodroSinasanas
noliika (pirmie 10 perekli).

Nosakot kontaktpersonas, janem véra kontaktus, kas ir bijusi 24 stundu laika pirms
simptomu paradiSanas un visu periodu, kameér persona ir bijusi infekcioza.

Kontakta veids

Skaidrojums

Pasakumi (Isuma)

Tuvs kontakts.

* Seksualais partneris.

* Persona(-as), kas dzivo viena majsaimnieciba
vai lidziga vidé (pieméram, kempinga,
naks$noSana utt.).

* Persona(-as), kas koplieto apgérbu, gultas un
citus piederumus utt., kameér pacientam ir adas
bojajumi.

* Persona(-as), kas ilgu laiku ( > 8 stundas)
koplieto vienu slégtu darba telpu/biroju.

* PB pacientu apriipetaji, kamer ir
simptomatiski, ja nav lietoti piemerotie IAL.

* Arstniecibas iestades darbinieks, kuram ir
bijusi saskare ar PB pacientu (bojajumi vai
ilgstoss kontakts aci pret aci) bez piem&rotiem
IAL

» Arstniecibas iestades darbinieks vai cita
persona, kas guvusi asu traumu vai bijusi
kontakta ar PB pacienta kermena Skidrumiem
vai paklauta inficeSanas riskam aerosola
generéSanas procediras laika, stradajot bez IAL.
* Laboratorijas personals, ja ir noticis incidents
darba ar virusu saturoSu paraugu (Slakatu, vai
aerosola iedarbiba utt.), stradajot bez IAL.

* Pasazieris, kur§ séd&ja (> 8 stundas) vienas
sédvietas attaluma no PB gadijuma, kameér vins
ir bijis infekciozs vai dienu pirms simptomu
paradiSanas, lidmasina, autobusa, automasina vai
vilciena.

*Katra neskaidra gadijuma ir individuala pieeja

* Riska novért&jums, lai
noskaidrotu nepiecieSamibu
veikt pretbaku vakcinaciju péc
ekspozicijas (ja ir pieejama
vakcina).

* PaSnoveéroSana 21 dienu péc
pédgja kontakta. Simptomu
paradisanas gadijuma —
pasizoleties lidz tiek izsl€gts
PB, sazinaties ar gimenes
arstu.

* Ripiga roku higiéna, ka ar1
klepus higi€na.

* Atturieties no seksualiem
kontaktiem un izvairieties no
ciesa fiziska kontakta.

* [zvairieties no saskares ar
majdzivniekiem ziditajiem.

Cits kontakts.

» Iss (gadijuma) kontakts sabiedriba.

* Darba kol&gi no viena kolektiva.

* Personas, kuras izmanto fitnesa aprikojumu,
saunu, bez seksuala kontakta.

* Sabiedriskas tikSanas.

* Kontakts arstniecibas iestadg, ja tika izmantoti
atbilstosi IAL.

* Atkariba no kontakta veida
un riska apsvérumiem,
kontaktpersonai var tikt ligts
pasam noverot PB simptomus.

Vietas, kur visbiezak ir iesp€jams riska kontakts: majsaimnieciba, darba vieta,
skola/bérnudarzs, seksuals kontakts, veselibas apriipes un socialas apriipes iestade, ligSanu nams,
transports, kontakta sporta veidi, saviesigas pulcéSanas (dejas).




e Kontaktpersonu mediciniskd novero$ana turpinas 21 dienu no peéd€ja kontakta ar
varbiit€jo vai apstiprinato PB gadijumu.

e Kontaktpersona tiek informé&ta par PB simptomiem un nepiecieSamibu merit kermena
temperatiru katru dienu 2 reizes diena.

e Kermena temperatiiras paaugstinasanas vai citu PB simptomu paradiSanas gadijuma,
kontaktpersona nekavéjoties nodroSina pasizolaciju, ja nepiecieSamas lieto sejas masku
un sazinas ar gimenes arstu.

e Kontaktpersonas nedrikst ziedot asinis, Stinas, audus, organus, mates pienu vai
spermu 21 dienu péc pédéja kontakta ar infekcijas avotu. Visus potencialos cilveku
izcelsmes vielu donorus riipigi jaiztauja par vinu kontaktiem ar infic€tiem
(apstiprinatiem vai iesp&jamiem) PB gadijumiem, inficétiem dzivniekiem vai
celojumiem uz PB skartajam teritorijam.

e Kontaktpersonam nepiecieSams atturéties no seksualiem kontaktiem un izvairities no
ciesa fiziska kontakta.

o Kontaktpersonas var turpinat ierastas ikdienas darbibas un aktivitates, pieméram, doties
uz darbu un apmeklét izglitibas iestadi (t.i., majas karantina nav nepiecieSama).

e Kontaktpersonam nepiecieSams izvairities no kontakta ar zidainiem, maziem bé&rniem,
griitniec€m un personam ar novajinatu imansistému.

e Ja kontaktpersonas darba pienakumi ietilpst kontaktu ar zidainiem, maziem b€rniem
gritniecém vai personam ar novajinatu iminsisteému, tad darba devéjs var piedavat
kontaktpersonai citus darba pienakumus, ja tas nav iesp&ams, tad kontaktpersona
noformé darbnespéjas lapu.

¢ Jakontaktpersona ir pirmsskolas vecuma bérns, vinam ieteicams neapmekl&t pirmskolas
izglitibas iestadi vai citus mazu bérnu kolektivus.

e Kontaktpersonam nepiecieSams izvairieties no saskares ar majdzivniekiem ziditajiem.

Vakcinacija pret pertiku bakam par valsts budzeta lidzekliem tiek veikta $ados gadijumos:
1. ar Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologa nosiitijumu — pértiku
baku pacienta kontaktpersonas;
2. ar arsta nositijumu:

2.1. personas, kuras ir informé&jusas arstu par iesp&jamu cieSu kontaktu ar
pertiku baku pacientu, un arsts, izvertéjot So personu riskus un izsleédzot
saslimSanu ar peértiku bakam, rekomendé minétajiem pacientiem
vakcinaciju pret pértiku bakam;

2.2. personas, kuras arsts ir identificgjis ka personas ar augstu risku infic&ties
ar pertiku baku ierosinataju, un kuram ir diagnosticéta HIV infekcija vai
seksualas transmisijas infekcija;

2.3. ar arstniecibas iestades vaditaja rikojumu — arstniecibas personas vai
laboratoriju darbinieki, kuri, veicot darba pienakumus, nonak ciesa
kontakta ar pértiku baku pacientu vai laboratoriski izmekl&jamo pértiku
baku pacienta materialu;



Vakcinacija pret pertiku bakam tiek veikta §adas slimnicas: SIA “Rigas Austrumu kliiska
universitates slimnica”, VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica”, VSIA “Bérnu
kliniska universitates slimnica”, SIA “Daugavpils regionala slimnica”, SIA “Jelgavas pilsétas
slimnica”, SIA “Jekabpils regionala slimnica”, SIA “Liepajas regionala slimnica”, SIA “Rézeknes
slimnica”, SIA “Vidzemes slimnica” un SIA “Ziemelkurzemes regionala slimnica”.

Vakcinacijas pret pértiku bakam veik$ana arstniecibas iestades vakcinacijas kabineta tiek
nodroSina atbilstoS$i pacientu pierakstam, ka arl nepiecieSamibas gadijuma pé&ckontakta
profilaktisko vakcinaciju veicot arstniecibas iestades uznemsanas nodala.

Vislabakais efekts vakcinacijai tiek sasniegts, ja to veic 11dz 4 dienam pé&c ekspozicijas.

Vakcinacijas efektivitate:

Vakcinacijas shéma Vakcinacijas efektivitate (%)
Divas pirmsekspozicijas vakcinas devas 82%
Viena pirmsekspozicijas deva 76%
P&cekspozicijas vakcinacija 20%

Paredzams, ka vakcinai pret bakam ir lidziga vakcinas efektivitate pret PB jauno | klades
virusa celmu, lai gan paslaik triikst pieradijumu par vakcinas efektivitati attieciba uz konkréto
celmu.

ArsteSana PB gadijuma galvenokart ir simptomatiska (drudza, niezes un citu simptomu
mazinasana), ka ar1 var biit nepiecieSama sekundaru bakterialu infekciju profilakse un arstésana.
P&c arsta Iemuma var tikt izmantoti pretvirusu lidzekli.

Informacija par vakcinaciju ir pieejam Centra majas lapa:

https://www.spkc.gov.Iv/Iv/vakcinacija-pret-pertiku-bakam,;

https://www.spkc.gov.lv/Iv/media/17657/download?attachment

Centra epidemiologs, veicot PB gadijuma epidemiologisko izmekl&Sanu, noskaidro
ziditaju dzivnieku sugas, kas bijusas vai atrodas kontakta ar infic€to personu, un informe Partikas
un veterinaro dienestu (turpmak — PVD).

PVD piedalas katra atseviska PB gadijuma epidemiologiskaja izmekléSana un par
dzivnieku, kur§ bijis tie$a kontakta ar cilvéku, kuram laboratoriski apstiprinatas PB (virusa
klatbiitne), lemj to paklaut karantinai un novérot uz vietas majsaimnieciba vai cita karantinas vieta,
vai lemj par citiem slimibas ierobezoSanas pasakumiem.

PVD organizé un uzrauga dzivnieku karantinas pasakumus. Karantinas laika dzivnieku
izole buri, telpa vai teritorija, ievérojot biodrosibu, novérojot dzivnieka veselibas stavokli un
inform&jot PVD par jebkadam izmainam dzivnieka veseliba, nodroSinot dzivnieka sugai
atbilstoSus turéSanas un labturibas apstaklus, noveérSot dzivnieka izb&gsanas iesp&ju, parvietosanu,
pardoSanu vai atdavinasanu, dezinfic§jot dzivnieka tualetes atkritumus un citus atkritumus, kuri
veidojas dzivnieka tur€Sanas laika, un tos likvid€jot vietas, kur netiek piesarnota vide un nav
infekcijas izplatiSanas draudi cilvékiem vai dzivniekiem.

Péc dzivnieka karantinas dezinfic€ dzivnieka karantinas vietu, aprikojumu un inventaru.

Centrs un PVD péc nepiecieSamibas apmainas ar informaciju par pretepidémijas (infekcijas
slimibas ierobezoSanas) pasakumiem PB perekli (skartaja punkta).


https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-pertiku-bakam
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17657/download?attachment

izvairities no cieSa fiziska kontakta, tostarp seksuala kontakta, ar personam, kuram ir vai
varétu bt PB infekcija, tostarp personam ar redzamiem adas bojajumiem vai ar citiem PB
raksturigiem simptomiem;

izvairieties no saskares ar priekSmetiem, kurus ir lietojis cilveks ar PB;

ieverot kleposanas/SkaudiSanas etiketi (piem&ram, izmantojot rokas izliekumu vai salveti
vai valkajot labi piegulosu sejas masku);

biezi mazgat rokas ar ziepém un tideni vismaz 20 sekundes vai izmantojiet spirtu saturoso
roku dezinfekcijas Iidzekli, Tpasi pirms &Sanas vai pieskarSanas sejai un péc tualetes
apmekl&juma;

ja rokas ir acimredzami netiras, tds janomazga ar ziep€m un tdeni, nevis jalieto roku
dezinfekcijas lidzeklis;

celojot ir ieteicams vienmér turét Iidzi roku dezinfekcijas Iidzekli;

izvairities no saskares ar savvalas dzivniekiem;

sazinieties ar veselibas apriipes specialistu, ja celojuma laika vai uzturéSanas laika
teritorija, kur izplatas PB, Jums paradas PB infekcijas simptomi, piemeram, sapigas puslisi
un Ciilas. Palieciet majas, ja esat slims (ir infekcijas slimibas pazimes);

atlikt talaku celojumu, ja jums ir PB simptomi un meklg&t arsta palidzibu (ja tomér jacelo,
nosedziet izsitumus un valkajiet labi piegulosu sejas masku);

tris nedélas péc atgrieSanas majas sekojiet Iidzi simptomiem. Ja 21 dienas laika péc
celojuma paradas pértiku bakam raksturigie simptomi, nekavgjoties sazinieties ar arstu;
rékinieties, ka atrodoties galamérki, un ja tests uz PB ir pozitivs vai esat noteikts ka
kontakta persona, uz jums var attiekties vietgjie sabiedribas veselibas likumi un noteikumi.
Tie var ietvert prasibas izol&t un aizliegt celoSanu, Iidz vairs netiek uzskatits par infekciozu,
vai ietvert prasibas par karantinas piem&ro$anu un aizliegumu celot Iidz bridim, kad vairs
nepastav risks saslimt ar PB;

iesakam apsvert celojuma veselibas un mediciniskas evakuacijas apdrosinasanu. Dazas PB
skartas valstis arst€Sanas iesp€jas var nebiit pieejamas.



