ARSTNIECIBAS PERSONAM PAR
MEITENU UN ZENU VAKCINACIJU
PRET CILVEKA PAPILOMAS VIRUSA

(CPV) INFEKCIjU

Arstniecibas personu ieteikumiem, parliecibai un attieksmei ir liela loma vecaku izvélé par
labu vakcinacijai!

lesakiet vakcinéties pret CPV infekciju, tapat ka JOs iesakat citas Vakcinacijas kalendara paredzétas
vakcinacijas. JUs varat teikt: “Ta ka Jasu bérnam jau ir 12 gadi, es iesaku veikt valsts apmaksatu vakcinaciju
pret CPV infekciju. So vakcinaciju stingri iesaka vadosie medicinas eksperti un specialisti visa pasaulg, jo ta
ir droSa un efektivi pasarga no nopietnam onkologiskam slimibam, ko izraisa CPV.".

Tas ir labakais, ko varat darit tagad, lai pasargatu savu bérnu no véza attistibas nakotné! CPV izraisa
dazadu organu |aundabigos (pieméram, dzemdes kakla, maksts, vulvas, dzimumlocek|a, mutes un
rikles vézi) un labdabigos (pieméram, karpas) veidojumus. Sis viruss ir loti lipigs un citi profilakses
pasakumi nav pietiekami efektivi.

CPV var izraisit art citus véZa veidus, pieméram, dzimumlocekla, anala kanala, mutes un rikles vézi.
Zénu vakcinéSana mazina CPV izplatibu, pasargajot gan pasu, gan art dzimumpartnerus nakotné.

CPV ir |oti plasSi sastopams - ar to var inficéties jebkurs, neatkarigi no vecuma. Pieméram, ar CPV
inficeta gratniece virusu var nodot savam bérnam. Tomér visbiezak inficéSanas notiek
dzimumkontaktu laika. 8 no 10 seksuali aktiviem cilvékiem ir inficéti ar CPV. InficéSanas risku
iespéjams mazinat, lietojot prezervativu, taCu tas pilntba nepasarga, jo viruss tiek nodots talak
partnerim, saskaroties ne tikai ar glotadam, bet arT ar aréjo dzimumorganu adu. Efektivakais veids,
ka sevi pasargat no inficéSanas ar biezakajiem CPV tipiem, ir vakcinacija.

Ir loti svarigi meiteném un zéniem vakcinéties vél pirms dzimumattiecibu sakuma. Tapéc S1 vakcina
tiek rekomendéta tie$i 12 gadu vecuma, lai nodrodinatu aizsardzibu iespéjami savlaicigi. Saja
vecuma grupa ir daudz labaka organisma reakcija uz vakcinu, kas sekmé imanas sistémas
efektivaku atbildi pret CPV infekciju.



KopS vakcinacijas pret CPV uzsakSanas Latvija, vairak neka 65 000 meitenu un z€nu ir sanémusi
pilnu vakcinacijas kursu. Visu vakcinu droSibu un efektivitati, pirms tas sak lietot un ari razoSanas
laika, parbauda un uzrauga atbildigas institlcijas. Katrs zinotais nevélamais notikums péc
vakcinacijas tiek rapigi parbaudits. Kritiski izvértéjiet medijos pieejamo informaciju, kas nav
kompetentu veselibas iestazu gatavota, jo ta biezi ir maldinoSa vakcinskeptiku un pretinieku
sagatavota informacija.

Kaut gan ir zinami daudzi CPV tipi, kuri var izraisit labdabigus vai laundabigus veidojumus, tomér to
sastopamiba batiski atSkiras. Valsts apmaksata vakcina pasarga no 9 CPV tipiem, kuri visbiezak
izraisa vézi un citas slimibas. ST ir iespéja pasargat savu bérnu no biezakajam CPV izraisitajam
slimibam ar labako vakcinu, kas Sobrid pieejama.

Vakcina pret CPV infekciju nevar izraisit neauglibu. Savukart sievietém, kuram ir atklatas CPV
izraisttas pirmsvéza izmainas vai vézis, ir jalieto zales un javeic manipulacijas, kuras varétu
samazinat iespéju palikt stavokli vai saglabat gratniecibu.

Pétljumi liecina, ka vakcinacija pret CPV neizraisa agraku dzimumdzives uzsakSanu. Tomér agri vai
vélu ta tiek uzsakta, tapéc iesaku Jums jau Sodien izmantot iesp&ju ar vakcinaciju pasargat savu
bérnu no saslimSanas ar vézi nakotné.

Lidzigi, ka péc vakcinacijam ar citam vakcinam var rasties neliels apsartums un jutigums injekcijas
vieta, paaugstinata kermena temperatdra un nogurums vienu vai divas dienas, bet nopietnas
blakusparadibas ir |oti retas. Jebkura gadijuma, CPV izraisits vézis ir |aunakas sekas, neka
nepatikamas sajutas péc vakcinas.

Ja vakcinas pirma deva ir sanemta pirms 18 gadu vecuma sasniegSanas, tad arT otra vakcinas deva
tiek apmaksata par valsts Iidzekliem.

Atgadiniet vecakiem, ka, lai nodroSinatu bérnam iespé&jami labako aizsardzibu pret CPV
infekciju, ir jasanem pilns vakcinacijas kurss (divas potes). Informé&jiet vecakus par
nakamo vakcinacijas reizi! Ja arT vakcinacijas nakama deva nav veikta shéma noraditaja

laika (nokavéta), ir batiski to veikt un pabeigt vakcinacijas kursu.

Lai

rastu atbildes uz sev intereséjoSiem jautajumiem un sagatavotos aril citiem

potencialajiem vecaku jautajumiem, aicinam vairak informacijas meklét www.spkc.gov.lv.




