LAIMAS SLIMIBA JEB
LAIMBORELIOZE S ot o

* Kadi ir Laimas slimibas simptomi?

Tipiskakd agrind slimibas pazime ir aplveida apsartums érces
piesuksanas vieta:
e tas paradds no 3 diendm [idz 1 ménesim péc érces piesuksanads, tomér
tas noveérojams aptuveni 60% gadijumu;
e apsartums izplatds 3-4 cm diametrd un péc kada laika izzad.

Retdk pardadads simptomi, kas liecina, ka skarta nervu sistema,
locttavas un, atseviSkos gadijumos, art sirds:

e simptomi var parddities padris nedélas vai ménesi péc erces
piesuksanads;

e var izpausties kd nogurums, galvassdpes, nelaba duasa, svara
zudums, neliela temperatuara vai sapes roku un kdju locitavas,
pakaust un mugurad.

e Ja slimiba netiek laikus atklata un arstéta, vairdkas nedélas, ménesus vai
gadus péc érces piestksanads, var parddities vélinas laimboreliozes pazimes:
artrits, nervu sistemas bojajumi, sirds asinsvadu sistemas darbibas
traucéjumi.

e Péc padrslimotas Laimas slimibas cilvekam neveidojas imunitdte, un

iesp&jama atkartota inficésanas.

Ja péc érces piesukSands pardadijies adas apsdrtums
vai citi simptomi, kuru iemesls ir neskaidrs, konsultéjies
ar arstu!

levéro piesardzibas pasdkumus, dodoties briva daba:

= Valkd gaisas drébes, uz kurGm érces ir labi saskatdmas. Pieldgo apgérbu
%h ta, lai érce nevarétu zem ta paklat — bikSu galus liec zekés vai zabakos,
=4~ velc blGzi vai kreklu ar ciesi piegulosu apkakli.

Lieto aizsardzibas lidzeklus pret insektiem, t.sk. ércém - bet atceries, ka
tas nebUs efektivs, ja apgérbs neblUs pielagots ta, lai érce zem ta
&2 hevarétu paklat.

( Parnakot majads, rupigi parbaudi, vai uz drébém un kermena nav érces un
j\ nekavéjoties nomaini apgérbu!

2 Ipasi rapigi sev un bérniem padrbaudi paduses, apvidu ap nabu,
jostasvietu, paceles bedrites, matus, apvidu ap ausim, cirkSnus - tur
[ érces piesucas visbiezak!
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& Atceries, ka érces majas var atnest majdzivnieki un tas vari ienest ari
‘W pats - ar pukém, zariem, ogdm un sénem!


https://www.spkc.gov.lv/lv

,@ ERCU ENCEFALITS

Slimibu profilakses un

Eréu encefalits ir akata infekcijas slimiba, ko parnésd ar virusu inficétas érces. kontroles centrs

Saslimstot ar erCu encefalitu, pacientiem nereti ti

sistémas darbiba, un slimibas rezultatd var rasties ilgtermina neirologiski veselibas
traucéjumi. Ipasi smagos éréu encefalita gadijumos ir iespéjams arf letdls izndkums.

ek traucéta centrdlas nervu

Ercu aktivitdtes sezona sdkas, kad sniegs nokdst un gai
5 °C gradus. Ercu aktivitdtes sezona Latvijd parasti

Ar ércu encefalitu var inficéties, lietojot uzturd n

oktobra beigam, bet labvéligos meteorologiskajos apstdklos var bat gardka.

sa temperatdra parsniedz +3-
ilgst no aprila sakuma [idz

epasterizétus piena produktus (visbiezak

nepasterizétu kazas pienu), ja piens ir iegats no inficéta dzivnieka. $ados gadijumos parasti
noveéro grupalus ércu encefalita gadijumus.

- Vid&ji septinu dienu laika péc inficésands (no 4 lidz 28 diendm)
paradads gripai lidzigi simptomi.
Minétie simptomi ilgst no 1 dz 8 dienam, vai art ilgdk, ja
N5 pievienojas komplikacijas. Ja slimiba ir viegld forma, tad péc Sis
[V\3 stadijas seko izveseloSanads.

Ja slimiba norit smagad vai videji smaga forma, kad tiek
ijetekméta nervu sistema, tad slimniekam attistas
meningits (smadzenu apvalku iekaisums) un/vai
encefalits (galvas smadzenu iekaisums), jou minétie
simptomi pastiprinds un tiem pievienojas vél citi.

Er¢u encefalita diagnozi apstiprina ar specifisko antivielu
noteiksanas metodi un to arsté izmantojot zdles slimibas
simptomu darstésanai. Er¢u encefalitam nav specifisku
arstésanas metozu (antibiotikas §aja gadijuma nepalidz).

Eréu encefalitu parslimojusie ieglist imunitati visai dzivei.

‘C Vakcindcija ir_efektivakais veids, kG sevi pasargdt
no saslimSanas ar éréu encefalitu!

Vakcindacija nodrosina aizsardzibu tikai un vienigi pret éréu encefalitu, bet nepasarga no citam éréu parnestam
slimibam (Laimas slimibas, érlihiozes u. c.).

Vakcinéties pret ércu encefalitu var visu gadu, tomér batu labdk ieplanot vakcindciju ta, lai iestdjoties ercu
aktivitates sezonai, vakcindcija jau sniegtu maksimdlo aizsardzibu. Vakcindcijas shémas pilns pamatkurss

ietver tris vakcinas devas.

e 1 - 3 méneSus péc pirmas vakcinas devas ievadisanas tiek ievadita otrd vakcinas deva. Aizsardziba jeb

imunitate péc divam devam ir pietiekama tikai vienai

sezonai.

e TreSo devu ievada péc 5 - 12 meéneSiem. Lai saglabdtu imunitati péc 3 gadiem nepiecieSams veikt
balstvakcinaciju. Péc ceturtds éréu encefalita vakcinas devas sanemsanas, balstvakcindciju ir ieteicams veikt

péc 10 gadiem.
o0 o GIENNNED ¢ ¢ 0
0 diena 1-3 5-12 3 gadi
meénesi* ménesi*

*Atkaribd no izmantotds vakcinas

Valsts apmaksata vakcindcija pret
ér¢u encefalitu ir pieejama bérniem
no 1 lidz 18 gadu vecuma, ja bérna
deklaretd  dzivesvieta ir  érCu
encefalita endémiskaja teritorija**, ka
art visiem bdreniem un bez vecdku
gadibas palikusajiem bérniem.

ik péc 10
gadiem



https://www.spkc.gov.lv/lv/pret-ercu-encefalitu-berniem

