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Gara klepus laboratoriska diagnostika
SIA “Rigas Austrumu kliniskas universiades slimnica” Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas” rekomendacijas

Atbilstosi gara klepus gadijuma definicijai, kura ir apstiprinata ar Eiropas Komisijas
2018. gada 22. jinija lémumu?, laboratoriskie kritériji saslim3anas gadijuma apstiprinasanai
ir:
- Bordetella pertussis izolésana no kliniska parauga;
- Bordetella pertussis nukleinskabju noteikSana kliniskaja parauga;
- Bordetella pertussis specifisko antivielu noteikSana.
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Gara klepus diagnostikas izvéle atbilsto$i saslimSanas ilgumam.

Diagnozes apstiprinasanas metodes izvéle ir atkariga no slimibas ilguma kop$ sakusas
klepus lekmes, pacienta vecuma un laika p&c ped€jas vakcinacijas vai revakcinacijas
sanemsanas:

1. Bordetella pertussis izoleSana no kliniska parauga tiek uzskatita par diagnostikas
»Zzelta standartu” ar augstu metodes specifiskumu. Izraisitaja izoléSanai janem nazofaringealas
iztriepes, nazofaringeala aspirata vai krépu paraugs slimibas sakuma stadija cik vien
iesp€jams atri, bet ne vélak par otro slimibas ned€lu. Nazofaringealo iztriepi ievieto stobrina
ar Reagan Lowe transporta barotni vai Amies transporta barotné ar ogli, vai izmanto
universalo transporta barotni. Nazofaringealo aspiratu Slircé vai krépas ievieto sterila
transporta konteineri. Pirms transportéSanas uz laboratoriju panemto paraugu var uzglabat
istabas temperatiira, lai izvairitos no bakteriju zuduma parauga. Materialu transporté uz

1 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?2uri=CELEX:32018D0945&from=EN#page=32
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laboratoriju ¢etru stundu laika apkart€jas vides temperatiira. Bakterijas izdaliSana samazinas,
ja paraugu transporté uz laboratoriju 4°C temperatiira vai ilgak par 48 stundam. Bordetella
pertusis izolésana no kliniska materiala ir noderiga zidainiem un maziem b&rniem.

2. Bordetella pertussis nukleinskabju (DNS) noteik§ana kliniskaja parauga ar reala
laika polimerazes k&des reakcijas (PKR) metodi ir iespgjama pacientiem, kuri klepo mazak ka
Cetras nedé€las (<28 dienas), tomér jutigums ir apgriezti saistits ar laiku starp slimibas sakumu
un paraugu nonemsanu. Tap€c paraugu nonemsana ir ieteicama pec iespgjas atrak un ideala
gadijuma lidz 21. dienai p&c simptomu paradisanas.

B. pertussis galvenokart piesaistas skropstinu epitélijam elpcelos. Tadgjadi vélamais
paraugs ir nazofaringeala iztriepe, nevis degunu eju vai rikles gala iztriepe. Paraugu
panemsSanai izmanto neilona vai dakrona tamponus, savukart kokvilnas un kalcija alginata
tamponus nerekomendé. Nazofaringealo iztriepi ievieto Amies transporta barotné ar ogli vai
Stuart transporta barotné, ka ari Skidraja transporta barotn€. Materialu transport€ uz
laboratoriju apkartgjas vides temperatiira. PKR diagnostikai der arT tampons sausa stobrina.

Ir vairaki “mérka” géni Bordetella sugu noteikSanai. Ta ka vairaki no Siem “mérka”
géniem ir sastopami dazadas Bordetella sugu genoma, $o “mérka” génu izvéle un rezultatu
interpretacija ir loti svariga.

Visbiezak tiek izmantotas insercijas sekvences, jo TpasSi IS481 un IS1001. Insercijas
sekvenci 1S481 satur Bordetella pertussis, Bordetella holmesii un dazi Bordetella
bronchiseptica celmi. Bet insercijas sekvenci 1S1001 — Bordetella parapertussis un dazi
Bordetella bronchiseptica celmi.

Daudzas laboratorijas un pieejamie komercialie komplekti interpreté insercijas
sekvences 1S481 pozitivs ka B. perussis apstiprinagjumu un insercijas sekvences 1S1001
pozitivs ka B. parapertussis apstiprinagjumu. Tom@r tas isti nav pareizi. Lai apstiprinatu B.
pertussis papildus rekomendé noteikt gara klepus toksina génu ptxP.

Sobrid gara klepus diagnostikai izmanto PKR, kas nosaka vairakus elpoSanas celu
patog€nus vienlaicigi. Lai gan S§1 pieeja ir noderiga elpcelu patog€nu noteikSanai,
identificéSanai un diferenciacijai, izstradatie komplekti nav tik jutigi ka PKR, kas paredzéts
tikai gara klepus diagnostikai. Bordetella pertussis apstiprinasanai rekomendé izmantot
insercijas sekvencu (IS481 un IS1001) un toksina géna ptxP kombinaciju.

Gara klepus diagnostiku ar PKR rekomendé zidainiem un maziem bérniem, jo ir
lielaka iesp&ja So infekciju diagnosticet agrina stadija. Ja pacients klepo divas 11dz tris ned€las
vai ilgak, ieteicama serologiska diagnostika (anti-PT IgG) vai otrreizgja diagnostika ar PKR.

3. Bordetella pertussis specifisko 1gG-anti-PT noteik$ana (IgG klase antivielas pret
B.pertussis toksinu). Gara klepus serologiska diagnostika visefektivaka ir pacientiem, kuri
klepo vismaz divas lidz tris ned€las vai ilgak. IzmekleSanas mérkis ir noteikt antivielas pret
Bordetella pertussis toksinu. Toksinu razo tikai Bordetella pertussis baktgrija.

Serologiska diagnostika tiek rekomendéta bérniem no divu gadu vecuma, pusaudziem
un pieaugusajiem. Zidainu un mazu b&rnu gara klepus saslimSanas diagnostikai izv€les
metodes ir PKR vai Bordetella pertussis izsolé$ana, jo, visticamak, mazi bérni biis vakcingti
pret garo klepu un iegiitais IgG -anti-PT test€Sanas rezultats biis paaugstinats, kas var bt
maldinosi.

Rekomendé izmantot kvantitativas ELISA metodes ar augstu specifiskumu un jutibu.
Serologisko metozu galvenie kriteriji ir:

e cieta faze tiek parklatas ar attiritu dabisko B. pertussis toksinu (PT);

e antivielu daudzumu nosaka IU/ml (International Unit/ml — Starptautiskas
Vienibas uz ml), izmantojot PVO starptautiska standarta Pertussis antiserumu
cilvékiem ar NIBSC kodu 06/140 vai 06/142;

e noteiktas IgG klases antivielas pret B. pertussis toksinu (PT).
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Paslaik ir pieejami vairaki komercialie komplekti atbilstosi prasibam. Komplekti,
kuros izmantoti citi antigéni nevis B. pertussis toksina vai jauki antigéni un/vai rezultati
izteikti patvaligas veértibas, nav ieteicami specifisko antivielu noteikSanai.

Rezultatu interpretacija ir svariga. Diagnostiskais antivielu koncentracijas Iimenis 100
vai 125 IU/ml norada uz nesen parslimotu infekciju gada laika. Savukart diagnostiskais
antivielu koncentracijas Itmenis no 50/62,5 IU/ml lidz zem 100 IU/ml norada uz nesenu
parslimotu infekciju dazu pedéjo gadu laika.

Kliniskaja praksé diagnozes pamata lielakoties ir viens seruma paraugs. Ja diagnozi
nevar apstiprinat no viena parauga, tad atbilstoSi kliniskajiem simptomiem nepiecieSamibas
gadijuma var panemt otru seruma paraugu divu Iidz Cetru ned€lu laika péc pirma parauga
panemsSanas. Ja otra parauga diagnostiskais antivielu koncentracijas Iimenis ir virs
robezvertibas vai, ja starp pirmo un otro paraugu novéro vairak ka 100% vertibas pieaugumu
vai vairak neka 50% vértibas samazinajumu virs vai zem diagnostiska antivielu koncentracijas
Iimena, rezultatu interprete ka apstiprinatu diagnozi.

Gara klepus diagnostika ar serologiskam metodém nav ieteicama vismaz gadu péc
vakcinacijas, jo nesen veikta vakcinacija uzradis paaugstinatu specifisko IgG-anti-PT
koncentraciju asinis.

Plasaka informacija par gara klepus serologisko testéSanu atrodama Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centra izstradataja dokumenta “Laboratory diagnosis and molecular
surveillance of Bordetella pertussis”® un Pasaules Veselibas organizacijas vadlinijas
“Laboratory manual for the diagnosis of whooping cough caused by Bordetella pertussis /
Bordetella parapertussis™®. Péc asins panemsanas IgG klases antivielu noteikSanai pret
Bordetella pertussis toksinu serums vai plazma jaatdala Cetru lidz 24 stundu laika. Ja
paraugus teste velak, atdalitu serumu var uzglabat +2 - +8°C lidz septinam dienam. Tomér
ilgstosai uzglabasanai seruma paraugu jasasaldé -20°C vai zemaka temperatiira.

Kopsavilkums Bordetella pertusis diagnostika. Galvenie secinajumi gara klepus
laboratoriskaja diagnostika:

e Lai gan paraugu skaits Bordetella pertussis izolésanai no kliniska materiala gadu no
gada samazinas, to joprojam rekomendg, jo bakteriju izolatus var izmantot cirkul&joSo
variantu uzraudzibai, vakcinu efektivitates novert€Sanai un nakotnes vakcinu izstradei.
Turklat nakotné bus svarigi noteikt Bordetella pertussis rezistenci pret makrolidiem.

e PKR ir ieteicama gara klepus diagnostikas metode zidainiem un maziem bérniem, tacu
pielietotas diagnostiskas sisteémas ir dazadas (multiplex vai monoplex). Tas janem veéra
izveloties PKR metodi diagnostikai.

e Serologiska diagnostika ir visbiezak izmantota metode pusaudziem un pieaugusajiem.
Tomér, lai iegiitu ticamus rezultatus, ir svarigi noteikt antivielas pret Bordetella
pertussis toksinu, izmantojot PVO starptautiska standarta Pertussis antiserumu, un
rezultatus nosakot starptautiskajas vienibas uz ml.

e Ja antivielu limenis zems vai tas ir negativas pret Bordetella pertussis toksinu,
rekomendg&ts paraugu izmeklét ari uz Bordetella parapertussis, jo kliniska aina lidziga.

2 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/bordetella-pertussis-laboratory-diagnosis-molecular-
surveillance.pdf
3 https://www.who.int/publications/i/item/laboratory-manual-for-the-diagnosis-of-whooping-cough-caused-by-
bordetella-pertussis-bordetella-parapertussis.-update-2014
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Materiala nemsana un transportésana

Izmeklgiumu Parauga veids
oK Nazofaringeala | Nazofaringealais _ Asinis
Jjoma N .S Kreépas
iztriepe aspirats (serums, plazma)
Paraugu uzglaba istabas temperatura ne ilgak ka 24
Bakteriologija stundas.
&y Transport€ uz laboratoriju 4 stundu laika apkartéjas
vides temperatiira.
Paraugu skidra
transporta
Molekulara barotpe_val sausa
biologija stobrina var
uzglabat +4 -
+25°C lidz 48
stundam.
P&c asins panemsanas
jaatdala serums vai
plazma. Serumu var
Iminkimia uzglabat +20 - +25°C
U my] lidz 48 stundam, +2 -
(infekciju o 1- .
. +8°C Iidz septinam
slimibu) o o
dienam un ilgstosai
uzglabasanai jasasalde
-20°C vai zemaka
temperatura.

Paraugu nemsanas tehnika

Materiala nemsana no aizdegunes (nazofarinfeala iztriepe)

levadit tamponu viena nasi deguna eja,
saudzigi virzot tamponu gar deguna dobuma
apakSu zem apaksgjas gliemeznicas, lidz
sasniegta rikles mugurgja siena (nekada
gadfjuma nelietot speku, lai parvarétu
jebkuru aizsprostojumu). Ar So paSu
tamponu nemt paraugu ari no otras nass.
Tamponu ievietot:

e Amies transporta barotné ar ogli (ar
gelu) bakteriologiskiem
izmekl&jumiem.

e Skidra transporta barotné (UTM) vai
sausa stobrina molekulari
biologiskiem izmekl&jumiem.
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Materiala nemsana no aizdegunes (nazofaringealais aspirats)

Aspirata npem no rikles mugurgjas sienas
caur degunu, Iidzigi ka iztriepi. lzmanto
specialu komplektu — §lirci ar fiziologisko
Skidumu, lokanu cauruliti (zondi). Cauruliti
pievieno S$lircei, izspiez no Slirces lieko
fiziologisko §kidumu, atstajot 3 ml skiduma.
Apstrada cauruliti ar lubrikantu. Uzmanigi, @
bet atri ievada cauruliti paraleli deguna E
pamatnei lidz sasniedz aizdeguni. Ja ievadot \
cauruliti rodas pretestiba, ievada otra nasi.
Sasniedzot aizdeguni atri piespiez un péc

tam ievelk atpakal Slirces virzuli, lai atri

izspiestu un ievilktu fiziologisko Skidumu.

Tas jada atri, lai izvairitos no Skidruma
notec€Sanas pacienta rikle.

Atvieno zondi un S§lircei uzliek uzgali ar
Skidrumu ievieto transporta konteinerT.

Venozas asins nemsana

Venozas asins (2,7-7,0 ml apjoma.)
nemsanai vélams izmantot vienreizgjas 4y
sisttmas asins nonemsSanai (monovetes,
vakutaineri u.tml.) bez antikoagulanta. '

Krépu paraugu savaksSana

Krépas (3-5ml) savac tira, sausa, sterila
trauka ar platu atveri un vacinu, kas ciesi
noslédz trauku. Nepielaut krépu noklasanu
uz trauka arpuses.

Ja krépas atdalas daudz, tad v€lams, lai
trauks, kura tas savac biitu bezkrasains un
caurspidigs, lai caur ta sienu var novertet
krépu sadaliSanos slanos

Ja pacientam ir gritibas atklepot, javeic
atkrépojoSo Iidzeklu inhalacija un jaiegiist
inducétas krépas.

Vairak informacijas par paraugu vakSanu skatit https://aslimnica.lv/wp-
content/uploads/2021/11/Primaro-paraugu-nemsanas-kartiba-un-riciba-ar-tiem.pdf

Atsauces:

e ECDC technical report “Laboratory diagnosis and molecular surveillance of Bordetella

pertussis’™.

4 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/bordetella-pertussis-laboratory-diagnosis-molecular-
surveillance.pdf
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e WHO “Laboratory manual for Diagnosis of Whooping Cough caused by Bordetella
pertussis / Bordetella parapertussis”, Update 2014°.

Direktore Iveta Gavare

leva Rimsane 67081520
ieva.rimsane@spkc.gov.lv

5 https://www.who.int/publications/i/item/laboratory-manual-for-the-diagnosis-of-whooping-cough-caused-by-
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