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Par gara klepus diagnostiku

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) informé, ka lidzigi ka citas
Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomikas zonas valstis' Sogad Latvija novérots ievérojams
gara klepus saslims$anas gadijumu skaita pieaugums. Garais klepus ir endémiska slimiba, kas
ik p€c trim lidz pieciem gadiem izraisa lielas epidémijas visa pasaul€, pat valstis ar augstu
vakcinacijas Itmeni. Zidainiem, kas jaunaki par seSiem mé&neSiem, neimuniz&tiem vai dal&ji
vakcin€tiem zidainiem, ir vislielakais smagu slimibu iznakumu risks, un lielaka dala ar garo
klepu saistitu hospitalizaciju un naves gadijumu notiek $aja neaizsargataja vecuma grupa.
Lidz ar to garais klepus joprojam ir nozimiga sabiedribas veselibas probléma.

Saskana ar provizoriskajiem epidemiologiskas uzraudzibas datiem no §1 gada sakuma
lidz 2024. gada 30. maijam Latvija registréti 462 saslim$anas gadijumi ar garo klepu, no
kuriem 204 (44,1%) bija b&rni vecuma grupa 0-17 gadi, tai skaita 8 (1,7%) gadijumi
zidainiem. Salidzinajumam, ieprieks€jos gados attiecigaja laika perioda tika registréts mazaks
gara klepus saslimsanas gadijumu skaits: 2019. gada — 246, 2020. gada — 271, 2021. gada — 2,
2022. gada — 6, 2023. gada — 26 gadijumi. Periodiski saslimstibas pac€lumi ir saistiti ar to
cilvéku skaita palielinasanos, kuri ir uznémigi pret infekciju. PaplaSinoties Bordetella
pertussis izplatibai un aprites intensitatei sabiedriba, palielinas arT infic€$anas risks zidainiem,
kuri v€l nav vakcinéti vai kuri nav pabeigusi primaras vakcinacijas kursu pret garo klepu, un
tap€c ir 1pasi uznémigi pret So slimibu, kas ir Tpasi bistama attiecigaja vecuma. Kops 2012.
gada Latvija ir registréti Cetri letali gara klepus gadijumi zidainiem.

Lai uzlabotu laboratorisko diagnostiku SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnica” Nacionala mikrobiologijas references laboratorija ir izstradajusi rekomendacijas §is
infekcijas diagnostikai (pielikuma), kas balstitas uz Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centra rekomendacijam?. Rekomendacijas ir aprakstitas un noteiktas indikacijas dazadu
laboratorisko metozu izmanto$anai gara klepus laboratoriskaja diagnostika (B. pertussis
izolésana, B. pertussis nukleinskabju (DNS) noteikSana un B. pertussis specifiska IgG-anti-PT
noteikSana), t.sk. para serumu testeéSanai.

Centrs aicina minétas rekomendacijas izmantot kliniskaja praksé un ver§ uzmanibu
testa rezultatu pareizai interpretacijai, ja pacientam ir veikta serologiska testé$ana, nosakot
specifiskas IgG-anti-PT antivielas. Diagnostiskais antivielu koncentracijas Iimenis 100 vai
125 TU/ml norada uz nesen parslimotu infekciju gada laika (ja péc pédgjas vakcinacijas
pagajusi vairak neka 12 meénesi). Savukart diagnostiskais antivielu koncentracijas Iimenis no
50/62,5 IU/ml lidz zem 100 IU/ml norada uz parslimotu infekciju dazu pedgjo gadu laika.

! Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra 2024. gada 8. maija riska novertgjums "Increase of pertussis
cases in the EU/EEA": https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/increase-pertussis-cases-eueea
2 Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra 2022. gada rekomendacijas "Laboratory diagnosis and
molecular surveillance of Bordetella pertussis™: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/bordet
ella-pertussis-laboratory-diagnosis-molecular-surveillance.pdf
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Sagaidam, ka minétas rekomendacijas palidzés uzlabot gara klepus diagnostiku
atbilstosi starptautiskajiem standartiem, ka art panaks pilnigaku infekcijas gadijumu atklasanu
un zinosanu® par tiem. Tas ir Tpasi svarigi pretepidémijas pasakumu organizésanai infekcijas
pereklos un epidemiologiskas situacijas uzraudzibai.

Pielikuma: Rekomendacijas “Gara klepus laboratoriska diagnostika”.
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3 Jeteikumi arstniecibas personam un iestadeém par infekcijas slimibu registracija:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/infekcijas-slimibu-registracija un https://www.spkc.gov.lv/lv/zinosanai-par-
infekcijas-slimibu-gadijumiem
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