DROSA

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

LAIVOSANA

Pirms laivoSanas iepazisties ar:
e tuvako dienu laika prognozi. Pérkona negaisa
vai stipra veéja gadijuma labadk palikt majas.
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LIDZI NEM:

Glabéqnas Vestillllllllllllllllllllllll'

Bérni nepartraukti jauzrauga
gan laivojot, gan atpUSoties Partiku un Gdenjssssssssssssssanas
piknika zona!
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Sausu, tiru mainas======
apgérbu

Repelentu pret
insektiem, t.sk. eércém

Telefonu, naudu un dokumentus
iepako Udens necaurlaidigos
traukos vai maisos.

Saules aizsargkrému
(SPF 50)

Medikamentus ==sssssssxe
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Kapjot ieksa vai ara no laivas, sdkuma
joapsézas uz malas, japaltdz lidzcilveku
A pieturét laivu un tikai tad jakapj ard.

Nekad nedodies laivot vienatnée!
Nelaimes gadijuma lidzcilveki spés
palidzet un izsaukt palidzibu.

Galva velc cepuri un
uzliec saulesbrilles.
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Lai laivoSana batu drosa, vienmeér
uzvelciet mugurd gldbsanas vesti,
vienalga, vai JUs brauciet pa upi,
ezeru, diki vai jaru.

Alkohola lietoSana nav
savienojama ar aktivo

atpiitu pie un uz Gdens! /
——

Lejupieladé mobilo lietotni, lai sanemtu un uzzindtu informaciju par ekstremaliem laika
apstakliem, ka arT nelaimes gadijuma sazindtos ar 112 dispeceru.




