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Kliniskas vadlinijas
,,Cilvéka imundeficita virusa (HIV) infekcijas
diagnostikas, arstéSanas un profilakses kliniskas vadlinijas”

Vadlinijas ietverto, Latvija apstiprinato medicinisko tehnologiju saraksts

1.Visparejas mediciniskas manipulacijas
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Latvija apstiprinatas visparéjo manipulaciju tehnologijas.

Asins nemsana no pirksta (pédas).

Asins nemsana ar vénas punkcijas palidzibu.

Injekcija ada, zemada, zem glotadas, muskult: vakcinacija.

Injekcija véna.

Netiesa asins parlieSana.

Medikamentu infuzija véna: inflizijas uzlikSana ar intravenozo kanili; v.subclavia vai
v.jugularis punkcija infiizijas nodros$inajumam (rentgena kontrole), parbaude ar kontrastvielas
ievadi i/v katetra; mehaniskas infuzijas ierices (perfuzora) izmantosana.

Punkcijas: limfmezgla punkcija; védera dobuma punkcija; pleiras telpas punkcija; kaulu
smadzenu punkcija; aknu punkcija; lumbalpunkcija.

Venas kateterizacija.

Magistralo vénu (v.subclavia, v.jugularis, v.femoralis) punkcijas kateterizacija.

Kunga zond&sana.

Klizma: tirisanas klizma.

Resno zarnu tiriSanas metode pacienta sagatavoSanai resno zarnu endoskopiskai izmekléSanai
vai irigoskopijai: ar klizmam; medikamentozi.

P&coperacijas briices diegu nonemsana.

Audu biopsija.

Onkocitologiskas iztriepes panemsana.

Iztriepes panemsana mikrofloras noteikSanai.

Materiala panemsana bakteriologiskiem uzs€jumiem.

[zkarnfjumu panemsSana analizei.

2.Internas medicinas un funkcionalas diagnostikas mediciniskie pakalpojumi

Gastroenterologija: Endoskopijas tehnologijas gastroenterologija.

Galvenie digestivas endoskopijas veidi.

Augseja endoskopija (ezofagogastroduodenoskopija).

Apakseja endoskopija (kolonoskopija): pilna (totala) apakseja endoskopija; kreisas puses
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apakseja endoskopija; sigmoskopija.

4.Diagnostiskas un terapeitiskas radiologijas mediciniskie pakalpojumi
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Radiologija.

Védera sonografija.

Nieru, urincelu, prostatas sonografija.

Sievietes iegurna organu sonografija.

Deguna blakusdobumu rentgenuznpémums viena plakné.
Krtasu dobuma organu fluorogramma.

Krisu dobuma organu parskata uznémums.

KrtaSu dobuma organu uznémumi divas plaknés.

Krisu dobuma organu dalu uznémums (ieskaitot baribas vada kontrastéSanu).
Krtasu dobuma organu caurskate.

Bronhografija.

Védera vispargjs uznémums.



5. Pediatrijas mediciniskie pakalpojumi.

e Pediatrija.
Latvija apstiprinatas pediatrijas tehnologijas.
» Bérna balsta aparata izvert€jums.
» Pulsa frekvences un arteriala spiediena noteikSana zidainiem un agrina vecuma b&rniem.

11. Infektologijas mediciniskie pakalpojumi.
HIV/AIDS diagnostiskas un arstnieciskas tehnologijas.
Latvija apstiprinatas HIV/AIDS diagnostiskas un arstnieciskas tehnologijas.

I. Anamneéze

1. Epidemiologiska anamnéze:
1.1. intravenoza narkotiku vai citu psihotropo vielu lietoSana;
1.2. asins transfuzija;
1.3. parenteralas manipulacijas;
1.4. seksuala anamnéze.
2. Slimibas anamnéze.
3. Dzives anamnéze (dzivesvieta, darbs u.c.).

I1. Pirmstesta un péctesta konsultacija

I11. HIV diagnostika

1. HIV laboratoriska diagnostika.

1.1. HIV laboratoriska diagnostika pieaugusajiem un b&rniem, vecakiem par 18 ménesiem:

1.1.1. primara diagnostika:
1.1.1.1. anti-HIV 1/2 EIA (ELISA, MEIA u.c.) vai eksprestesti;
1.1.1.2. anti-HIV 1/2 +HIV Ag EIA* (ELISA, MEIA un c.)
/La/IK 076-081/;

1.1.2. apstiprinosa diagnostika:
1.1.2.1. antivielu apstiprinaSana: Imunoblot (Western Blot, LIA u.c.) /La/IK 072-075, 084-
085/
1.1.2.2. HIV Ag apstiprinasana: HIV Ag ELISA ar neitralizaciju /La/IK 210-211/;
1.1.2.3. HIV nukleinskabes (RNS vai DNS) noteik$ana: molekularbiologiskas metodes
(PCR, LCR, NS hibridizacija u.c.)
/tehnologijas kods La/MoB 025-026, La/IK 520/;
1.1.2.4. HIV izolacija $anu kultara; *

1.2. HIV laboratoriska diagnostika berniem Iidz 18 ménesiem:

1.2.1. HIV Ag apstiprinasana: HIV Ag ELISA ar neitralizaciju

/La/IK 210-211/;

1.2.2. HIV nukleinskabes (RNS vai DNS) noteikSana

molekularbiologiskas metodes (PCR, LCR, NS hibridizacija u.c.)

/tehnologijas kods La/MoB 025-026, La/IK 520/;

1.2.3. HIV izolacija $@nu kultara."

2. HIV kliniska diagnostika (akiitais retrovirusu sindroms un c.).

Kliniskie simptomi Izpausmes biezums (%) ligums (dienas)
Drudzis (>38°C) 77 17
Nespeks, vajums 66 24

Izsitumi 56 15
Mialgijas 55 18




Galvassapes 51 26
Faringits 44 12
Kakla limfadenopatija 39 15
Artralgijas 31 23
Ciilas muté 29 13
Nepatika pret &dienu 28 16
Padusu limfadenopatija 24 164
Svara zudums 24 29
Slikta dusa 24 18
Caureja 23 13
Nakts svisana 22 15
Klepus 22 18
Slikta apetite 21 15
Cirkspa limfadenopatija 20 9
Sapes vedera 19 15
Mutes kandidoze 17 10
Vemsana 12 10
Fotofobija 12 11
Sausums acis 12 13
Ciilas uz genitalijam 7 14
Tonsilits 7 13
Depresija 6 23
Galvas reibonis 6 11
IV. HIV monitorings
1. HIV laboratoriskais monitorings®
Materials Raditajs Metodes Biezums3
Asinis ar anti- CD4+ stnu skaits Citofluorimetrija 1 reizi 3 ménesos

koagulantiem

(%)

La/FiK 058-068

fenotipesana La/IK 519

Asins plazma HIV1 RNS kvant. | PCR, LCR unc. La/MoB 2 reizes gada
025-026, La/IK 520
Asins plazma HIV rezistence Genotipesana vai Uzsikot arstedanu, HAART"

sanéméjiem 2 reizes gada

Asins serums

HIV1 Ag

HIV Ag ELISA
La/IK 210-211

2 reizes gada

" - HAART - augstas aktivitates retrovirala terapija (high activity retroviral therapy)




2. HIV Kliniskais monitorings vienu reizi tris ménesos s

V. AIDS oportinistisko un indikatorslimibu diagnostika

1. Infekciju un invaziju slimibu diagnostika p&c kliniskam indikacijam:

Slimibas Izmekle- Raditajs Metodes Tehno-
jamais logijas
materials kods
Pneumocistis carinii Krépas Pneumocistis carinii cistas IF La/lmo 043
pneimonija
Toxoplasma gondii Asinis IgM antivielas pret EIA*(ELISA u.c)) La/IK 308
encefalits Toxoplasma gondii
Smadze-nu 19G antivielas pret PCR La/IK
skidrums Toxoplasma gondii 251,252
Toxoplasma gondii DNS La/IK 528
Tuberkuloze® Krépas Mycobacterium tuberculosis Mikro-skopija La/MOR
067,
Bronhu skalo-
jumi La/MBs 021
Bakterio-logiska
Smadze-nu La/MiB 080
Skidrums (uzs€jums)
Pleiras punktats
Krépas Mycobacterium tub. DNS PCR, LCR La/MiB 137
Mycobacterium Krépas Mycobacterium avium Mikro-skopija La/MOR
067,
avium complex Bronhu skalo-
jumi La/MBs 021
Bakterio-logiska
Smadze-nu La/MiB 080
skidrums (uzs€jums)
Pleiras punktats
Fekalijas
Asinis
Bakterialas Krépas Apaksgjo elposanas celu Mikro-skopija La/MiB 123
respiratoriskas mikroorganismi
infekcijas Bakterio-logiska La/MiB
Streptococcus 075, 076
Iztriepes no (uzs€jums)
kakla pneumoniae La/IK 302
EIA (ELISA u.c))
Asinis Haemophilus influenzae La/lIK 247




Krépas

Spp.
Asinis Legionella spp.
Staphylococcus aureus
u.c.
IgM antivielas pret
Mycoplasma pneumoniae
IgG antivielas pret
Mycoplasma pneumoniae
IgM un 1gG antivielas pret
citiem apaks€jo elposanas celu
mikroorganismiem’
Bakterialas Fekalijas Salmonella spp. Bakterio-logiska La/MiB
gastroenteris-kas 075, 076
infekcijas Kunga skalo- Shigella spp. (uzs€jums)
jamie tdeni La/MiB
Campylobacter spp. Netiesa hemagluti- 018, 019
Atvemtas nacija
masas u.c.
Asinis Summaras specifiskas
antivielas
Kandidoze Mutes dobuma, Candida spp. Bakterio-logiska La/MiB 077
rikles,
(uzs€jums) La/MiB 084
maksts u.c. Candida Ag Ekspres-metode (lateks-
iztriepes aglutinaci-ja)
Asinis
Fekalijas
Urins
Krépas
Smadze-nu
Skidrums
u.c.
Asinis
Kriptokokoze Asinis Cryptococcus Ag Lateks-aglutinaci-ja | La/MiB 029
Smadze-nu Cryptococcus neoformans

Bakterio-logiska

La/IK 530




skidrums DNS (uzs&jums)
PCR
Kriptospori-dioze Fekalijas Cryptosporidia oocistas IF La/lmo 033
Izosporidioze Fekalijas Izospora belli Mikro-skopija*
Amebiaze Fekalijas Entamoeba histolytica Ag EIA' (ELISA u.c.) La/MOR
001
Fekalijas Vegetativas formas Mikroskopija
La/IK 068
Cistas Netie$a hemagluti-
nacija
Asinis Summaras specifiskas antivielas
Ziardiaze Zults Vegetativas formas Mikro-skopija La/MOR
040
Fekalijas Cistas EIA (ELISA u.c))
La/MOR
Fekalijas Giardia lamblia Ag 039
La/IK 203
Citomegalo-virusu Asinis IgM antivielas pret CMV EIA* (ELISA u.c.) La/IK 274 -
(CMV) infekcija 280
Smadze-nu 1gG antivielas pret CMV PCR
Skidrums La/IK 223-
CMV DNS DNS hibridizaci-ja 224
La/MOB
014
La/IR 521
Herpes simplex virusu Asinis IgM antivielas pret HSV EIA* (ELISA, WB u.c.) | La/lK 295-
(HSV) infekcija 298
Smadze-nu IgG antivielas pret HSV PCR
Skidrums La/IK 238-
HSV DNS DNS hibridi-zacija 243
Adas, glotadu
u.c. iztriepes IF La/MOB
021, 023
HSV Ag
La/IK 522
La/lmo 017-
019
Varicella zoster virusa Asinis IgM antivielas pret VZV EIA* (ELISA u.c.) La/IK 311-
(VZV) infekcija 310
Smadze-nu IgG antivielas pret VZV IFt
Skidrums La/lIK 255-
PCR 256
Adas, glotadu
u.c. VZV Ag La/IK 523




iztriepes

VZV DNS
Epsteina Barra virusa Asinis IgM antivielas pret EBV EIA* (ELISA, WB u.c.) | La/lK 257-
(EBV) infekcija 258,
Smadze-nu EIA* (ELISA, WB u.c.)
Skidrums 283-290
IgG antivielas pret EBV PCR
La/IK
069,070
La/IK 524
Cilveka 8.tipa Herpes Asinis HHV8 DNS PCR*
virusa
Smadze-nu HHVS8 Ag IFt
(HHV8) Skidrums
infekcija
Cilveka papillomas Adas, glotadu HPV Ag IF La/lmo 041
virusa (HPV) u.c. iztriepes
PCR La/MOB
infekcija 038
HPV DNS DNS hibridi-zacija
La/MOB
039
Jamestoun canyon Asinis JCV DNS PCR La/IK 526
(JC) virusa infekcija
Smadze-nu
Skidrums

2. Onkohematologisko slimibu diagnostika:

2.1. morfologiska izmeklésana;
2.2. staru diagnostika;
2.3. instrumentala diagnostika (endoskopija u.c.);

2.4. specialistu konsultacijas u.c.

3. Neirologisko slimibu diagnostika:
3.1. staru diagnostika;
3.2. funkcionala diagnostika (elektroencefalografija u.c.);

3.3. specialistu konsultacijas u.c.
4. Citu slimibu diagnostika (HIV izstkums, HCV sirds slimibas u.c.).

V1. HIV/AIDS arstéSana

1. VI un VII sadalas izmantoto saisinajumu atsifréjums:

1.1. Pl — proteazes inhibitors;

1.2. NNRTI — nenukleozidais reversas transkriptazes inhibitors;
1.3. NVP — Nevirapine;
1.4 NRTI — nukleozidais reversas transkriptazes inhibitors;
1.5. ZDV- Zidovudine;

1.6. NRTI - tris dazadu medikamentu kombinacija no NRTI grupas;




1.7. 2NRTI - divu dazadu medikamentu kombinacija no NRTI grupas;
1.8. 2PI - divu dazadu medikamentu kombinacija no PI grupas.

2. HIV arstesana.
2.1. Akita retrovirusu sindroma arsté$ana:
2.1.1. 3NRTI,
2.1.2. NNRTI+2NRTI;
2.1.3. PI+2NRTI;
2.1.4. PI+NNRTI (atseviskos gadijumos).
2.2. Agrini simptomatiskas HIV infekcijas ar CD4 <500 $tinas/ml un virusu slodzes > 30 tuksto$i kop./ml arsteéSana:
2.2.1. 3NRTI,
2.2.2. NNRTI+2NRTI;
2.2.3. PI+2NRTI;
2.2.4. PI+NRTI (atseviskos gadijumos).

3. AIDS arstéSana.
3.1. Etiologiska (specifiska) retrovirusa arsté$ana:
3.1.1. PI+2NRTI;
3.1.2. 2PI+2NRTI;
3.1.3. PI+NNRTI+NRTI;
3.1.4. 2PI+NNRTI+NRTI.

3.2. Etiologiska (specifiska) oportiinistisko un indikatorslimibu un
invazivo slimibu arstéSana:
3.2.1. pretvirusu terapija;
3.2.2. antibakteriala terapija;
3.2.3. antifungala terapija;
3.2.4. kirurgiska terapija;
3.2.5. simptomatiska terapija.
3.3. Onkohematologisko slimibu arstésana.
3.4. Neirologisko slimibu arstésana.

3.5. Citu slimibu arstésana.

VII. HIV medikamentoza profilakse
1. HIV medikamentoza profilakse HIV inficétam griitniec€m:
1.1. NRTI (ZDV);
1.2. NNRTI (NVP) u.c.
2. HIV medikamentoza profilakse beérniem, kuri dzimusi HIV inficétam mateém:
2.1. NRTI (ZDV);
2.2. NNRTI (NVP) u.c.
3. Postekspozicionala profilakse:
3.1. 2NRTI,
3.2. 2NRTI+PI.

1 tehnologijas kodu pieskirSana darba procesa
2 citi laboratoriskie izmekl&umi péc vajadzibas
3 ja nenozimé savadak

4 pirmreizgja pienemsana

5 pirmreizgja pienemsana kriisu kurvja rentgenogramma



