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METODIKA

Starptautiskais skolénu veselibas paradumu pétijums (angl. — Health
Behaviour among School-aged Children Study — HBSC) ir Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) atbalstits projekts, kura 2023.gada bija iesaistijusies 51
dalibvalsts un regions Eiropa un Ziemelamerika.

1982.gada nelicla zinatnieku grupa no Anglijas, Somijas un Norvégijas
realiz€ja ideju pétit skolénu veselibas paradumus. Taja pasa gada PVO So projektu
akceptgja ka ilggad@ju starpvalstu sadarbibas pétijumu. 1983./1984. macibu gada
Somija, Norvégija, Anglija un Austrija Skolas vecuma bérnu veselibu ietekmg&joso
paradumu pétijums tika veikts pirmo reizi. Latvija pé&tijumam pievienojas
1990.gada.

Skolénu veselibas paradumu pétijuma kopgjais mérkis ir ieglit informaciju
un palielinat izpratni par skolas vecuma bérnu veselibu un dzivesveidu. P&tjjuma
rezultati tiek izmantoti, lai iegiitu informaciju par skolénu veselibas pasvertgjumu
un veselibas paradumiem, izstradatu uz pieradijumiem balstitu veselibas politiku
un veselibas veicinaSanas programmas un sekmétu informacijas apmainu starp
pétijuma dalibvalstim.*

Petijumu ik p&c Cetriem gadiem atkarto, tadgjadi radot iesp&ju izsekot
veselibas paradumu dinamikai un izmaindm. Uzkratd informacija veidojas par
monitoringu jeb skolénu veselibas paradumu novéroSanas, analizes un
prognozeSanas sistemu.

Pétijuma metodiku izstrada §1 pe@tjjuma starptautiska zinatniska darba
grupa. P&c pétijuma wuzbiives skolénu veselibas paradumu pétjjums ir
Skersgriezuma. Aptaujas visas dalibvalstis norit péc stingri noteikta starptautiski
izstradata zinatniska protokola. Skolénu veselibas paradumu pétijuma protokols
nosaka, ka pétijjuma mérka grupa ir vispargjas izglitibas skolu skoléni 11, 13 un 15
gadu vecuma. Ka pétijuma instruments tiek izmantots starptautiska petijjuma
zinatniskas darba grupas izstradata un validéta standartizéta anketa; ankete€Sana
notiek atlas€ ieklauto skolu klases.

Anketa aptver visas pusaudZu periodam bitiskakas veselibu raksturojosas
un psihosocialas vides jomas, ka, pieméram:

- veselibas pasvértgjums;

- veselibas suidzibas un hroniskas slimibas;
- apmierinatiba ar dzivi;

- skolas vide;

- ar veselibu saistitie dzivesveida paradumi;
- mutes veseliba;

- gimene, attiecibas gimeng;

1 Currie C., Gabhainn S.N., Godeau E. and the International HBSC Network Coordinating Committee. The
Health Behaviour in School-aged Children: WHO collaborative cross-national (HBSC) study: origins,
concept, history and development 1892 — 2008 // International Journal of Public Health, 2009; 54:5131-139.



- briva laika pavadiSana.

P&c datu ievakSanas un ievadiSanas datubaz€ datu primara apstrade notiek
vienoti visam pétijuma dalibvalstim Bergenas universitaté (Norvégija). Datu
tiriSanas rezultatd respondenti, kuru anketas ir vairak neka 25% neatbildétu
jautajumu, tiek izsl€gti no datu bazes. Tiek izslégti arT respondenti, kuri neatbilst
noteiktajai vecuma grupai — plus/minus pusgads vidéjam vecumam Kkatra
vecumgrupa.?

Plasaka informacija par Starptautisko skolénu veselibas paradumu
pétijumu atrodama majaslapa: www.hbsc.org.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums

Latvija Starptautiskaja skolénu veselibas paradumu pétijjuma projekta ar
pilotpétijumu iesaistijas 1990./1991. macibu gada. ST projekta iniciatore Latvija
bija Toronto universitates (Kanada) profesore Ilze Kalnins. No 1990.gada lidz
2000.gadam skolénu veselibas paradumu pétijuma galvena koordinatore Latvija
bija Latvijas Medicinas akadémijas (Rigas Stradina universitates) profesore leva
Ranka. No 2001.gada Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijjuma galvena
koordinatore ir Iveta Pudule (Slimibu profilakses un kontroles centrs). Sobrid
pétljuma norisi Latvija nodrosina Slimibu kontroles un profilakses centra’
Neinfekciju slimibu datu analizes un pétijumu nodalas p€tnieku grupa.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma aptaujas ir veiktas ar LR
Veselibas un LR Izglitibas un zinatnes ministrijas, ka ari PVO parstavniecibas
Latvija atbalstu.

Daliba pétijuma ir brivpratiga, un skolam, klas€em un skoléniem pastav
iespgja no aptaujas atteikties. Aptauja ir anonima. Latvijas izglitibas sisteéma
noteiktas §1 pétijuma mérkgrupas — 11, 13 un 15 gadus veci skoléni visprecizak
atbilst 5., 7. un 9. klasei. Respondentu reprezentativa atlase tiek veikta, izmantojot
daudzpakapju klasteru metodi, nejausi atlasot visparizglitojosas skolas un klases
no Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas iestazu registra. Skolas ar vienadu
varbiitibu tiek atlasitas proporcionali to izméram (angl.— Probability Proportional
to Size — PPS). Lidz ar to varbitiba skolam ieklait izlas€ ir proporcionala skolénu
skaitam skola, kas garanté Iidzigu iesp€amibu izlasé iekltt gan skaitliski
mazajam, gan lielajam skolam un klaseém.

Sakotngja atlasé tiek ieklautas tikai visparizglitojosas skolas, izslédzot
skolas bérniem ar paSam vajadzibam un tas, kuru pamata macibu valoda nav
latvieSu vai krievu. No skolam tiek nejausi atlasitas atbilstosas 5., 7., 9. klases, pa
vienai no katras klasu grupas.

Aptaujas anketas tiek sagatavotas latvieSu un krievu valoda. Anketu
aizpildiSana notiek klasés, t0 aizpildiSanu uzrauga apmacits aptaujas datu

2 Roberts C., Currie C., Samdal O. et al. Measuring the health and health behaviours of adolescents through
cross-national survey research: recent developments in the Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
study // International Journal of Public Health, 2007; 15:179-186.

3 Izveidots 2012.gada 1.aprili, saskana ar MK 2012.gada 21.februara rikojumu Nr.101”Par Slimibu profilakses
un kontroles centra izveidoSanu un Veselibas ministrijas un Zemkopibas ministrijas padotiba eso$o valsts
parvaldes iestazu reorganizaciju”.
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savakSanas darba personals. Pirmo reizi Latvija aptaujas dati tika vakti online
reZima, izmantojot anketas ar mobilajam iericem draudzigu (t.s. “Mobile
Friendly”) pieeju: tas automatiski pielagojas dazadiem ekraniem (datora,
plansetes, mobila telefona), nemainot jautajumu uzdosanas secibu, struktiru, jegu
u.tml.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijjuma veikto aptauju gadi un
aptaujato skolénu skaits datubaz€, ka ar1 atbild€juso respondentu ipatsvars no
sakotngja skolénu skaita atlasé paraditi 1.tabula.

1.tabula. Respondentu skaits un atbildejuso ipatsvars Latvijas skolenu veselibas
paradumu pétijuma veikto aptauju gados

P&tfjuma rezultatus Latvija izmanto, lai:

e papildinatu valsts informacijas sisttmu ar datiem par skolénu veselibas
paSvertejumu un ar veselibu saistitajiem dzivesveida ieradumiem;

e padzilinatu izpratni par socialiem un psihologiskiem faktoriem, kas
iespaido skolénu attieksmi pret veselibu un veselibas paradumiem;

e turpinatu attistit regularu informacijas, pieredzes un rezultatu apmainu par
skolénu veselibu ar valstim, kas piedalas $aja petijuma;

e pilnveidotu valsts veselibas politiku, izmantojot plaSu starptautisku datu
bazi un pieredzi;

e veidotu integrétas veselibas izglitibas un veselibas veicinasanas
programmas skolas vecuma bérniem.



Inese Gobina
Rigas Stradina universitate

SUBJEKTIVA VESELIBA UN LABBUTIBA

Pusaudzu subjektiva veseliba un labbitiba (anglu valoda: wellbeing) ir
viens no Skolénu veselibas paradumu pétijuma bitiskiem interes€joSiem
jautajumiem. Latvijas Skolénu veselibas paradumu pétijumu aptaujas vairaku gadu
garuma ir izmantoti noteikti merinstrumenti subjektivo veselibas un labbiitibas
indikatoru pétiSanai, kas tadejadi lauj izdarit atbilstoSus secinajumus par
noveérojamam izmainam laika.

Apmierinatiba ar dzivi

Apmierinatiba ar dzivi ir viens no subjektivas labbiitibas doméniem, kas
ietver kopgjo individa dzives kognitivo novértgjumu, kas atSkiriba no
emocionalam spontanam reakcijam ir relativi stabils.*®

Apmierinatiba ar dzivi tika meérita skala no 0 Iidz 10, kas tika attelotas ka
kapnes. Kapnu apaksgjais pakapiens 0 nozimé&ja vissliktako iesp&jamo dzivi, bet
kapnu augsgjais pakapiens 10 — vislabako. Pusaudziem tika lfigts noradit, kura no
kapnu pakapieniem vini Sobrid atrodas. Palielinoties pusaudzu vecumam,
apmierinatibas ar dzivi vidgjais raditajs samazinas abiem dzimumiem. Kops 2014.
gada apmierinatibas ar dzivi vid&jais raditajs meiteném Latvija ir zemaks neka
z€niem (2.tab.).

2.tabula. Videjais apmierinatibas ar dzivi novertéjums dzimuma un vecuma
grupas, 2002.-2022.

4 Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542

5 Pavot, W., & Diener, E. (1993). Review of the satisfaction with life scale. Psychological Assessment, 5(2),
164-172. https://doi.org/10.1037/1040-3590.5.2.164
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Laika perioda no 2006. lidz 2018. gadam Latvija bija verojams
apmierinatibas ar dzivi vid€ja raditaja pieaugums gan z€niem, gan meiteném. Tacu
2022. gada apmierinatibas ar dzivi vidgjais raditajs meiteném ir zemakais
noverotais p&dejo 20 gadu laika (1. att.).
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1. attels. Videjais apmierindtibas ar dzivi novertéjums dzimuma grupdas,
2002.-2022.

Veselibas paSvertéjums

Aptaujas anketa pusaudziem tika liigts novertét savu veselibu skala ka
“teicamu”, “labu”, “viduveju” vai “sliktu”.

Veikto aptauju gados meitenu Ipatsvars, kas atzimé teicamu veselibas
pasvertgjumu, ir nozimigi mazaks neka z&€nu. Palielinoties vecumam, pusaudzu

Ipatsvars ar teicamu veselibas pasveértéjums butiski samazinas (3. tab.).

3.tabula. PusaudZu ipatsvars ar teicamu veselibas pasvertejumu dzimuma un
vecuma grupas, 2002.-2022., (%)




Pec 2022. gada aptaujas datiem 12,3% meitenu un 24,5% zenu savu
veselibu novertgjusi ka teicamu, kas abiem dzimumiem ir zemakais raditajs kops
2010. gada (2. att.).
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2.attels. PusaudZu ipatsvars ar teicamu veselibas pasSvertejumu dzimuma grupas,
2002.-2022., (%)

Veselibas suidzibas

Latvijas Skolénu veselibas paradumu pétijuma tiek meérits paSzinoto
veselibas stidzibu biezums p&d€jo seSu ménesu laika amplitida no “katru dienu”
lidz “retak vai nekad”. Turpmak ir analiz&ta ikned€las veselibas stidzibu izplatiba

b 1Y

(“katru dienu” + “biezak neka reizi nedela”, “gandriz katru nedelu”).

4.tabula PusaudZu ipatsvars ar iknedelas veselibas siidzibam vismaz reizi nedela
pédejo 6 menesu laika, 2022. (%)

17,7 14,3 17,0 16,3 22,9 38,6 45,3 35,6
13,0 8,3 9,7 10,2 19,4 23,0 26,8 23,1
12,3 15,4 21,3 16,5 14,9 32,1 38,2 28,5
14,4 17,6 22,5 18,2 23,9 43,2 59,8 42,0
30,1 34,4 40,6 35,1 43.2 63,9 72,0 59,5
25,4 29,1 36,8 30,6 35,2 60,6 71,3 55,6
26,7 254 31,9 28,0 33,6 42,7 48,1 41,6
12,7 11,5 14,0 12,7 13,6 30,8 33,3 26,0

Kopuma pusaudziem visizplatitakas ir bijusas ikned€las veselibas stidzibas
par aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli (46,7%), nervozitati (42,5%) un
griittbam iemigt (34,5%), kam seko nomaktiba (29,6%) un galvassapes (25,5%).

Vo]



Kopuma meitenu ipatsvars ar veselibas siidzibam ir bitiski lielaks neka zeénu.
Nomaktibas, védera sapju, galvassapju un galvas reibonu izplatiba meiteném ir
vairak neka divas reizes lielaka salidzinajuma ar zéniem. Pieaugot vecumam,
veselibas siidzibu izplatibas atSkiribas dzimumgrupas palielinas, bet vislielakas
atSkiribas 15 gados meiteném attieciba pret z&€niem novero ikned€las védera sapju
(26,8% pret 9,7%), galvassapju (45,3% pret 17,0%) un nomaktibas (59,8% pret
22,5%) gadijuma (4.tab.).

Palielinoties vecumam, ikned€las veselibas siidzibu izplatiba meiteném
konsekventi palielinas visu pétito veselibas stidzibu gadijuma. Ikned€las muguras
sapju, nomaktibas un galvas reibonu izplatibas atSkiribas meitenem 15 gados
salidzinajuma ar jaunako vecuma grupu ir vislielakas. Tacu z€niem salidzinajuma
ar pargjam veselibas siidzibam 15 gados muguras sapju izplatiba ir gandriz divas
reizes lielaka (21,3%) neka 11 gados (12,3%), kamér citu siidzibu gadijuma
atSkiribas ir mazakas, bet galvassapju un védera sapju izplatiba visaugstaka ir
z€niem tiesi jaunakaja vecumgrupa.

Laika no 2006. gada Iidz 2018. gadam gan z&€nu, gan meitenu Ipatsvars ar
grutibam iemigt vismaz reizi nedéla pakapeniski palielinajas, tad 2022. gada
abiem dzimumiem gritibu iemiegt izplatiba ir samazinajusies par 10
procentpunktiem zéniem un 7,5 procentpunktiem meiteném (3.att.).
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3.attels. Pusaudiu ipatsvars ar iknedelas siidzibam par gritibam iemigt, 1994. —
2022., (%)

Ja laika no 1994. Iidz 2018. gadam ikned€las muguras sapju izplatiba bija
lineari pieaugo$a abiem dzimumiem, tad 2022. gada muguras sapju izplatiba ir
turpindjusi palielinaties meiteném, kamér z€niem muguras sapju izplatiba
salidzinajuma ar 2018. gadu ir nedaudz samazinajusies (4.att.).
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4.attels. PusaudZu ipatsvars ar iknedelas sidztbam par muguras sapem, 1994. —
2022., (%)

Zenu 1patsvars ar iknedélas stidzibam par nervozitati nav butiski mainijies
kops 1998. gada. Ja meiteném ikned€las nervozitates izplatibas tendences laika no
1994. lidz 2018. gadam nav bijuSas konsekventas, tad 2022. gada meitenu
ipatsvars, kas stdzas par nervozitati, ir krasi pieaudzis, attiecigaja perioda
sasniedzot visaugstako Iimeni (5.att.).
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5.attels. Pusaudiu ipatsvars ar iknedeélas sidzibam par nervozitati, 1994.-2022.,
(%)
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Medikamentu lietosana

Latvijas Skolénu veselibas paradumu pétijuma tiek pétita medikamentu
lietoSana ka uzvediba noteiktu veselibas siidzibu gadijuma neatkarigi no lietota
medikamenta sastava vai veida. Anketa tika jautats par medikamentu lietoSanu
pedeja ménesa laika galvassapju, veédera sapju, muguras sapju, gritibu iemigt un

b bl (134

nervozitates gadijuma, dodot iesp&ju atbildét ar “ja, vienu reizi”, “ja, vairakas
reizes” un “né. Turpmaka analiz€ apstiprinosas “ja” atbildes tika apvienotas viena
kategorija.

Gandriz 44% pusaudzu pedeja meénesa laika ir lietojusi medikamentus pret
galvassapém, bet pret védera sapeém - 36%. Medikamentu lietoSanas izplatiba
galvassapju un védera sapju gadijuma meiteném ir batiski lielaka neka zéniem,
kamér grutibu iemigt un nervozitates gadijuma dzimumatskiribas ir daudz
mazakas un muguras sapju gadijuma nav nozimigas (5.tab.).

S5.tabula. Pusaudiu ipatsvars, kas lietojusi medikamentus noteiktam veselibas
siadzibam péedeja menesa laika, 2022., (%)

31,2 26,2 231 26,7 372 442 514 445

111 91 108 103 82 89 121 98

122 75 77 91 100 123 149 125

109 78 87 91 111 152 225 164

Z@enu 1patsvars, kas lietojusSi medikamentus pret galvassapém, bija strauji
pieaudzis laika no 1994. gada (21,8%) lidz 2010. gadam (41,1%), bet p&c tam ir
vérojama medikamentu lietoSanas pret galvassapeém izplatibas neliela
samazinasanas, 2022. gada sasniedzot 35,4%. Meiteném medikamentu pret
galvassapeém Tpatsvara viskrasakais pieaugums ir bijis laika no 1994. lidz 2006.
gadam, attiecigi no 34,2% lidz 50,7%, kam bitiskas izplatibas izmainas nav
sekojuSas, un 2022. gada nedaudz vairak neka puse meitenu atzimé, ka pedeja
ménesi ir lietojusas medikamentus pret galvassapeém (6.att.).
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6.attels. Medikamentu pret galvassapem lietoSanas izplatiba, 1994. — 2022., (%)

Kopuma medikamentu pret védera sapeém lietoSanas izplatiba pusaudziem
bija strauji palielinajusies laika no 1994. lidz 2006. gadam. Kops 2006. gada
meiteném nozimigas tendences medikamentu pret veédera sapém lietoSanas
izplatiba nenovéro, proti, 2022. gada ar1 vid&ji 44% meitenu ir noradijusas, ka
pedeja meénesa laika ir lietojusas medikamentus pret veédera sapeém. Savukart
ze€niem no 2010. gada (33,9%) Iidz 2022. gadam (26,7%) novero pakapenisku
medikamentu pret védera sapeém lietoSanas izplatibas samazinasanos (7.att.).
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7.att. Medikamentu pret veédera sapém lietoSanas izplatiba, 1994. — 2022., (%)
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SKOLENU VESELIBAS PARADUMI

Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Uztura paradumi

BrokastoSana

Regulara brokastoSana zinatniskaja literatura tiek saistita gan ar
veseligakiem uztura paradumiem: augstaku auglu un darzenu paterinu, zemaku
saldinato dzérienu patérinu, gan labakiem sasniegumiem macibas®. Pusaudzu
brokastoSanas Tpatsvars ir apgriezti proporcionals lieka svara un aptaukoSanas
izplatibai, tas pieradits gan S$kérsgriezuma, gan longitudinalajos pétfjumos’.
Brokasto$ana samazina energijas bagatu, bet zemas uzturvértibas nasku patérinu
starp @&dienreizém. Ir pieradits, ka beérniba iegiitais regularas un veseligas
brokastoSanas paradums tiek turpinats ar1 pieauguso vecuma.

Aptauja dati par brokastoSanu tika noskaidroti, jautajot atseviski par
brokastoSanas biezumu darba dienas un brivdienas. Dati par regularu brokastoSanu
darba dienas no 2002.gada Iidz 2022.gadam rada butisku tas prevalences
samazinasanos gan z€niem, gan Tpasi meiten€m visas vecuma grupas (6.tab.).
Vidgji brokastoSanas Tpatsvars samazinajies par 6,1 procentpunktu kops 2018.gada
un 25,2 procentpunktiem kops 2002.gada (8.att.).

6.tabula. BrokastoSanas ipatsvars dzimuma un vecuma grupas katru dienu
darba dienas, 2002. — 2022., (%)

74,4 798 794 777 781 716 654 71,6

68,2 66,0 67,7 673 670 587 591 61,5
67,9 650 648 659 70,2 586 528 60,8
664 651 643 653 683 559 547 59,7
652 59,7 572 60,7 640 500 477 54,1
58,3 603 516 56,7 532 385 351 42,0

6 Rampersaud GC, Pereira MA, Girard BL, Adams J, Metzl JD. Review - Breakfast habits, nutritional status,body weight,
and academic performance in children and adolescents. J Am Diet Ass. 2005; 105(5): pp. 743-60.

" Niemeier HM, Raynor HA, Lloyd-Richardson EE, Rogers ML, Wing RR. Fast food consumption and breakfast skipping:
Predictors of weight gain from adolescence to adulthood in a nationally representative sample. J Adolesc Health. 2006;
39(6): 842-9.
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8.attela redzamas brokastosanas darba dienas Tpatsvara tendences kop$
2002.gada z&€niem un meiteném visas vecuma grupas kopa.
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8.attels. BrokastoSanas ipatsvars katru dienu darba diends dzimuma grupas,
2002. — 2022., (%)

2022.gada aptaujas dati liecina, ka butisks brokastoSanas 1patsvara
samazinajums ir z€niem 11 un 15 gadu vecuma, meiteném — visas vecuma grupas.
Regulari brokasto mazak ka puse pusaudzu.

Kopuma loti zemais brokastu &Sanas Tpatsvars un negativas tendences
Latvijas skoléniem norada, ka tas ir viens no virzieniem, kura aktivi javeido
efektivas veselibas veicinaSanas programmas, iesaistot gan bérnus, gan b&rnu
vecakus. P&tijumos pieradits, ka, ieturot maltites kopa ar vecakiem, b&érnu uzturs ir
veseligaks. Kopa &Sana ir arT labs veids, ka gimenei socializ&ties, parspriest dienas
notikumus, risinat problémas. Aptauja tika jautats cik biezi beérni ietur maltites
(brokastis, pusdienas vai vakarinas) kopa ar gimeni.
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9.attels. PusaudZu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri katru dienu ietur
maltites kopa ar gimeni, 2022., (%)
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2022.gada aptaujas dati parada, ka kopa ar gimeni katru dienu ietur
maltites (brokastis, pusdienas vai vakarinas) nedaudz vairak ka puse 11-gadigo
skolénu, 13-gadigo pusaudzu grupa — 46% zenu un 26% meitenu, 15-gadigo grupa
34,7% zénu un 21,3% meitenu (9.att.).

Auglu un darzenu paterins$

Auglu un darzenu patérin$ ir svarigs sabiedribas veselibas indikators.
Augli un darzeni nodroSina pusaudzu organismu ar nepiecieSamo vitaminu,
mineralvielu un Skiedrvielu daudzumu. P&c Pasaules Veselibas organizacijas
ieteikumiem b&rniem un jaunieSiem augli un darzeni jaieklauj katra &dienreizg,
kopuma patérgjot vismaz 5 auglu un darzenu porcijas diena.

Aptauja auglu un darzenu lietoSanas 1patsvars tika noskaidrots, uzdodot
jautajumus atseviski gan par auglu, gan par darzenu lietoSanas biezumu nedgela.
Turpmak analiz&éti ir tikai pusaudzi, kuri auglus vai darzenus uztura lietojusi
vismaz reizi diend, apvienojot atbilzu variantus vismaz reizi diena un vairakas
reizes diend (7. un 8. tab.)

7. tabula. Auglu éSanas ipatsvars vismaz reizi diend dzimuma un vecuma
grupas, 2002. — 2022., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas Kopa
gads 11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa
gadi gadi gadi gadi gadi gadi

2002. 234 214 20,7 219 271 264 240 258 @ 239
2006. 205 20,1 15,2 18,7 27,7 278 261 273 @ 232
2010. 28,0 23,7 159 22,7 353 328 263 316 @ 27,3
2014. 291 20,1 188 22,7 331 273 270 292 @ 26,1
2018. 298 222 212 245 347 261 257 290 @ 26,8
2022. 226 225 19,1 214 236 22,7 159 20,3 @210
Latvija auglu un darzenu patérin§ gan z€niem, gan meiteném ir krasi
nepietiekams abas dzimuma grupas. Videji tikai katrs piektais pusaudzis Latvija
lieto uztura auglus un katrs ceturtais — darzenus katru dienu. Kops§ 2018.gada par
5,8 procentpunktiem ir pazemindjies auglu @&Sanas TIpatsvars un par 1,4
procentpunktiem — darzenu &Sanas Ipatsvars. Auglu €Sanas Ipatsvars viszemakais
ir 15-gadigiem pusaudziem un darzenu &Sanas Tpatsvars viszemakais — 11-
gadigiem z€niem unl5-gadigam meiteném (7. un 8.tab.).
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8.tabula. Darzenu éSanas ipatsvars vismaz reizi dienda dzimuma un vecuma
grupas, 2002. — 2022., (%)

Saldumu un saldinato gazeto dzeérienu paterins

Saldumu un cukuru saturoSo gazeto dzerienu patérins tiek saistits ar lieka
svara un aptaukoSanas pieaugumu b&rniem un pusaudziem. To regulars paterins
saistas ar paaugstinatu energijas uznemsanu, aptaukoSanas risku un metabolo
sindromu, kas paaugstina iesp&jamibu saslimt ar 2.tipa cukura diab&tu un sirds un
asinsvadu slimibam.

O.tabula. Saldumu éSana vismaz reizi diend dzimuma un vecuma grupas, 2002. —
2022., (%)

257 277 243 260 261 303 308 291

310 38,7 315 338 41,0 49,7 453 454
246 309 308 28,7 30,7 424 395 374
196 22,7 242 221 273 364 365 334
205 185 245 210 236 253 263 250
200 21,7 202 20,7 240 28,7 282 271

Ka liecina aptauja, vid&ji katrs ceturtais skoléns vismaz reizi diena &d
saldumus. Saldumu &Sanas Tpatsvars Latvija ir augstaks meiteném. Salidzinot
vecuma grupas, tas ir augstaks 13-gadigajiem skoléniem. Salidzinot p&tljuma
aptauju datus — augstakais saldumu patérina Tpatsvars visas p&tamajas vecuma
grupas abiem dzimumiem bija 2006.gada (9.tab.). Kop§ 2018.gada saldumu
patérin$ kopuma palicis nemainigs abiem dzimumiem.
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10.tabula. Saldinato gazéto dzérienu patérin§ vismaz reizi diena dzimuma un
vecuma grupdas, 2002. — 2022., (%)

92 162 143 3,2
118 160 126 135 105 145 10,8 120
79 10,7 105 97 71 83 56 7,0
70 84 80 7,8 49 58 47 51
84 75 96 8,5 42 36 40 4
79 88 94 8,7 43 60 65 5

0
6

Pozitivas tendences ir v@rojamas saldinato gaze€to dzerienu ikdienas
patérina. Salidzinot ar 2002.gadu, neskatoties uz nelielu pieaugumu kops
2018.gada, 2022.gada skolénu ipatsvars, kuri vismaz reizi diena dzer saldinatos
gazgtos dzerienus, ir samazinajies vairak ka divas reizes (10.tab.).
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10.attels. Saldinato gazeto dzerienu paterina dinamika vismaz reizi diena kopa
dzimuma grupas, 2002. — 2022., (%)

Nav verojamas atskiribas dzimuma grupas — kops 2014.gada gan z&niem,
gan meiten€m pat€rins ir pieaudzis. Joprojam z&€niem saldinato dz€rienu lietoSana
ir popularaka (11.att.).

Saldinato gazeéto dz€rienu patérina samazinasanas kops 2002.gada varétu
but izskaidrojama gan ar aizliegumu tirgot Sos dzerienus skolas, gan ar akcizes
nodokli, kur§ tiek pieme&rots saldinatajiem gaze€tajiem dzerieniem Latvija, Iidz ar
to padarot Sos dz€rienus relativi dargakus par dzeramo wdeni un citiem
dz€rieniem, kuri nesatur cukuru.
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lveta Pudule

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Liekas kermena masas izplatiba un di€tas ievéroSana
svara samazinasanai

Liekas kermena masas izplatiba

Lieka kermena masa un aptaukoSanas ir bitiska veselibas probléma
pusaudZu vecuma, un to izraisitas sekas turpinas ari pieaugusa vecuma, ieklaujot
metabolos trauc€jumus, kuri palielina sirds un asinsvadu slimibu, ka ar1 2.tipa
cukura diabéta attistibas risku.

Liekas kermena masas un aptaukoSanas iemesli ir kompleksi, ieklaujot gan
genétisko un vides faktoru mijiedarbibu, gan veselibu ietekmé&josos paradumus,
kuri veicina liekas energijas uzpnems$anu un nepietickamu tas izlietojumu.
Starptautiska skolénu veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma rezultati parada, ka
skoléniem ar lieko kermena masu ir tendence nebrokastot, tie ir mazak fiziski
aktivi un vairak laika pavada, skatoties televizoru un darbojoties ar datoru.

Aptauja skoléniem tika jautats vinu svars un auguma garums. Aptaujas
laika bérniem bija iesp&jams nosverties un izmerit auguma garumu. 2010., 2014.
2018. un 2022.gada aptaujas kermena masas indeksa (KMI) aprékinasanai tika
izmantota PVO izstradata metodika kermena masas un auguma garuma
novertéSanai bérniem un jaunieSiem no 5 lidz 19 gadiem atseviski dzimumu
grupas.
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1l.artéls. Liekas kermena masas (ieskaitot aptaukoSanos) izplatiba dzimuma un
vecuma grupas, 2010. — 2022.9., (%)
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Liekas kermena masas (ieskaitot aptaukoSanos) izplatiba ir augstaka
z€niem visas vecuma grupas. Visaugstaka prevalence 2022.gada ir 13-gadigiem
zéniem (29%), viszemaka — 15-gadigdm meiteném (16%). Salidzinajuma ar
2018.gada aptauju ir pieaugusi liekas kermena masas (ieskaitot aptaukoSanos)
izplattba 13 un 15-gadigo vecuma grupas abiem dzimumiem. Vislielakais
pieaugums ir 13-gadigo z&nu grupa — 5 procentpunkti. (11.att.).

Diétas ievéroSana svara samazinasanai

Dala pusaudzu izm&gina dazadas, parsvara neveseligas, Svara
samazinaSanas metodes, tadas ka ilgstoSa mazkaloriju di€ta, édienreizu izlaiSana,
caureju vai vemsSanu izraisoSo lidzeklu lietoSana. Parsvara Sie lidzekli tiek lietoti,
lai sasniegtu, p&c pusaudzu domam, perfektu izskatu.

Digtas ieveroSana un citu lidzeklu izmantoSana kermena masas
samazinasanai ir pieaugusi kopS 2002.gada gan z€niem, gan meiteném visas
vecuma grupas. Kops 2018.gada butisks pieaugums ir novérojams 11 un 13-
gadigo z&€nu grupas, pargjas grupas ir noveérojama prevalences samazinasanas vai
ta palikusi nemainiga (11.tab.).

11.tabula. Paslaik ievero diétu vai dara ko citu kermena masas samazinasanai,
2002. — 2022., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas 17 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa Kopa
gads gadi gadi gadi gadi gadi gadi
2002. 4.6 4.1 2,5 3,8 6,6 78 16,3 10,3 7,3
2006. 9,7 7,8 3,3 7,1 119 12,1 193 14,3 10,8
2010. 13,1 100 7,2 10,2 17,2 140 171 16,1 13,3
2014, 17,2 11,7 94 129 180 224 249 218 17,6
2018. 155 150 94 13,6 16,1 19,7 22,2 19,2 16,4
2022. 16,8 11,2 123 133 125 194 198 17,3 15,3

2022.gada aptaujas dati rada atSkirigu di€tas ieveroSanas vai citu lidzeklu
izmantoSanas izplatibu z€niem un meiten€m vecuma grupas: meiteném, pieaugot
vecumam, ta palielinas, turpretim z&niem — samazinas (11.tab.).

Planojot veselibas veicinasanas programmas skolas un pasvaldibas, biitu
nepiecieSams pieverst uzmanibu veseliga uztura un fizisko aktivitasu veicinasanai.
Svarigi arT laikus pamanit un noverst neveseligos svara reguléSanas méginajumus
pusaudziem.
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Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Mutes veseliba

Mutes veseliba ietekmé cilvéku vispargjo veselibu un labklajibu. Mutes
dobuma slimibas, zobu kariess un periodonta saslimsanas ir visbiezak sastopamas
slimibas, kuras izraisa sapes, diskomfortu, samazina dzives kvalitati un prasa
dargu arstéSanu. Visas Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma
dalibvalstis novérojama bitiska mutes veselibas atSkiriba pusaudziem dzimumu
grupas®,

Visbiitiskakais profilakses pasakums veselu zobu saglabaSana ir to regulara
tiriSana. Anketa skoléniem tika jautats, cik biezi vini tira zobus. AtbilZzu varianti
bija no nekad 1idz vairakas reizes diena.

12.tabula. Zobu tiriSana divas un vairak reizes dienad dzimuma un vecuma
grupas, 2002.-2022., (%)

36,9 408 394 574 528 648 585

41,8 38,7 434 412 576 622 682 62,6
425 431 405 420 555 610 69,0 61,7
449 381 40,1 410 583 531 631 581
493 456 408 453 639 630 678 64,6
48,0 481 475 479 591 609 64,7 616

Salidzinot ar 2018.gada datiem, noverojams pieaugums zobu tiriSanas
prevalencé z€niem 13 un 15-gadigo grupas. Meiten€m noverots samazinajums
visas vecuma grupas.

2022.gada rezultati kopuma rada zemu zobu tiriSanas prevalenci Latvijas
skoléniem.

Veidojot mutes veselibas veicinaSanas programmas skolas un pasvaldibas,
janem véra gan sociali-ekonomiskas, gan vecuma grupas, gan dzimumu Tpatnibas.

8 Currie C et al. eds. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO Regional Office
for Europe, 2012 (Health Policy for Children and Adolescents, No. 6).
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Daiga Grinberga
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Fiziska aktivitate (no skolas brivaja laika)

Fiziska aktivitate ir butisks veseliga dzivesveida elements, Tpasi b&rniem
un pusaudziem. Tas ir loti svarigs pareizai fiziskajai, psihologiskajai un socialajai
attistibai. Nepietiekams fizisko aktivitaSu Iimenis bérniem un pusaudziem ir arvien
vairak pieaugos$a probléma visa pasaulg.

Pasaules Veselibas organizacija fiziskas aktivitates defing ka jebkura veida
kermena kustibas, korada skeleta muskuli un kuru laika tiek patereta
energija. Fiziskas aktivitates var but dazadu veidu, piem&ram, pastaigas,
ritenbrauksana, peldéSana, sporta spéles, dejas, joga, majas uzkopSana vai darza
darbi.

Bérniem un pusaudziem vecuma no 5 Iidz 17 gadiem ieteicams bt fiziski
aktiviem katru dienu vismaz 60 mintites, veicot vid&jas lidz augstas intensitates,
lielakoties aerobas, fiziskas aktivitates un vismaz 3 dienas nedgla ieteicams veikt
augstas intensitates, tostarp, muskulus un kaulus stiprinoSas fiziskas aktivitates.
Svarigi ir ierobeZot mazkustigi pavadito laiku, Tpasi ekranlaiku atpttas periodos.

Aptaujas anketa fiziska aktivitate tika skaidrota ka katra darbiba, kura
paatrina sirdsdarbibu un elpoSanu. Ta var biit gan sporta nodarbibas, gan spéles ar
draugiem, gan ieSana kajam. Tika doti dazi fiziskas aktivitates piemeri - skrieSana,
atra ieSana, skrituloSana, ritenbrauksana, dejoSana, peldéSana, futbola un
basketbola, volejbola un hokeja sp&lésana, sléposana, slidosana u.tml.

Kopuma vidgjais dienu skaits, kuras skoléni bijusi aktivi vismaz 60
minttes, salidzinot ar ieprieks€jas aptaujas rezultatiem, butiski nav palielinajies.
Tada pat situacija novérojama, salidzinot pa dzimumiem. (13.tab.).

13. tabula. Videjais dienu skaits, kuras skoléni bijusi fiziski aktivi vismaz 60
miniites diend, 2006. - 2022., (%)

464 463 450 459 430 389 372 397

451 4,46 419 439 407 385 351 382
448 429 433 437 410 382 363 3,85
423 430 413 423 407 365 350 375
424 431 408 421 398 394 361 384

Aptaujajot skolénus par fiziskajam aktivitatém no skolas brivaja laika,
atklajas, ka pietickama fiziska aktivitate (katru dienu vismaz 60 minttes diend)
pedgjas nedelas laika ir kopuma tikai 18,1% skolénu. Salidzinot pa dzimumiem,
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zeniem pietiekama fiziska aktivitate ir augstaka ka meiteném (21,6% z€nu un
14,6% meitenu). Salidzinot ar iepriek$€jo aptauju datiem, veérojams fiziskas
aktivitates samazinajums, iznémums ir 13-gadigas meitenes, kuram, salidzinot ar
2018. gada datiem, ir vérojams pieaugums par ¢etriem procentpunktiem (14.tab.).

14.tabula. Pietiekamas fiziskas aktivitates izplatiba peédejas nedelas laika
vecumgrupds zéniem un meiteném, 2006.-2022., (%)
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Daiga Grinberga
Slimibu profilakses un kontroles centrs

TV skatiSanai un elektronisko viedieric¢u lietoSanai
veltitais brivais laiks

TV skatiSanas

Lai izmeritu, cik sava briva laika pusaudzi pavada mazkustigi, aptaujas
anketa tika uzdoti jautajumi par televizora skatiSanos (ieskaitot video un DVD)
darba dienas un brivdienas.

P&c aptaujas rezultatiem var secinat, ka Latvija skoléni sava brivaja laika
ilgstosi skatas TV (ieskaitot video un DVD) visas nedélas garuma. Vismaz Cetras
stundas darba dienas televizijas raidijumus, ieskaitot video un DVD, kopuma
skatas tresdala skolenu (31,1%), kas ir par 8,2 vairak ka iepriek$gja aptauja,
salidzinot pa dzimumiem; lielaks pieaugums ve€rojams meiteném. leverojami
augstaks skolénu Ipatsvars (47,8%), kuri vismaz cCetras stundas diena skatas
televizijas raidijumus, ieskaitot video un DVD, ir ned€las nogalés; salidzinot pa
dzimumiem, ari te augstaks ir meitenu Tpatsvars. Salidzinot pa vecuma grupam,
redzams, ka, pieaugot vecumam, ievérojami pieaug skolénu Tpatsvars, kuri gan
darba dienas, gan ned€las nogaleés vismaz Cetras stundas skatas televizijas
raidijumus, ieskaitot video un DVD (11.att.).
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11.attels. Skolenu ipatsvars vecuma grupas, kuri skatas TV Cetras vai vairak
stundas diend darba diends un nedelas nogales, 2022.9., (%)

Salidzinot dinamika pa aptauju gadiem, v€rojams Ipatsvara pieaugums
visas pétljuma mérka grupas gan z€niem, gan meiteném, bet jo 1pasi meiteneém.
(15.tab. un 16.tab.).
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15.tabula. TV skatiSanas Cetras vai vairak stundas diend darba diendas
izplatiba vecumgrupas zéniem un meitenem, 2006.-2022., (%)

16.tabula. TV skatiSanas Cetras vai vairak stundas diena nedélas nogalés

izplatiba vecumgrupas zéniem un meitenem, 2006.-2022., (%)

50,4 44,0 52,7 46,4
42,5 36,7 47,8 44,9
299 444 390 380 213 398 444 351
336 451 521 433 266 446 469 390
39,7 483 50,8 465 360 526 575 491

Datora, planSetdatora, viedtalruna u.tml. lietoSana

Lai izmeéritu kop€jo laiku, ko skoléns pavada mazkustigi pie
elektroniskajam iericém, tadejadi samazinot sev iesp&ju nodarboties ar fiziskam
aktivitattm, komunicét klatiené ar draugiem un gimenes locekliem, anketa bija
ieklauts jautajums: “Cik stundu diend sava brivaja laika Tu parasti izmanto
elektroniskas ierices, pieméram, datoru, planSetdatoru, viedtalruni mdjasdarbu
pildisanai, ,,sérfosanai” interneta, ,, tvitosanai”, e-pastam, ,,catosanai” u.tml.?”.
Skoléniem bija jaatbild par laiku pie elektroniskajam iericem gan par darba
dienam, gan ned€las nogaleém.

Ka liecina 2022.gada aptaujas dati, vairak ka treSdala no skoléniem ik
dienas un gandriz puse skolénu ned€las nogal€s elektroniskaja vidé pavada 4 un
vairak stundas (12.att.).
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12.attels. Skolenu ipatsvars, kas datoru, plansetdatoru, viedtalruni u.tml. lieto
madjas darbu pildiSanai, sazinai, “sérfoSanai” interneta darba diendas un nedelas
nogales, 2022.9., (%)

2022.gada aptaujas rezultati parada, ka to skolénu Tipatsvars, kuri
elektroniskas ierices darba dienas izmanto majas darbu pildiSanai, ,,s€rfoSanai”
interneta, sazinai vismaz tris stundas diena, palielinas, pieaugot vecumam, abu
dzimumu grupas. Salidzinot pa dzimumiem, jaunakaja vecuma grupa z€nu
Ipatsvars ir augstaks, bet 13 un 15-gadigajiem — augstaks ir meitenu Ipatsvars.
Vislielaka atSkiriba starp zéniem un meiteném ir 15-gadigo grupa — 11,9
procentpunkti (13.att.).
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13.artels. Skolenu ipatsvars, kas datoru, planSetdatoru, viedtalruni u.tml. lieto
majas darbu pildiSanai, sazinai, ”serfoSanai” internetd tris un vairak stundas
darba dienas, dzimuma un vecuma grupas, 2022.g., (%)

Nedglas nogal@s datora lietoSana majas darbu pildiSanai, ,,sérfoSanai” interneta,
sazinai tris vai vairak stundas diena biitiski pieaug visas vecuma grupas abiem
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dzimumiem. Novérotas atSkiritbas dzimuma un vecuma grupas ir lidzigas
elektronisko iericu lietosanai darba dienas (14.att.).
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14.attéls. Skolenu ipatsvars, kas datoru, plansSetdatoru, viedtalruni u.tml. lieto
madjas darbu pildiSanai, sazinai, ”sérfoSanai” internetd tris un vairak stundas
nedelas nogales, dzimuma un vecuma grupas, 2022.g., (%)

Salidzinot aptauju rezultatus, redzams, ka kops§ 2006. gada ir gan zénu,
gan meitenu pakapenisks TIpatsvara pieaugums, kuri elektroniska ierices,
pieméram, datoru, plansetdatoru vai viedtalruni, izmanto majasdarbu pildiSanai,
»serfoSanai” interneta, ,,tvitoSanai”, e—pastam ,,CatoSanai” u.tml. tris vai vairak
stundas diena darba dienas. Visstraujakais patsvara pieaugums ir vérojams 2022.
gada aptaujas datos. Salidzinot ar 2018. gada aptauju, kopgjais pieaugums ir 23,7
procentpunkti. Lidzigas tendences nov€rojamas, analiz€jot attiecigos datus par
nedélas nogalém. Analiz&jot pa vecuma grupam, vislielakais Tpatsvara pieaugums
verojams 11-gadigo zénu grupa gan darba dienas, gan ned€las nogalgs, attiecigi
27,2 un 29,8 procentpunkti (17. un 18.tab.).

17.tabula. Datora, planietdatora, viedtalruna u.tml. lietoSana mdajas darbu
pildiSanai, sazinai, ”sérfoSanai” interneta tris un vairak stundas darba dienas
vecumgrupas zéniem un meiteném, 2006.-2022., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas Kopa
gads 11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa
gadi gadi gadi gadi gadi gadi

2006. 21,0 21,2 259 228 164 279 292 246 23,6
2010. 14,7 22,4 308 22,7 132 320 437 2972 26,1
2014. 18,7 26,7 364 269 136 310 493 3172 29,2
2018. 151 282 365 263 142 371 559 346 30,6
2022. 423 51,7 609 521 363 590 728 56,7 54,3
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18.tabula. Datora, planietdatora, viedtalruna lietoSana majas darbu pildisanai,
sazinai, ”serfoSanai” internetd tris un vairak stundas nedelas nogales
vecumgrupas zéniem un meiteném, 2006.-2022., (%)

24,7 278 329 285 206 337 394 313

202 29,2 432 308 220 421 570 398
241 353 425 337 174 391 586 383
19,7 332 421 31,4 198 445 612 410
495 572 668 582 428 652 760 621

Lai noskaidrotu, cik ilgu laiku skoléni pavada, sp€l€jot sp€les datora vai
spelu konsolés, planSetdatora, viedtalruni vai cita elektroniska ieric€, neieskaitot
speles, kuras nepiecieSsama fiziska aktivitate, pieme&ram, deju grida, Wii Fitness,
Wii Sporta spéles, Xbox KINECT vai Playstation Moves u.tml., aptaujas anketa
tika ieklauts jautajums “Cik stundu dienda sava brivaja laika Tu parasti spélé
speles datora vai spélu konsoles, plansetdatora, viedtalruni vai cita elektroniska
iericé?”.

Analizgjot datus vecuma grupas, redzams, ka kopuma visaugstakais
skolénu patsvars, kas spélé spéles elektroniskajas ieric€s tris un vairak stundas
diena darba dienas un ned€las nogalés, ir 13-gadigo grupa. Kopuma spéles
elektroniskajas ieric€s spelgjoso skoleénu Tpatsvars ievérojami augstaks ir ned€las
nogalés (15.att.).
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15.attels. Skolénu ipatsvars vecuma grupas, kuri spele spéles elektroniskajas
ierices tris un vairak stundas darba dienas un nedeélas nogales, 2022.9., (%)
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Analizgjot datus pé€c dzimumiem, redzams, ka darba dienas ievérojami
augstaks ir spéles elektroniskajas ierices spél€joso z€nu ipatsvars. Salidzinosi
vislielakas atSkiribas veérojamas starp 15-gadigajiem z€niem un meiteném — 29,8
procentpunkti. Meitenu Ipatsvars, kuras spélé spéles elektroniskajas ieric€s tris un
vairak stundas, samazinas, pieaugot vecumam, turpretim z&nu Ipatsvars picaug
(16.att.).
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16.attels. Spelu spéleSana elektroniskajas iericés tris un vairak stundas darba
dienas, dzimuma un vecuma grupas, 2022.g., (%)

Nedelas nogal@s, salidzinot ar darba dienam, skolénu ipatsvars, kuri spéle
speles datora, sp€lu konsolés vai citas elektroniskas ieric€s tris un vairak stundas,
palielinas 13 un 15-gadigajiem z€niem, bet meiteném samazinas visas vecuma
grupas. Joprojam saglabajas izteiktas atSkiribas, analiz€jot datus péc dzimuma.
Zenu T1patsvars, kuri spéleé datorspéles, ir ieveérojami augstaks neka meitenu.
SalidzinoSi vislielakas atSkiribas veérojamas starp 15-gadigajiem z€niem un
meiteném — 42,3 procentpunkti. (17.att.).
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17.attels. Spelu spelesana elektroniskajas ierices tris un vairak stundas nedelas
nogalés, dzimuma un vecuma grupas, 2022.9., (%)
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Analizgjot datus pa aptauju gadiem, redzams, ka visos aptauju gados
lezimgjas bitiskas dzimuma atSkiribas. Salidzinot ar ieprieksgjas 2018. gada
aptaujas datiem, ir iev€rojams Ipatsvara pieaugums gan z€niem, gan meiteném,
kuri darba dienas spelém elektroniskajas ieric€s atveél tris un vairak stundas.
(17.tab.). Tapat, salidzinajuma ar iepriek$&jo aptauju, ievérojami picaudzis gan
z€nu, gan meitenu Ipatsvars, kuri nedélas nogalés spélém elektroniskajas ierices
atvél tris un vairak stundas. Vislielakais pieaugums vérojams 15-gadigajiem
z&éniem — 35,6 procentpunkti (18.tab.).

17.tabula. Spélu speéléSana elektroniskajas iericés tris un vairak stundas darba
diends vecumgrupds zéniem un meitenem, 2006.-2022., (%)

126 135
10,0 10,0
24,8 17,4 22,0

18.tabula. Spélu spéleSana elektroniskajas ierices tris un vairak stundas nedelas
nogalés vecumgrupds zéniem un meitenem, 2006.-2022., (%)
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Kristine Ozolina
Slimibu profilakses un kontroles centrs
Rigas Stradina universitate

Socialo mediju lietoSana

Lai gan socialie mediji skoléniem var veicinat socializéSanos, izglitoSanos,
atbalsta sajuSanu un pavert plasas izklaides iespgjas, tomér janem véra, ka socialo
mediju lietoSana ir saistita arl ar negativiem aspektiem. Piem&ram, socialajos
medijos skoléni ir paklauti dazada veida nelabvéligdm reklamam un
kibervardarbibai, ka ari parmériga socidlo mediju lietoSana ir saistita ar
nelabvéligiem gan psihiskas, gan fiziskas veselibas iznakumiem®?°,

Lai analizétu skolénu pieredzi ar socialo mediju lietoSanu, 2022. gada
aptauja tika ieklauti jautajumi par priekSrokas doSanu tieSsaistes komunikacijai,
intensivu tieSsaistes komunikaciju un problematisku socialo mediju lietoSanu.
Aptaujas anketa skoléniem tika paskaidrots, ka termins socialie tikli attiecas uz,
pieméram, Facebook, Draugiem, WhatsApp, Snapchat, Instagram, Smart Chat un
Tik Tok.

Salidzinot ar 2018. gadu, biitiski pieaudzis to skolénu Ipatsvars, kuri par
saviem noslépumiem, juitdm un bazam vislabpratak komunice tieSsaiste. 2022.
gada kopuma priekSroku tieSsaistes komunikacijai dod 28,8% skolénu. Lielaks
Ipatsvars meitenu neka zeénu dod prieksroku komunikacijai tieSsaisté — 25,7% zénu
un 32,0% meitenu. PriekSroka tieSsaistes komunikacijai pieaug Iidz ar vecumu gan
z€nu, gan meitenu vidd, sasniedzot 36,9% 15 gadus vecu meitenu vida (18 att.).
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18.att. Prieksrokas doSanas tieSsaistes komunikacijai izplatiba vecuma un
dzimuma grupas, 2018.-2022., (%)

9 Shannon, H., Bush, K., Villeneuve, P. J., Hellemans, K. G., & Guimond, S. (2022). Problematic Social Media Use in Adolescents and Young Adults: Systematic
Review and Meta-analysis. JMIR mental health, 9(4), e33450. https://doi.org/10.2196/33450

10 Boniel-Nissim, M., van den Eijnden, R. J. J. M., Furstova, J., Marino, C., Lahti, H., Inchley, J., ... Badura, P. (2022). International perspectives on social media
use among adolescents: Implications for mental and social well-being and substance use. Computers in Human Behavior, 129, 107144.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107144
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Par intensiviem tieSsaistes komunikacijas lietotajiem tika uzskatiti tie
skoléni, kuri dienas laika tieSsaistes reZima sazinas ar draugiem vai citiem
cilvekiem gandriz visu laiku. Kopuma 29,1% skolénu ir intensivi tieSsaistes
komunikacijas lietotaji — 28,0% z&nu un 30,3% meitenu. Salidzinot ar 2018. gadu,
verojams intensivu tiessaistes komunikacijas lietotaju Ipatsvara pieaugums visas
grupas, iznemot 15 gadus vecu meitenu vidi. Vislielakais piecaugums v€rojams
zenu un 11 gadus vecu skolénu vidia (19. att.).
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19.att. Intensivas tieSsaistes komunikacijas izplatiba vecuma un dzimuma
grupas, 2018.-2022., (%)

Problematisku socialo tiklu lietoSanu var raksturot tadas pazimes ka
regulara domasana par socialajiem tikliem, slikta passajiita bridi, kad nav iesp&jas
lietot socialos tiklus, citu nodarbju pamesana novarta un konflikti ar citiem socialo
tiklu lietosanas del, meloSana par socialo tiklu lietoSanas ilgumu, patvéruma
meklésana socialajos tiklos no negativam izjitam un neveiksmigi mé&ginajumi
pavadit mazak laika socialajos tiklos. P&tjjumos Iidz Sim atklats, ka problematiska
socialo tiklu lietoSana bérniem un pusaudZiem ir saistita ar trauksmi, depresiju,
pazeminatu miega kvalitati, tadam somatiskam stidzibam ka galvassapes, muguras
sapes, reibonis u.c'?.

P&tfjuma rezultati rada, ka kopuma 7,7% skolénu ir problematiski socialo
mediju lietotaji — 5,0% z&nu un divreiz vairak meitenu (10,3%). Zénu vida
visaugstakais problematiskas socialo tiklu lietoSanas patsvars ir 11 gadu vecuma
grupa, savukart meitenu vidii — 13 gadu vecuma grupa. Salidzinot ar 2018. gadu,
problematisko socialo tiklu lietotaju ipatsvars ir palielingjies, ar izteiktakam
izmainam meitenu vida ( 20. att.).
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20.attels. Problematiskas socialo tiklu lietoSanas izplatiba vecuma un dzimuma
grupas, 2018.-2022., (%)
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Solvita Klavina-Makrecka
Rigas Stradina universitate

Miegs

Pusaudziem miega ilgums tika noskaidrots, jautajot par gulEtieSanas un
celSanas laiku atseviski skolas dienas un brivdienas. Vidgjais miega ilgums
pusaudziem darba dienas ir 7,73 stundas, bet nedélas nogalés — 9,53 stundas.
Z@niem un meiteném miega ilguma sadalijums skolas dienas un brivdienas biitiski
neatSkiras.

Saskana ar ASV Nacionala miega fonda rekomendacijam par pietiekamu
miega ilgumu 6-13 g.v. pusaudziem uzskatamas 9-11 stundas miega un 14 -17 g.v.
pusaudziem — 8-10 stundas. Nemot véra individualo varietati, dalai pusaudzu
pietickams miega ilgums $ajas vecuma grupas var biit ar1 7 stundas, kas gan tiek
uzskatits par minimalo pietieckamo miega ilgumu vecuma grupa no 6 lidz 17
gadiem?!,

Aptaujas dati liecina, ka kopuma 32,3% pusaudzu skolas dienas miega
pavada attiecigajai vecuma grupai pietickamu stundu skaitu saskana ar ieprieks
minétajam vadlinijam, bet 67,7% gul mazak par rekomend&to stundu skaitu.
Turklat pastav atSkiribas vecuma grupas skolénu ipatsvara ar vecuma grupai
atbilstoSu miega ilgumu (21.att.). Brivdienas pietiekams miega ilgums ir kopuma
76,3% pusaudzu (22.att.).
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21.attels. PusaudZu ipatsvars ar pietieckamu miega ilgumu dzimuma un vecuma
grupas darba diendas, 2022.9., (%)

Lielakais pusaudzu ipatsvars ar pietickamu miega ilgumu skolas dienas ir
11 gadigo pusaudzu vecuma grupa — 44,2% z&nu un 37,6% meitenu miega pavada

11 Hirshkowitz, M., et al., National Sleep Foundation’s updated sleep duration recommendations:
final report. Sleep Health, 2015. 1(4): p. 233-243.
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vismaz 9 stundas. Aptuveni divas reizes zemaks ir pusaudzu Tipatsvars ar
rekomend&jamo miega ilgumu 13 gadus veco pusaudzu vida — 9 stundu miega
ilgums ir tikai 25,3% zeénu un 14,9% meitenu. 15 gadus veco pusaudzu grupa
rekomendgtais 8 stundu miega ilgums ir 40,7% zénu un 32,5% meitenu.

100
90

82,7 80,7 86,5
jE 68,3 67,1 7
6
% 5
4
3
2
1

11g.wv. 13 g.v. 15g.v. 11g.v. 13g.wv. 15g.v.

o o o o o o O

Z€ni meitenes

22.attels. PusaudZu ipatsvars ar pietieckamu miega ilgumu dzimuma un vecuma
grupas brivdiena, 2022.9., (%)

Brivdienas pietiekams miega ilgums ir lielakajai dalai pusaudZu visas
vecuma grupas. Turklat lielakais Tpatsvars ar pietieckamu miega ilgumu ir 15 gadus
veco pusaudZu grupa — 82,7% zeénu un 86,5% meitenu miega pavada savai vecuma
grupai rekomendgétas 8 stundas. (22.att).

Analizgjot pusaudzu Tpatsvaru dzimuma un vecuma grupas, kuri miega
pavada mazak par 7h (t.i., mazak par minimalo pietickamo miega ilgumu),
secinams, ka kopuma 21,9% pusaudzu skolas dienas miega pavada mazak par
minimalo pietiekamo 7 stundu skaitu, kas ir par 2,6 procentpunktiem vairak ka
2018. gada aptauja. Brivdienas mazak ka 7 stundas miega pavada kopuma 8,1%
pusaudzu, kas ir par 3,7 procentpunktiem vairak ka 2018. gada aptauja (23.att. un
24 att.).
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22 .attels. Pusaudiu ipatsvars ar mazak ka 7 stundu miega ilgumu dzimuma un
vecuma grupas skolas dienas, 2022.9., (%)

Lielakais pusaudzu ipatsvars, kuri miega pavada mazak par 7 stundam, ir
15 gadus vecu pusaudzu vidi — 31,1% zénu un 35,5% meitenu. Savukart vairak ka
tris reizes zemaks ir 11 gadus veco pusaudzu ipatsvars, kuri miega pavada mazak
par minimalo ieteicamo 7 stundu skaitu, proti, 10,9% z&nu un 9,0% meitenu.
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24.attels. Pusaudiu ipatsvars ar mazak ka 7 stundu miega ilgumu dzimuma un
vecuma grupds brivdienas, 2022.9., (%)

Lai arT nav liels to pusaudzu ipatsvars, kuri brivdienas miega pavada
mazak par 7 stundam (no 6,3% 11 gadus veco meitenu vidi lidz 11,3% 11 gadus
veco zeénu vidil), visas vecuma grupas zeénu vidi ir turpat divas reizes augstaks to
pusaudzu 1patsvars, kuri gul mazak par 7 stundam, neka attiecigajas vecuma
grupas meitenu vida. Satraucosa ir tendence, ka kops 2018. gada aptaujas abas
dzimuma grupas un visas vecuma grupas teju dubultojies pusaudzu ipatsvars, kuri
brivdienas gul mazak par 7 stundam (salidzinajumam, 2018.gada aptauja z€nu
grupa mazak par 7 stundam miega pavadija 11.g.v. — 5,1%, 13.9.v. — 6,7%, 15.9.v.
—5,0%, meitenu grupa: 11 g.v. — 2,6%, 13 g.v. — 3,3% un 15 g.v.- 3,4%).
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Biruta Velika
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Smekésana

Smeékesana joprojam ir galvenais iedzivotaju priekSlaicigas naves c€lonis
Eiropas Savieniba (ES), tostarp Latvija, jo saglabajas augsta tabakas produktu
lietoSanas izplatiba iedzivotajiem. NeapSaubami, tas ietekm& sméekesanas
paraduma izplatibu arT pusaudzu populacija.
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25.attels. Skolenu ipatsvars, kuri kadreiz ir smekejusi vismaz vienu cigareti,
cigaru, pipi vai iidenspipi, dzimuma grupas, 1991.-2022., (%)

25.attela redzam skolénu ipatsvaru dzimuma grupas laika posma no
1991.gada Iidz 2022.gadam, kas ir kadreiz meginajusi smeket, izsmekg&jot vismaz
vienu cigareti, cigarellu, pipi vai udenspipi. Pedgjas trijas aptaujas novero
ievérojamu samazinajumu kadreiz smékeét paméginajuso pusaudzu, Tpasi zénu,
Ipatsvaram.

26.attela redzams, ka turpina samazinaties skolénu Ipatsvars, kuri kadreiz
ir izsmeék&jusi vismaz vienu cigareti un tml., visas trijas pétijuma vecumgrupas.
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26.attels. Skolenu ipatsvars, kuri kadreiz smekejusi (vismaz vienu cigareti
un tml.), vecuma grupas, 2002.-2022., (%)

Lai noskaidrotu vismaz reizi nedéla smek&joso skolénu Ipatsvaru, anketa ir
ieklauts jautajums ,, Cik biezi tu sméke paslaik?”, ar atbilzu variantiem: katru
dienu, vismaz reizi nedela, bet ne katru dienu, retak ka reizi nedéla; es vispar
nesméekeju.

21.tabula redzams smékésanas Tpatsvars vismaz reizi nedéla (katru dienu +
vismaz reizi nedeld, bet ne katru dienu) aptaujas mérka vecuma un dzimuma
grupas laika posma no 1991.gada lidz 2022.gadam. P&dgjas aptaujas dati uzrada
vismaz reizi nedéla smékeSanas izplatibas pieaugumu 13 un 15-gadigiem
skoléniem, Tpasi attieciga vecuma meiteném.

21.tabula. SmekeSanas izplatiba (vismaz reizi nedeld) vecuma un dzimuma
grupas, 1991.-2022., (%)

_4.8!. 9,7 !!! 28 | 57
_ 15 124 32,7 143 06 26 133 6,2 -
_ 31 151 364 175 03 69 188 9,3 -
_ 18 164 289 150 05 59 21,1 9,3 -
| 2006 27 112 299 140 11 100 227 112 | 126
_ 23 11,3 320 149 08 74 221 98 -
. 2014 09 30 153 59 04 32 134 56 | 58
. 20188 | 09 31 129 54 05 27 116 47 | 51
| 202, | o7 49 152 72 04 56 176 81 | L1

w
[e¢]



27.attela redzams, ka vismaz reizi nedéla smekgjoso 15-gadigo meitenu
Ipatsvars pirmo reizi pétijuma veikSanas laika ir augstaks neka attieciga vecuma
z€nu Ipatsvars.
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27 .attels. 15-gadigu vismaz reizi nedela smekejosu skolenu ipatsvars, dzimuma
grupas, 1991.-2022., (%)

Aptaujas anketa skoléniem ir ieklauts jautajums Cik dienas Tu esi smekéjis

/usi cigaretes pédéjo 30 dienu laika? Kopuma 2022.gada 9,5% skolénu norada, ka

vismaz vienu dienu p&dgja menesa laika ir smék&jusi. Butiski augstaks ir 15-

gadigu gan z€nu, gan meitenu Tpatsvars, kuri ir vismaz vienu dienu smeké&jusi
pédgja menesa laika (22.tab.).

22.tabula SmeéekeéSanas izplatiba vismaz vienu dienu pédejo 30 dienu laika

vecuma un dzimuma grupas, 2014.-2022., (%)

78 219 102 12 79 240
70 20,7 100 09 80 240
13 57 178 85 18 85 203

15-gadigajiem skoléniem aptaujas anketa tiek jautats art par vecumu, kada
vini pirmo reizi ir smek&jusi cigareti, vairak neka tikai vienreiz ievelkot cigaretes
dimus. Saskana ar 2022.gada pétijjuma datiem, augstakais 15-gadigo z&nu
Ipatsvars pirmo reizi ir smek&jusi 11 gadu vecuma - 9,6%. Savukart 15-gadigam
meiteném 14 gadu vecuma ir augstakais pirmo reizi smékgjosSo meitenu Tpatsvars —
13,6% (28.att.).
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Elektronisko cigareSu un citu tabakas/nikotina produktu
lietoSana

Elektroniskas cigaretes

Kops 2018.gada aptaujas skoléniem anketa tiek jautats par elektronisko
cigaresu, vaipera lietoSanu dzive vispar un p&d&jo 30 dienu laika.

2022.gada kopuma sava dzivé vismaz vienu dienu elektronisko cigareti ir
lietojusi 26,5% (2018.g. - 26,6%) skolénu, attiecigi 24,3% (2018.g. - 31,1%) zénu
un 28,8% (2018.g. -22,3%) meitenu.

P&dgjo 30 dienu laika vismaz vienu dienu elektronisko cigareti/vaiperi ir
lietojusi 14,2% skolénu, attiecigi 12,2% z€nu un 16,2% meitenu. Salidzinot ar
2018.gada datiem, novéro ievérojamu kapumu elektronisko cigaresu lietoSanas
izplatiba pedeja ménesa laika meiteném, 1pasi 13 un 15 gadu vecuma (23.tab.)
23.tabula. E-cigaretes/vaipera lietoSana vismaz vienu dienu pédejo 30 dienu

laika vecumgrupas zéniem un meiteném, 2018.-2022., (%)

108 235 125 11 64 138
23 85 251 122 2,7 138 309 16,2

Salidzinot ar 2018.gada datiem, 2022.gada ir pieaudzis pusaudzu Tpatsvars,
kuri gandriz ik dienas (20 un vairdk dienas) pédgjo 30 dienu laika ir lietojusi
elektronisko cigareti/vaiperi, ipasi meitenu grupa (29.att.).
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29.attels. Skolenu ipatsvars, kuri pédejo 30 dienu laika lietojusi elektronisko
cigareti/vaiperi, dzimuma grupas, 2018.-2022., (%)

Karséjama tabaka

Pétijuma 2022./2023. macibu gada aptauja pirmo reizi aptaujas anketa
skoléniem tika ieklauts jautajums par to, cik dienas ir lietota karsgjama tabaka
(piem., IQOS, Glo, TEEPS) vispar dzivé un pédgjo 30 dienu laika.

Sava dzivé vispar nekad karsgjamo tabaku nav smék&jusi 93% pétijuma
mérka grupas skolénu, attiecigi 93,5% zénu un 92,4% meitenu. Analiz&jot datus
vecuma grupas, redzam, ka 14,1% piecpadsmitgadigo skolénu sava dzive
karsgjamo tabaku lietojusi vismaz vienu dienu (ieklauts no 1-2 dienas lidz 30 un
vairak dienas). (30.att.)
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30.attels. Karséjamas tabakas lietoSana dzivé vispar vecuma grupas, 2022., (%)

Pedejo 30 dienu laika karsgjamo tabaku nekad nav smekg&jusi 96,8%
skolénu, attiecigi 97% z&nu un 96,7% meitenu. Attieciba uz tiem, kuri ir lietojusi
kars€jamo tabaku vismaz vienu dienu (ieklauts no 1-2 dienas lidz 30 un vairak
dienas) pedgjo 30 dienu laika, redzam, ka augstakais ipatsvars (6,3%) ir 15-gadigo
skolénu grupa. (31.att.)
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Nikotina spilventini

Jautajums “Cik diends Tu esi lietojis/usi nikotina spilventinus sava dzivé
vispar un pédéjas 30 diends” aptauja tika ieklauts pirmo reizi. Jautajuma atbilzu
variantu gradacija gan par “sava dzivé vispar”, gan “pédeéjo 30 dienu laika” bija
“nekad, 1-2 dienas, 3-5 dienas, 6-9 dienas, 10-19 dienas, 20-29 dienas , 30 un
vairak dienas”.

Kopuma nekad sava dzivé nikotina spilventinus nav lietojusi 89,4%
pétijuma mérka grupas skolénu, 89,4% zénu un 89,3% meitenu. Analiz€jot datus
par nikotina spilventinu lietoSanas bieZumu vispar dzivé vecuma grupas, redzams,
ka nikotina spilventinu lietoSanas mé&ginajumi palielinas lidz ar vecumu. (32.att.)
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32.attels. Nikotina spilventinu lietoSana vispar dzive vecuma grupas, 2022., (%)

Pedgjo 30 dienu laika nikotina spilventinus nekad nav lietojusi 94,8%
skoleénu, attiecigi 94,4% z€nu un 95,1% meitenu. 33.attéla redzama nikotina
spilventinu lietoSanas izplatiba vecuma grupas pedgjo 30 dienu laika. Palielinoties
skoléenu vecumam, pieaug ari regulari nikotina spilventinu lietojoSu skoleénu
Ipatsvars.
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Alkohola lietoSana

PusaudZzu vecums ir laiks, kad veidojas un nostiprinas veselibu
ietekmgjosie uzvedibas paradumi, taja skaita arT riskantas uzvedibas paradumi.

Lai noskaidrotu alkohola lietoSanas izplatibu pusaudziem, aptaujas anketa
ieklauts jautajums “Cik dienas Tu esi dzéris alkoholu pédéjo 30 dienu laika?”. Ka
redzams 24.tabula, kopuma 14,4% skoleénu atzist, ka ped€jo 30 dienu laika
alkoholu ir lietojusi vismaz vienu dienu. Augstakais alkoholu lietojuso pusaudzu
patsvars ir 15-gadigo grupa abiem dzimumiem. Bitiski augstaks ir pedg&ja meénesa
laika vismaz vienu dienu alkoholu lietojuso meitenu ipatsvars, 1pasi 13 un 15-
gadigo grupa. Salidzinot ar 2018.gada aptaujas datiem, ir bitisks pedé&ja meénesSa
laika vismaz vienu dienu alkoholu lietojuso pusaudZu Ipatsvara samazinajums.

24.tabula. Alkohola lietoSana vismaz vienu dienu pedejo 30 dienu laika
vecumgrupas zéniem un meiteném, 2014.-2022., (%)

150 316 166 26 132 377
144 352 180 46 209 46,5
31 88 248 125 34 132 314

Anketa ir ieklauts jautajums, lai noskaidrotu pusaudzu piedzerSanas
izplatibu gan dzive vispar, gan pedgjo 30 dienu laika: “Vai Tu kadreiz esi lietojis
tik daudz alkohola, ka esi bijis/-usi patieSam piedzérie/-usies?” ar atbilzu
variantiem Ne, nekad; Ja, vienreiz; Ja, 2-3 reizes; Ja 4-10 reizes, Ja, vairak ka 10
reizes. 25.tabula redzam, ka kopuma pédéjo 30 dienu laika vismaz vienu reizi ir
bijusi piedzerusies 6,6% skolénu. Visaugstakais ir 15-gadigu z&€nu un meitenu
Ipatsvars, kuri p&€dgéja ménesa laika ir bijusi piedz€rusies vismaz vienu reizi.
25.tabula. PiedzerSandas Vvismaz vienu reizi_izplattba pédejo 30 dienu laika

vecumgrupds zéniem un meiteném, 2014.-2022., (%)

44 157 7,0 0,5 44 147
41 146 64 0,6 59 17,9
42 138 64 0,5 55 139




P&edgjas aptaujas dati parada, ka ST pétijuma TstenoSanas laika ir sasniegts
zemakais skolénu ipatsvars — 9,3%, kuri ir sava dzivé bijusi piedzeruSies 2 un
vairak reizes. Turklat $aja aptauja ze€nu Ipatsvars visas vecumgrupas, kuri sava
dzivé ir bijusi piedzeruSies divas un vairak reizes, ir zemaks neka meitenu
patsvars (26.tab.).

26.tabula. Skolenu ipatsvars, kas sava dzivé bijusi piedzéruSies vismaz 2 un
vairak reizes, vecuma un dzimuma grupas, 1994.-2022., (%)

2,7 Eoh 196 9.2
36 143 459 228 11,0
46 199 414 13 61 255 11,2
83 231 504 25 159 391 19,0
84 253 513 15 124 419 181
21 101 305 04 64 256 10,7
15 65 243 04 56 240 94
07 53 189 85 08 63 222 101
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Aptaujas anketa 15-gadigajiem skoléniem tiek jautats par vecumu, kura
vini ir bijusi pirmo reizi piedzerusies. Tas lauj noskaidrot pirmo reizi piedz€rusos
13-gadigu un jaunaku skolénu proporciju. 34.atteéla redzam, ka, salidzinot ar
2018.gada pétijuma datiem, par apméraml0 procentpunktiem gan z€niem, gan
meiteném ir palielin3jies to 15-gadigo pusaudzu Tpatsvars, kuri nekad nav bijusi
piedzerusies. Pedgjas aptaujas dati parada, ka lielakais 15-gadigo pusaudzu
Ipatsvars, pirmo reizi ir bijusi piedzerusies 14 gadu vecuma, 1pasi meitenes.
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34.attels. Vecums, kada 15-gadigie skoléni pirmo reizi bija piedzerusies, 2018. —
2022., (%)
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IEGUTAS TRAUMAS UN DALIBA KAUTINOS

Traumas pusaudzu vidi ir nozimiga sabiedribas veselibas probléma visa
pasaule. Tas var rasties dazadu iemeslu dél, tostarp sporta, transportlidzeklu
negadijumu, vardarbibas, kritienu, saindé$anas un citu negadijumu rezultata.'?

No pétijumiem un statistikas datu apkopojumiem ir zinams, ka traumas ir
galvenais pusaudzu naves un invaliditates c€lonis visa pasaulg, pie tam situacija
vero tikai nelielus uzlabojumus salidzinajuma ar tris desmitgadem ieprieks. Datos
tieck konstatétas dzimumu atSkiribas, proti, z€niem traumas ir biezak neka
meiteném, 1pasi iegiitas tadas aktivitates ka sports un riskanta uzvediba. Visbiezak
sastopamie traumu veidi pusaudziem ir lizumi, smadzenu satricinajumi, grieztas
briices, apdegumi un sastiepumi. Ka riska faktori negadijjumiem un traumu
iesp&jamibai tiek min€tas pusaudzu vecumam raksturigas attistibas ipatnibas,
pieméram, impulsivitate un riska uznemsanas, ar1 riskanta uzvediba, piem&ram,
narkotiku lietoSana, izklaidiga braukSana, sportam paredzeto aizsarglidzeklu
nelietoSana un iesaistiSanas vardarbiba.

Traumu skaitu palielina ar1 vides riski, ka nedroSa dzivesvieta, slikta
atpiitas vietu un celu infrastruktira u.c.. Bitiska ir lidzcilvéku ietekme, proti,
bérniem pieaugot, mazinas vecaku kontrole, savukart pieaug vienaudzu ietekme
un spiediens, kas nereti mudina pusaudzi iesaistities riskantas un bistamas
darbibas ar paaugstinatu traumatisma iesp&ju. Tapat pusaudZiem ar garigas
veselibas probléemam, pieméram, depresiju vai trauksmi, var bt lielaks traumu
risks, jo ir trauceti lémumu pienemSanas un stresa parvaréSanas mehanismi.
Savukart traumas rada negativas sekas gan pusaudza fiziskajai, gan
psihoemocionalajai, gan socialajai labbiitibai.'?

Latvija veiktais Skolénu veselibas paradumu pétijums, kur§ tiek realiz€ts
katrus Cetrus gadus un aptver reprezentablu skolénu grupu 11, 13 un 15 gadus
vecuma, ir veids, ka periodiski iegiit datus par dazadu ievainojumu biezumu un to
veicinoSiem apstakliem pusaudzu vecuma.

No astonam skolénu veselibas paradumu pétijumu aptaujam laika perioda
no 1994. gada Iidz 2022. gadam var secinat, ka traumatisma probléma pusaudzu
vidii nav mazinajusies. Aptaujas dalibnieku atbildes uz jautajumu: “Cik reizu
pedéjo 12 ménesu laika Tu esi bijis/usi ievainots/a un Tev vajadzéja arsteties pie
arsta vai medmasas?” liecina, ka gada laika ievainojumus ieguvusi vairak ka puse
no visiem respondentiem, proti, 52,5 % meitenu un 59,2% z&nu. Cietuso skaits ir
augsts un salidzino$i lidzigs abiem dzimumiem visds vecuma grupas, tacu

12 peden AE, Minniti S, Isin A, Maua R, Bhaumik S. Unintentional injuries in adolescents: a neglected issue
in global health. Lancet Child Adolesc Health. 2023 Jul;7(7):447-449. doi: 10.1016/S2352-4642(23)00134-7.
PMID: 37349017.

13 Larkin HD. Transport and Unintentional Injuries Among Adolescents and Young Adults. JAMA. 2022 Sep
20;328(11):1029. doi: 10.1001/jama.2022.14712. PMID: 36125464
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visvairak to ir starp 11 gadus veciem z€niem — 66,2% un 13 gadus vecam
meiteném — 54% (skat. 27.tab.)

27. tabula. Pusaudiu ipatsvars, kuri peédeja gada laika guvusi traumu un
versusies pec mediciniskas palidzibas, 2022., (%)

Salidzinot ar ieprieks$€jo aptauju 2018. gada, traumu ieguvuSo Tpatsvars
2022. gada nedaudz samazinajies, iznemot 11 gadu veciem pusaudziem.
Samazinas arT dzimuma atSkiribas. Tacu, ja salidzina ar pétijuma pirmo aptauju
1994. gada, 11 gadu vecu meitenu vidi traumas guvuSo Tpatsvars 2022. gada
palielinajies 3 reizes, 13-gadigo grupa — 3,7 reizes, bet starp 15-gadigajam
meiteném pat 4,1 reizi. Savukart zéniem pieauguma tempi ir mazaki, proti, 2,2
reizes 11 gadu vecuma, 2,3 reizes 13 gados un 1,9 reizes 15 gados. Tas liecina, ka
dzimuma atSkiribas samazinas un traumu profilakse lielaka veriba japievers arl
meiteném.

PusaudZzu vecums raksturojas ar impulsivam savstarp&jam attiecibam, kas
nereti beidzas ar kautinu un potencialu iesp&jamibu iegtt fizisku ievainojumu.
2022. gada aptaujas dati liecina, ka pedeja gada laika vismaz vienu reizi kautina
iesaistits katrs treSais pusaudzis, attiecigi 43,5% z&nu un 23,2% meitenu.

Z@ni visas vecuma grupas biezak neka meitenes ieglist ievainojumus, tacu
kops 1994. gada aptaujas traumu guvuso meitenu Ipatsvars ir palielindjies straujak
neka traumu guvuSo z€nu Ipatsvars un dzimuma atSkiribas izlidzinas. Zéniem
traumu guvuso ipatsvars, palielinoties vecumam, samazinas izteiktak neka meiteném.
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28. tabula. PusaudZu ipatsvars, kuri pedeja gada laika piedalijusies kautina
vismaz vienu reizi, 2022., (%)

639 66,9 55,3 62,4 15,4 19,7 20,5 18,5

69,1 63,7 49,6 61,2 22,7 248 229 23,5
76,4 63,6 49,8 63,7 29,9 215 19,2 23,7
62,4 57,2 42,6 54,6 19,6 19,7 143 17,9
62,1 555 42,9 54,1 22,6 242 182 21,8
55,5 449 31,2 43,5 26,9 242 188 23,2

Lai gan kautina iesaistito zénu ipatsvars, salidzinot ar meiteném, joprojam
ir lielaks, pedeja aptauja novero, ka zénu iesaiste kautinos sak samazinaties, bet
meitenu — pieaug. Ipasi dzimuma atSkiriba mazinas 11 gadu vecuma. Savstarpgji
neiecietigaki gan starp z€niem, gan meiteném ir tieSi 11 gadus vecie pusaudZi.
Starp 11-gadigiem zeniem kautina iesaistito Ipatsvars ir 55,5%, kas ar katru
nakamo vecuma grupu samazinas, [idz 15 gadu vecuma sasniedz 31,2%. Savukart
meiteném starpiba starp vecuma grupam nav tik izteikta.

Savukart to pusaudzu Tpatsvars, kuri noradijusi, ka kautina p&dgja gada
laika piedalijusies tr1s un vairak reizes, ze€nu vidi ir 13,6%, bet meitenu — 6,7%.

29. tabula. Pusaudiu ipatsvars, kuri pédeja gada laika piedalijusies kautina
vismaz tris reizes vai vairak, 2022., (%)

Pusaudzu atkartota iesaistiSanas kautinos norada par regularu fizisku savstarp&jo
attiectbu kartoSanu. Ta raksturigaka ir 11 gadu vecuma, 1pasi zéniem, kad trTs un
vairak reizes gada laika kautina piedalijusies 18%. Pieaugot vecumam, $adu z&nu
Ipatsvars samazinas. Zeéniem visas vecuma grupas, salidzinot aptauju rezultatus pa
gadiem, ar1 véro samazinajuma tendenci vairakkartigai iesaistei kautina.
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Savukart meiteném tendence ir pretgja. 20 gadu perioda atkartotos kautinos
iesaistito meitenu Ipatsvars palielinas, 1paSi 11 un 13 gadu vecuma. Salidzinot
kautinos iesaistito pusaudzu Tipatsvaru, kopS 2002. gada =z€niem Vv&ro
samazinasanos visas vecuma grupas, bet meiteném — pieaugumul.

Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.—2027. gadam ricibas
virziena “Veseligs un aktivs dzivesveids” ka apakSmérkis izvirzits: nodroSinat
iedzivotajiem iesp€ju saglabat un uzlabot savu veselibu, samazinot neinfekcijas
slimibu riska faktoru un traumatisma negativo ietekmi, vienlaikus istenojot
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus veseligas, drosas dzives
un darba vides attistiSanai. Lai uzlabotu iedzivotaju veselibu un samazinatu
traumatismu un mirstibu no ar&jiem naves céloniem, paredz&ts veicinat iedzivotaju
un darba dev@ju vienotu izpratni par veseligu un drosu dzives un darba vidi, ka ar1
paaugstinat sabiedribas izpratni par vides veselibu un droSibu un veicinat
paradumus droSas vides veicinasanai, tai skaita uzlabojot bérnu un pieauguso
dro§ibu uz tidens un ta tuvuma.

Ir svarigi, lai veselibas veicinasanas un veselibas apripes pakalpojumu
sniedzgji, pedagogi, politikas veidotaji un vecaki sadarbotos pusaudzu traumu
riska faktoru novérSana un efektivu profilakses stratégiju istenosana, tadejadi kopa
nodrosinot pusaudZzu drosibu un labklajibu.
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NIRGASANAS SKOLA UN KIBERNIRGASANAS

Skoléniem nirgasanas jédziens aptaujas anketa tika vispirms paskaidrots,
izmantojot Starptautiskaja skolénu veselibas paraduma pétijjuma protokola
ieklauto pieméru: “Skoléns ir cietis no nirgasanas, ja kads cits skoléns vai skolénu
grupa vinam saka nepatikamas lietas vai dara pari. NirgaSanas gadijuma pret
skolénu atkartoti un ilglaicigi izturas veida, kas vinam nepatik, vai ar1 vinu ignoré
un atstumj. Nirgasanas nav gadijuma, ja divi skoléni aptuveni vienlidziga spgka un
ietekmes zina stridas vai kaujas un gadijumos, kad par skolénu citi draudzigi
pajoko.”

Nirgasanas izplatiba skola tiek meérita, uzdodot jautdjumus, “cik biezi
pedgjo paris meénesu laika Tu esi cietis/-usi no savu skolasbiedru nirgaSanas?”, ka
ar1 “cik biezi pedgjo paris ménesu laika Tu esi nirgdjies/-usis par skolasbiedru/-
iem?”. Piedavatie atbilzu varianti: nav nirgajusies; tikai 1-2 reizes; 2-3 reizes
meénesT; apmeram reizi nedela; vairakas reizes nedgela.

Balstoties uz validéSanas rezultatiem un nemot vera nirgasanas fenomenam
raksturigas iezimes (atkartoti un ilglaicigi), respondentu grupas, kas (1) cietusi no
nirgaSanas (upuri), un, kas (2) nirgajusies par citiem (paridaritaji), tika ieklauti
skoléni, kuri ped€jo paris meénesu laika atzim&jusi nirgasanas biezumu vismaz 2-3
reizes.

Pec 2022. gada aptaujas datiem 19,0% pusaudzu noradijusi, ka skola ir
cietusi no nirgasanas. Zénu un meitenu Ipatsvars ir gandriz vienads. Nirgasanas
upuru Ipatsvars gan zéniem, gan meiteném 15 gadu vecuma ir mazaks neka
jaunakajas vecumgrupas. (30.tab.).

30.tabula. Nirgasanas izplatiba dzimuma un vecuma grupas, 2022. (%)
Zeni Meitenes
NirgaSamas 7 13 15 Kepa 11 13 15 Kopa Kopa
gadi gadi gadi gadi gadi gadi

Upuri 19,8 19,7 15,5 18,3 192 234 16,9 19,8 19,0
Paridaritaji = 12,5 16,7 21,7 17,1 6,7 15,2 14,1 14,8 14,6

Kopuma 14,6% pusaudzu ir noradijusi, ka skola ir regulari nirgajusies par

citiem. Z&niem paridaritaju 1patsvars, pieaugot vecumam, nozimigi palielinas, bet

meitenu Tpatsvars, kuras nirgajas par citiem skolasbiedriem, abas vecakajas
vecumgrupas ir divas reizes lielaks neka 11 gadu vecuma. (30.tab.)

14 Solberg, M.E. and Olweus, D. (2003), Prevalence estimation of school bullying with the Olweus
Bully/Victim Questionnaire. Aggr. Behav., 29: 239-268. doi:10.1002/ab.10047
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NirgaSanas upuru patsvars z€niem laika perioda no 2014. gada lidz 2022.
gadam ir samazinajies butiskak neka meiteném, bet par tendences noturigumu biis
iesp&jams spriest nakamajas aptaujas. (35. att.)
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35.attels. Pusaudiu ipatsvars, kas cietusi no nirgasanas skola, 2002.-2022., (%)

A1 pusaudzu Tpatsvars, kuri skola nirgajas par citiem, z€niem kops 2014.
gada ir samazinajies no 29,5% lidz 17,1% 2022. gada, kamér meiteném noteiktu
izmainu tendenci nenovéro (36.att.).
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Kibernirgasanas ir nirgasanas digitalaja vidé dazadas formas, piemeram,
mobilajas 1szinas, socialos tiklos, e-pastos, datora spélés un veidos, pieméram,
sttot fotografijas, ievietojot aizskaroSu informaciju, stitot draudu vestules u.c.

Skolénu veselibas paradumu pétijuma kibernirgasanas izplatiba tika
meérita, jautajot par kibernirgasanas biezumu p&d&jo seSu méneSu laikda. Datu
analizé kibernirgasanas biezums vismaz 2 vai 3 reizes ménesi tika izvéléts ka
zemakais slieksnis, lai skolénus iekategorizétu grupa, kas vai nu (1) cietusi no
kibernirgaSanas (upuri), vai ari, kas (2) digitalaja videé nirgajuSies par citiem
(paridaritaji).

Pec pedgjas aptaujas datiem kopuma 8,8% pusaudzu ir cietusi no
kibernirgasanas un 9,4% atzimé&jusi, ka ir nirgajusies par citiem digitalaja vide.
Kibernirgasanas upuru Ipatsvars dzimuma butiski neatskiras, kamer z&nu Ipatsvars
(12,8%), kas digitalaja vide nirgajusies par citiem, ir nozimigi lielaks neka
meitenu (5,9%). Zeniem, palielinoties vecumam, paridaritaju Ipatsvars ir nozimigi
lielaks (31.tab.).

3l.tabula. Kibernirgasanads izplatiba dzimuma un vecuma grupdas, 2022., (%)

10,7 7,8

_ 9,2 128 159 128 42 6.8 6.7 59 -

Salidzinajuma ar ieprieks€jo aptauju, kad jautajumi par kibernirgaSanos
Starptautiskaja skolénu veselibas paradumu pétijuma tika uzdoti pirmo reizi,
abiem dzimumiem novéro, ka gan kibernirgasanas upuru, gan paridaritaju
ipatsvars ir palielinajies (37.att.).
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Solvita Klavina Makrecka

Rigas Stradina universitate

SEKSUALA UZVEDIBA

Veselibas un labbitibas konteksta pusaudzu vecuma aktualizgjas seksualas
veselibas jautajumi. Dzimumattiecibu pieredze un droSu dzimumattiecibu
praktiz€Sana ir nozimigi indikatori seksuali-reproduktivas veselibas izvertéSana.
2022. gada Skolénu veselibas paradumu pétijuma aptauja jautajumi par seksualo
uzvedibu tiek uzdoti tikai pusaudziem 15 gadu vecuma. Péc 2022.gada datiem
dzimumattiecibu pieredze ir bijusi 11,4% pusaudzu, kas ir 13,2% zénu un 9,6%
meitenu. 2010.gada kopgjais pusaudzu ipatsvars 15 gadu vecuma, kuriem ir bijis
dzimumakts, sasniedza 22,5%, bet p&cak pusaudzu ipatsvars, kuriem bijusas
dzimumattiecibas, ir samazinajies gan zeniem, gan meiteném (38.att.).
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38.attels. Pusaudiu ipatsvars 15 gadu vecumd, kuriem ir bijis dzimumakts, 2002.
—2022., (%)

Lai noskaidrotu pusaudzu ricibu attieciba uz droSu seksualo uzvedibu,
pusaudziem 15 gadu vecuma tika uzdots jautajums, “Vai peéd€ja dzimumakta laika
Tu vai Tavs partneris izmantojat prezervativu?” Kops§ 2006.gada katra nakamaja
apsekojuma verojams to pusaudZu Ipatsvara samazinajums, kuri vai kuru partneris
pédgja dzimumakta laika lietojusi prezervativu. Péc 2022.gada aptaujas datiem no
tiem pusaudziem, kuriem 15 gadu vecuma ir bijuSas dzimumattiecibas, 61,8%
atzimé&ja, ka vini pasi vai vinu partneris peéd€ja dzimumakta laika bija lietojusi
prezervativu, proti, 60,8% z&énu un 63,3% meitenu (39.att.).
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Nikita Bezborodovs

Rigas Stradina universitate

MENTALA VESELIBA

JaunieSi visa pasaul€ saskaras ar daudziem izaicinajumiem, tostarp klimata
parmainam, migraciju, ekonomisko un politisko nestabilitati, kas biitiski ietekme
vinu passajitu un labklajibu. COVID-19 pandémija un ar to saistitie ierobezoSanas
pasakumi ir krasi mainijusi jauno cilvéku dzives, kam sekoja karadarbiba Ukraina,
kas ir radijusi jaunus draudus. Lai gan Sie globalie notikumi ietekmé visu cilvéku
dzives, pasaules dati rada, ka tieSi mentala veseliba misdienas strauji kltst par
vienu no galvenajiem izaicinajumiem tiesi jauno cilvéku vida.

2022. gada HBSC aptauja pusaudzu mentala veseliba tika noteikta ka viena
no Tpasas intereses jomam, lidz ar to starptautiska petijuma anketa tika pirmo reizi
ieklauti vairaki ar mentalo veselibu saistitie jautajumi un skalas.

Mentala labbiutiba

PusaudZzu mentala labbatiba tika mérita, izmantojot PVO-5 labbitibas
indeksu. JaunieSiem tika jautats, cik biezi ped€jo divu nedelu laika vini ir jutusies:
priecigi un laba garastavokli; mierigi un atbrivoti; aktivi un energiski; mozi un
atputusies; jutusSies, ka vinu ikdiena ir piepildita ar lietam, aktivitateém, kas vinus
interes€. Visus jautajumus pusaudzi vert€ja skala no "visu laiku" Iidz "nekad", un
talakai analizei rezultati tika summeéti, veidojot kop&jo labbitibas indeksu (no 0
11dz 100, kur augstaks rezultats nozimé augstaku labbiitibas Iimeni).

Vidgjais mentalas labbiitibas Iimenis meiteném ir ievérojami zemaks neka
zéniem visas vecumgrupas, un abu dzimumu pusaudZi uzrada skaidru tendenci
labbitibas limenim samazinaties ar vecumu, un meiteném S$Is samazinajums ir
straujaks. (40.att.)
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Izjusta pasSefektivitate

Lai méritu pasefektivitates sajiitu, jaunieSiem tika jautats, cik biezi vini var
atrast veidu, ka var€tu atrisinat problému, ja pietickami pacensas, un cik biezi
viniem izdodas paveikt nolemto, ja vini ir nolémusi rikoties. Abus jautajumus
pusaudzi vertgja skala no "nekad" Iidz "vienmer". 32. tabula sniegtie rezultati rada,
cik liela dala (%) jaunieSu atbild “vienmer” vai “lielakaja dala gadijumu”.

Izjusta pasefektivitate z€niem ir nedaudz augstaka neka meiteném, bet abu
dzimumu pusaudziem ta pieaug Iidz ar vecumu.

32.tabula. Pusaudiu ipatsvars ar augstu paSefektivitates vertejumu dzimuma un
vecuma grupds 2022., (%)

396 49,2 59,3 98 370 476 555 7,1

- 36,1 432 552 453 354 425 464 417 -

Izjusta vientuliba

Lai méritu vientulibas Itmeni, jaunieSiem tika jautats, cik biezi vini pedgja
gada laika ir jutusies vientuli, skala “nekad”, “reti”, “dazreiz”, “lielako dalu laika”,
“visu laiku”. 4l.attela atspogulotie rezultati rada jaunieSu Ipatsvaru (%), kas
noradija, ka vini jutas vientuli lielako dalu laika vai visu laiku.

Visas vecuma grupas ir verojama izteiktas atSkiribas dzimuma grupas,
daudz lielaks meitenu patsvars atzimé subjektivi izjusto vientulibas sajitu. Abiem
dzimumiem vientulibas sajiita piecaug, palielinoties vecumam, bet meiteném Sis
picaugums ir straujaks neka zé€niem, 15 gadu vecuma grupa sasniedzot pat 36,0%
Itmeni.
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Izjustais stress

Lai meritu izjusto stresu, tika izmantota Kohena izjusta stresa skala
(Cohen’s Perceived Stress Scale), kas ir viena no pasaulé visbiezak izmantotajam
metodém, lai méritu pusaudzu izjusto stresu. Kohena skala sastav no 4
jautajumiem, kas méra, cik biezi jaunieSiem p&deja ménesa laika ir bijusi sajita,
ka vini nespg kontroleét svarigas lietas sava dzive; ka spg tikt gala ar
personigajam problémam; ka lietas notiek ta, ka vini ir planojusi vai iecergjusi; ka
griitibas sakrajusas tik daudz, ka vairs nav iesp&jams ar tam tikt gala. Sie jautajumi
tika uzdoti tikai 13 un 15 gadu vecu pusaudzu grupas. Analizei visu 4 jautajumu
atbildes tika summetas, veidojot kopgjo stresa indeksu no 4 lidz 20, kur augstakas
vertibas atspogulo augstaku izjusta stresa [imeni.

Meiteném abas vecuma grupas izjustais stresa Itmenis ir augstaks neka
z€niem, abu dzimumu jaunieSiem tas palielinas ar vecumu (33.tab.).

33.tabula. Videéjais izjusta stresa limena pasnovertejums dzimuma un vecuma
grupas, 2022., (%)

11,0 125

58



Solvita Klavina-Makrecka
Rigas Stradina universitate

BRIVA LAIKA PAVADISANAS PARADUMI

Iesaiste organizetas arpusskolas nodarbibas

Zinatniskaja literatlira atrodami dati, ka pusaudzu briva laika pavadiSanas
paradumiem ir butiska ietekme uz dazadiem pusaudzu fiziskas un psihiskas
veselibas aspektiem, ka, pieméram, kermena masu, pietickamu miega ilgumu,
emocionalo spriedzi u.c. Mazkustigi briva laika pavadiSanas paradumi ir viens no
riska faktoriem liekai kermena masai, savukart pusaudzu iesaiste parmerigi
daudzas dazadas arpusskolas organizetas aktivitatés var but ka emocionalas un
macibu spriedzes veicinoSs faktors, ka arT atsaukties uz miega ilgumu un kvalitati
u.c.

2022. gada aptauja ieklauts jautajumu bloks par pusaudzu iesaisti dazadas
organizetas un neorganizetas arpusskolas aktivitateés. No aptaujas datiem
secinams, ka kopuma 80,0% skolénu iesaistas organizetas arpusskolas aktivitates
(82,2% z&nu un 79,8% meitenu) un 46,2% pusaudzu iesaistiti vismaz divas
dazadas organizétas arpusskolas aktivitates (46,7% ze€nu un 45,6% meitenu).
62,7% skolénu iesaistiti ar paaugstinatu fizisko aktivitati saistitas nodarbes,
piem&ram, organizetas komandu vai individuala sporta nodarbibas (70,3% z&nu un
55,0% meitenu). Vislielakais z&nu Tpatsvars iesaistits organizetas komandu sporta
aktivitates (55,7% z€nu), savukart vislielakais meitenu Tpatsvars iesaistits
nodarbibas muzikas vai makslas skola vai pulcinos (53,3 % meitenu) ( 42. att.).
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42.attels. DaZados organizetu arpusskolas aktivitasu veidos iesaistito pusaudiu
ipatsvars dzimuma grupas, 2022., (%)
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Analiz€jot pusaudzu iesaisti organizétas arpusskolas aktivitatés vecuma
grupas, kopuma noveérojama tendence, ka, pieaugot vecumam, samazinas iesaistito
pusaudzu Ipatsvars (gan meitenu, gan z&énu) gandriz visos organizéto arpusskolas
aktivitasu veidos (34.tab.).

34.tabula. DaZados organizétu arpusskolas aktivitasu veidos iesaistito pusaudiu
ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, 2022., (%)
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Iesaiste neorganizetas arpusskolas aktivitates

Attieciba uz iesaisti neorganiz&tas arpusskolas aktivitatés katru dienu,
vairakas reizes ned€la vai vairakas reizes ménesi, lielakais pusaudzu Tpatsvars abas
dzimuma grupas brivaja laika vislabpratak atptisas majas, gulot uz divana (82,9%
zénu un 90,5% meitenu) vai tiekas ar draugiem pie majam, sp&lu laukumos, pie
soliniem u.tml. (70,2% z&nu un 74,9% meitenu). (43.att.)
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43.attéls. DaZados arpusskolas aktivitaSu veidos iesaistito pusaudZu ipatsvars
dzimuma grupas, 2022., (%)

Motivacija fiziskajam aktivitatém

Petijumi atklaj, ka bitiska loma pusaudZzu motivacija iesaistei dazadas
fiziskajas aktivitates ir tiesi kontekstualajiem ar socialo vidi saistitajiem faktoriem.
Petljumu rezultati iezimé tendences, ka Iidz ar vecuma piecaugumu samazinas
pusaudzu Tpatsvars, kas no skolas brivaja laika iesaistas dazadas fiziskajas
aktivitates. L1dz ar to ir butiski izprast, kadi ir nozimigakie motivejosie faktori, kas
veicina pusaudzu iesaisti fiziskas aktivitates no skolas brivaja laika.'®

Latvijas 11-15 gadus vecie pusaudzi ka motiv€joSos faktorus iesaistei
fiziskajas aktivitates visbiezak min iemeslus “Lai uzlabotu savu veselibu” (62,1%
pusaudzu), kas ir izplatitakais motivejosais faktors abas dzimuma grupas. Péc tam
seko faktori “Lai butu laba forma” (iemeslu ming€jusi 57,2% pusaudzu), ka ar1 “Lai
butu sportisks” (iemeslu mingjusi 50,3% pusaudzu). Savukart visretak minétie
iemesli ir “Lai butu stiligs” (iemeslu mingjusi 25,2% pusaudzu), “Lai uzvarétu”

15 Trigueros, R., Aguilar-Parra, J. M., Cangas, A. J., Fernandez-Batanero, J. M., & Alvarez, J. F.
(2019). The Influence of the Social Context on Motivation towards the Practice of Physical
Activity and the Intention to be Physically Active. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 16(21), 4212. d0i:10.3390/ijerph16214212
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(iemeslu mingjusi 30,2% pusaudzu) un “Lai izklaid€tos™ (iemeslu min&jusi 33,2%
pusaudzu) (35. tab.).

35. tabula. Pusaudiu motivacija iesaistei fiziskajas aktivitates dzimuma un
vecuma grupas, 2022., (%)

62



Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

SKOLA

Pusaudzi pavada biutisku laika dalu skola, tadeél pozitiva attieksme un
pieredze skola var veicinat skolénu veselibu un labbutibu, veidojot viniem
pozitivu dzives uztveri un pieredzi. Skola gita pieredze bitiski ietekmé& pusaudzu
passajutu, apmierinatibu ar dzivi, veselibas uzvedibu, paScienu. Pozitiva savas
skolas uztvere ir identificéta ka aizsargfaktors veselibas riska uzvedibai.'®

Lai noskaidrotu pusaudzu ipatsvaru, kuri skolu veért€ pozitivi, anketa ir
ieklauts jautajums Ko Tu doma par savu skolu paslaik?, ar atbilZu variantiem man
td loti patik; man ta mazliet patik; man ta drizak nepatik, man ta pavisam nepatik.

36.tabula atspogulots skolénu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas kop$
1994.gada, kuriem vinu skola loti patik. Kop$ 2002.gada saglabajas tendence, ka,
palielinoties skolénu vecumam, samazinas skolénu ipatsvars, kuri savu skolu veérte
pozitivi. Kops 2018.gada butiski samazinajies skolénu patsvars, kuriem loti patik
vinu skola, abas dzimuma un visas vecuma grupas, iznemot 13-gadigos z&€nus.
Kopégjais samazinajums zéniem ir 2,5 un meiteném — 7,7 procentpunkti.

36.tabula. Pusaudiu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuriem skola loti
patik, 1994.-2022., (%)

18 Hargreaves, D. S. (2012). Country level correlations between school experience and health behaviour: The
Health Behaviour in School-aged Children Survey 2005-6. Archives of Disease in Childhood, 97(Suppl 1), A63—
Ab4.
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44.attels. Pusaudiu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuriem vinu
skola loti patik, 2022., (%)

44 attela redzams, ka 2022.gada gan z€nu, gan meitenu Ipatsvars, kuriem
sava skola loti patik, samazinas, pieaugot vecumam. Pieaugot skolénu vecumam,
§is samazinajums ir butiskaks meiteném. Z&niem Ipatsvars samazinas no 25,5%
11-gadigiem Iidz 18,2% 15-gadigiem, bet meiteném — no 30,9% 11-gadigam lidz
14,3% 15-gadigam.

Petfjumos ir atrasta saistiba ar skolu saistitam stresam, kur$ biezi tiek
merits ka pusaudzu izjustais skolas uzdevumu izpildes (gan skola, gan majas)
izraisitais apgritinajums un spriedze, ar veselibas paradumiem,veselibas siidzibam
un psihiskas veselinas raditajiem ,. Kopuma skolénus, kuri izjut lielaku
apgrutinajumu un spriedzi, izpildot skolas uzdevumus, raksturo sliktaki veselibas
paradumi, biezakas veselibas sfidzibas un sliktaki psihiskas veselibas raditaji.l’8

Palielinoties skolénu vecumam, pieaug to skolénu patsvars, kuri atzime,
ka diezgan daudz/loti daudz izjut apgritinajumu, spriedzi macibas. So sakaribu
novéro abas dzimuma grupas, tomér meitenu Tpatsvars, kuras izjit
apgrutindjumu/spriedzi macibas, biitiski palielinas gan 13, gan 15 gadu vecuma
(37.tab. un 45.att.).

Kops 2018.gada ir bitiski pieaudzis gan z&€nu, gan meitenu 1patsvars, kuri
izjuit apgritindjumu, spriedzi macibas, visas vecuma grupas. Vislielakais
pieaugums veérojams 15-gadigo meitenu grupa — 23,1 procentpunkts. Viens no
izskaidrojumiem varétu bit COVID-19 pandémija un ar to saistitie ierobezosanas
pasakumi, kuri ietekm@&jusi pusaudzu mentalo veselibu.

17 Ottova V, Erhart M, Vollebergh W, Kokonyei G, Morgan A, Gobina I, Jericek H, Cavallo F, Valimaa R,
Gaspar e Matos M, Gaspar T, Schnohr CW, Ravens-Sieberer U, and the Positive Health Focus Group. The
Role of Individual- and Macro-Level Social Determinants on Young Adolescents' Psychosomatic Complaints.
Journal of Early Adolescence 2012; 32(1), 2012: pp. 126-58.

18 Arguera, N. The effects of school work pressure on depression and substance use: A cross-national study of
school-aged children in Canada and Finland (Doctoral dissertation, University of Calgary); 2015
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37.tabula. Pusaudiu ipatsvars, kas izjiat apgritindjumu, spriedzi macibas?¥,
2002.-2022., (%)

214 335
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153 18,2
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45.attels. Pusaudiu ipatsvars vecuma un dzimuma grupas, kuri ,diezgan
daudy/loti daudz” izjit apgriatinajumu, spriedzi macibas, 2022., (%)
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Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

GIMENE

Gimenel ir nozimiga vieta personibas attistiba. Seviski svariga ta ir be&rnu
un pusaudzu perioda. TieSi caur fizisku, psihoemocionalu un socialu atbalstu
gimené notiek bérna veseliga augSana un attistiba. Gimene bérnam ir dros$ibas,
atbalsta, uzticibas un iedroSinaSanas avots. Gimené bérns apgiist dzives prasmes,
macas respektet savas un citu vajadzibas, veido lidzcietibu, dala atbildibu, palidz
viens otram, sekmé& starppersonu komunikaciju. Gimene nodroSina ari berna
intelektualu attisttbu un socializaciju, palidz risinat krizes situacijas, veidot
konstruktivas attiecibas ar sabiedribu, skolu, kaiminiem, maca respektét socialas
normas.

Tradicionalas gimenes tips ir divi biologiskie vecaki un bérni. Bérniem,
kuri dzivo gimené ar abiem vecakiem, ir labaki veselibas raditaji, mazak
emocionalo un uzvedibas problému, neka b&rniem no nepilnam un cita veida
gimenem'®. Ka rada statistikas dati, Latvija katrs tre3ais bérns jau piedzimst
nepilna gimeng, lidz ar to bérna audzinasana visbiezak ir iesaistits tikai viens no
vecakiem. Skolénu veselibas paradumu pétijums dod iesp&ju noskaidrot, kads ir
Latvijas pusaudZu gimenes sastavs.

38.tabula. Pusaudiu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri dzivo gimené ar
abiem vecakiem, 2002.-2022., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas Kopa
gads 11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa
gadi gadi gadi gadi gadi gadi

2002. 738 676 721 71,2 734 663 626 674 @ 692
2006. 66,6 641 629 646 634 62,7 604 621 @ 633
2010. 69,2 652 594 644 686 614 561 622 @ 633
2014. 679 663 624 656 684 61,7 591 631 @ 643
2018. 684 603 582 624 692 612 551 621 @ 623
2022. 645 626 605 625 681 623 540 613 @ 619
Ka liecina aptaujas dati, tad 2022.gada kopuma tikai 61,9% no aptaujas
dalibniekiem — pusaudziem dzivo gimeng kopa ar abiem vecakiem. Pilnas gimenés

dzivojoso zénu un meitenu Ipatsvars nav butiski atSkirigs, tacu abiem dzimumiem
tas ir augstaks 11 gadu vecuma neka 13 un 15 gados (38.tab.).

19 Blackwell DL. Family structure and children’s health in the United States: Findings from the National
Health Interview Survey, 2001-2007. National Center for Health Statistics. Vital Health Statistics, 2010;
10(246).
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Salidzinot gimenes struktiiras izmainas laika perioda kops 2002.gada
aptaujas, redzam, ka skolénu ipatsvars, kuri dzivo kopa ar abiem vecakiem, ir
samazinajies par 7,3 procentpunktiem. So tendenci véro abiem dzimumiem visas
trijas vecuma grupas.

Komunikacija ar gimenes locekliem, it Tpasi vecakiem, ir bitisks
aizsargajoSs veselibas resurss pusaudzu attistiba. Skolénu vert€jums par to, cik
viegli viniem ir komunicét ar vecakiem, sniedz vertigu ieskatu vecaku — bé&rnu
mijiedarbiba pusaudzu perioda, kura kalpo par biitisku veselibas resursu pusaudzu
attistiba®.

Aptauja tika noskaidrots, cik viegli pusaudzim ir runat par lietam, kuras
vinu patieSam satrauc, ar mati un ar tévu. Videji pusaudZi atzist, ka problematiskos
jautajumus ar mati parrunat ir vieglak neka ar tévu. Savukart, ja sarunas ar mati
vienadi labi veicas gan z€niem visas vecuma grupas, gan 11-gadigdm meiteném,
tad ar t€viem daudz labaka komunikacija ir puiSiem (46.att.). Daudz zemaki
raditaji ir 13 un 15-gadigam meiteném.
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War mati martévu

46.attels. Zénu un meitenu ipatsvars vecuma grupas, kuri var loti viegli vai
viegli runat ar mati un tevu par lietam, kuras vinus patieSam satrauc, 2022., (%)

Ka liecina astonu aptauju rezultati 28 gadu intervala, pusaudziem dalities
savas problémas ar vecakiem ir kluvis sarezgitak. Ja 1998.gada aptauja skoléniem
gan z€niem, gan meiteném vienlidz viegli par satrauco$am lietam bija iespgjams
runat gan ar mati, gan té€vu, tad pakapeniski Iidz 2022.gadam komunikacija ir
pasliktinajusies ar abiem no vecakiem, 1pasi meiteném (39. un 40. tab.).

20 Brooks F, Zaborskis A, Tabak I, Alcon MD, Zemaitiene N, de Roos S, Klemera E. Trends in adolescents'
perceived parental communication across 32 countries in Europe and North America from 2002 to 2010.
The European Journal of Public Health . (2015); 25(suppl 2): pp. 46-50.
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39. tabula. PusaudZu ipatsvars, kuri var loti viegli vai viegli runat ar mati par
lietam, kuras vinus patiesam satrauc, 1994. — 2022., (%)

86,6 866 789 844
89,3 814 741 820

842 803 784 809
854 833 789 826
824 805 816 816
832 799 787 806
818 798 779 800
82,7 819 783 809

40. tabula. PusaudZu ipatsvars, kuri var [oti viegli vai viegli runat ar tevu par
lietam, kuras vinus patiesam satrauc, 1994. — 2022. (%)

774 741 642 725 70,7 556 422 557
80,2 633 596 685 653 386 371 46,8
771 717 683 723 650 484 403 515
769 726 754 750 672 508 51,8 56,6
744 780 721 748 635 562 519 57,6
744 740 736 740 700 568 572 614
709 689 700 699 657 564 501 580
734 725 718 725 659 509 428 532

Kops$ 2018.gada palielingjies zé€nu 1patsvars, kuriem viegli komunicét gan
ar mati, gan t€vu par jautajumiem, kuri pusaudzus satrauc, visas vecuma grupas.
Turpreti samazinajies meitenu Tpatsvars 13 un 15-gadigo grupas, kuram viegli
komunic@t gan ar mati, gan tévu.
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SECINAJUMI

Subjektiva veseliba un labbutiba

>

No 2002. — 2018.gadam bija v€rojama apmierinatibas ar dzivi noveértéjuma
pieauguma tendence gan z€niem, gan meiteném. Tacu 2022. gada
apmierinatibas ar dzivi vidgjais raditajs meiteném ir zemakais noveérotais
pédgjo 20 gadu laika.

P&c 2022. gada aptaujas datiem tikai 12,3% meitenu un 24,5% z&nu savu
veselibu novertgjusi ka teicamu, kas abiem dzimumiem ir zemakais
raditajs kops 2010. gada,

Pieaugot vecumam, samazinas meitenu Ipatsvars, kuras savu veselibu
noverte ka teicamu.

Kopuma meitenu ipatsvars ar veselibas studzibam ir bitiski lielaks neka
zenu. Visu veselibas stidzibu izplatiba, pieaugot vecumam, palielinas,
iznemot galvas un védera sapes z€niem.

Ja laika no 1994. lidz 2018. gadam ikned€las muguras sapju izplatiba bija
lineari pieaugoSa abiem dzimumiem, tad 2022. gada muguras sapju
izplatiba ir turpindjusi palielinaties meiteném, kam@r z€niem muguras
sapju izplatiba salidzinajuma ar 2018. gadu ir nedaudz samazinajusies

No 1994. Iidz 2022.gadam pusaudziem medikamentu lietoSanas izplatiba
pret galvassapeém un védera sapem ir butiski pieaugusi, Ipasi meiteném.

Veselibas paradumi

>

>

No 2002. lidz 2022.gadam regulara brokastoSana darba dienas bitiski
samazinajusies gan z&€niem, gan meiteném visas vecuma grupas.

Kopuma mazak ka ceturtdala pusaudzu katru dienu uztura lieto auglus un
mazak ka treSdala - darzenus.

Vidgji katrs ceturtais skoléns vismaz reizi diena &d saldumus. Saldumu
€Sanas Tpatsvars ir augstaks meiteném.

No 2002. Iidz 2022.gadam saldinato gazeto dzerienu paterina Ipatsvars
vismaz reizi diena ir samazinajies vairak ka divas reizes abiem dzimumiem
visas vecuma grupas.

Salidzinajuma ar 2018.gada aptauju ir pieaugusi liekas kermena masas
(ieskaitot aptaukosSanos) izplatiba 13 un 15-gadigo vecuma grupas abiem
dzimumiem.

Digtas ieveroSana un citu lidzeklu izmantoSana kermena masas
samazinaSanai ir pieaugusi kop$ 2002.gada gan z€niem, gan meiteném
visas vecuma grupas. Kops§ 2018.gada ta ir nedaudz samazinajusies abas
dzimuma grupas.

2022.gada rezultati kopuma rada zemu zobu tiriSanas prevalenci Latvijas
skoléniem. Meiteném kops 2018.gada noverots samazinajums visas
vecuma grupas.

Pietickama fiziska aktivitate (katru dienu vismaz 60 mintites diena) ir tikai

18,1% skolénu.
69



Vismaz Cetras stundas diena darba dienas TV, ieskaitot video un DVD,
skatas kopuma 31,1% pusaudzu, bet ned€las nogalés — 47,8% skolénu, kas
ir biitisks pieaugums kops 2018.gada.

Bitiski pieaugusi datora, planSetdatora, viedtalruna lietoSana tris vai vairak
stundas diena darba dienas un ned€las nogalés vecuma un dzimuma
grupas.

5,0% z&nu un 10,3% meitenu ir problematiskie socialo tiklu lietotaji.

Tikai 32,3% pusaudzu skolas dienas ir pietickams miega ilgums,
brivdienas - 76,3%.

2022.gada novéro smékét paméginajuso z€nu un meitenu Ipatsvara
turpmaku samazinajumu, kurs sacies 2014.gada

2022.gada palielingjies 13 un 15-gadigo pusaudzu ipatsvars, kuri smeke
regulari. Vismaz reizi nedéla smé&k&joso 15-gadigo meitenu Ipatsvars
pirmo reizi pétijuma veikSanas laika ir augstaks neka attiecigd vecuma
zenu Ipatsvars.

Salidzinot ar 2018.gada datiem, novéro ievérojamu kapumu elektronisko
cigareSu lietoSanas izplatiba meiteném.

Salidzinot ar 2018.gada aptaujas datiem, ir butisks pédéja menesa laika
vismaz vienu dienu alkoholu lietojuso pusaudzu 1patsvara samazinajums.
2022.gada ir samazinajies divas un vairak reizes piedz€rusos z€nu, bet
palielinajies meitenu Tpatsvars.

Ieguitas traumas un daliba kautinos

>

55,9% no 2022. gada aptaujas dalibniekiem ped€ja gada laika ir ieguvusi
savainojumu, kura arst€Sanai bija nepiecieSama arsta vai medmasas
mediciniska palidziba.

Z@ni visas vecuma grupas biezak neka meitenes ieglst ievainojumus, tacu
kop§ 1994. gada aptaujas traumu guvusSo meitenu Tpatsvars ir palielingjies
straujak neka traumu guvuSo ze€nu TIpatsvars, un dzimuma atSkiribas
izlidzinas.

Zéniem traumu guvuSo Tpatsvars, palielinoties vecumam, samazinas
izteiktak neka meiteném.

2022. gada 43,5% z€nu un 23,2% meitenu gada laika vismaz vienu reizi
piedalijusies kautina, bet vismaz tris un vairak reizu kautina piedalijusies
attiecigi 13,6% zeénu un 6,7% meitenu.

Salidzinot kautinos iesaistito pusaudZu ipatsvaru, kop§ 2002. gada véro
samazinasanos zéniem (visas vecuma grupas), bet pieaugumu — meiteném.

Nirgasanas

» Kopuma gandriz 19,0% Latvijas pusaudzu ir cietusi no nirgasanas skola,

>

>

14,6% ir nirgajusies par skolasbiedriem.
Palielinoties vecumam, biitiski pieaug pusaudZzu ipatsvars, kuri skola
nirgajusies par citiem.
8,8% Latvijas 11, 13 un 15-gadigu pusaudzu regulari cie§ no
kibernirgaSanas, 9,4% ir nirgajusies par citiem digitalaja vide.
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>

NirgaSanas upuru Tpatsvars zeéniem laika perioda no 2014. gada lidz 2022.
gadam ir samazinajies biitiskak neka meiteném; ari pusaudzu ipatsvars,
kuri skola nirgajas par citiem, z€niem ir samazinajies, kamér meiteném
noteiktu izmainu tendenci nenoveéro.

Salidzinajuma ar iepriek$€jo aptauju gan kibernirgasanas upuru, gan
paridaritaju ipatsvars ir palielinajies abiem dzimumiem.

Seksuala uzvediba

>

Dzimumattiecibu pieredze bijusi 11,4% 15 gadus veco pusaudzu (13,2%
zeénu, 9,6% meitenu), kas ir zemakais raditajs kops 2002.gada.

61,8% no pusaudziem, kuriem bijuSas dzimumattiecibas, atzina, ka pasi vai
vinu partneris lietojuSi prezervativu pédgja dzimumakta laika. Kop$
2006.gada verojama pakapeniska §1 raditaja samazinasanas.

Mentala veseliba

>

>

Vidgjais mentalas labbitibas [imenis meiten€m ir ievérojami zemaks neka
z€niem visas vecumgrupas.

Izjusta pasefektivitate ze€niem ir nedaudz augstaka neka meiteném, bet abu
dzimumu pusaudziem ta pieaug Iidz ar vecumu.

Daudz lielaks meitenu Ipatsvars atzimé subjektivi izjusto vientulibas
sajutu. Abiem dzimumiem vientulibas sajita pieaug, palielinoties
vecumam, bet meiteném §1s pieaugums ir straujaks neka zéniem.

Meiten€m abas vecuma grupas izjustais stresa limenis ir augstaks neka
z€niem, abu dzimumu jaunieSiem tas palielinas ar vecumu.

Briva laika pavadiSana

>

>

Skola

80,0% pusaudZu iesaistas organizetas arpusskolas aktivitates, 46,2%
pusaudzu iesaistiti vismaz divas dazadas arpusskolas aktivitates.

62,7% pusaudzu iesaistiti ar paaugstinatu fizisko aktivitati saistitas
nodarbeés.

Pieaugot vecumam, samazinas iesaistito pusaudZu Ipatsvars (gan meitenu,
gan z&€nu) gandriz visos organizeto arpusskolas aktivitasu veidos.

Galvenie motivejosie faktori iesaistei fiziskajas aktivitateés ir veselibas
uzlaboSana, fiziskas formas uzturéSana, véléSanas biit sportiskam.

22,2% zeénu un 21,5% meitenu sava skola loti patik. Noticis biitisks §1
raditaja samazinajums kops 2018.gada, 1pasi meiteném.

Pieaugot skolénu vecumam, samazinas to pusaudzu patsvars, kuriem skola
loti patik.

34,6% zénu un 49,1% meitenu izjit apgratinajumu/spriedzi macibas. Sis
raditajs palielinajies zé€niem par 10,2 procentpunktiem, bet meiteném
gandriz dubultojies.
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> Palielinoties skolénu vecumam, biitiski pieaug pusaudzu ipatsvars, 1pasi
15-gadigo meitenu, kas atzimé, ka diezgan daudz/loti daudz izjit
apgrutinajumu, spriedzi macibas.

Gimene

» Tikai nedaudz vairak ka puse (61,9%) no aptaujatiem pusaudziem dzivo
kopa ar abiem vecakiem.

» Kops 2002.gada nepilno gimenu Tipatsvars palielinajies par 7,3
procentpunktiem.

> Pusaudzu patsvars, kuri var loti viegli vai viegli runat par sev satraucosam
lietam ar mati, ir 75,6%, bet ar tevu — tikai 63,1%. Kops 2018.gada raditajs
uzlabojies zé€niem, bet pasliktinajies meiteném.
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