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Kopsavilkums

2022. gada tika realizéts Kohortas pétijuma 13.posms, un taja piedalijas 444 narkotiku lietotaji.
Viela, kuras lietoSanu atzimé visaugstakais respondentu Ipatsvars, ir amfetamini. Dzives laika to
paméginajusi 98,4% respondentu, ped&jo 12 meénesu laika - 89,1%, bet ped&ja ménesa laika - 81,8 %.
Lielaka dala narkotiku lietotaju, kuri atzim&jusi amfetaminu lietoSanu pedg€ja ménesa laika, lietojusi
to injicgjot (81,5 % respondentu). Otra biezak atziméta lietota viela pedéja ménesa laika ir
marihuana (36,3%), tresa — metadons (23,6%), bet ceturta — fentanils vai ta atvasinajumi (22,7%).
Amfetaminu lietoSanai pédéja meénesa laika kops 2017. gada ir tendence paaugstinaties, savukart
heroina lietoSanai — samazinaties. Fentanila vai to atvasinajumu lietoSanas prevalence 2022. gada ir
nedaudz zemaka ka ieprieks€ja kohortas posma 2020. gada. Ari 13.kohortas p&tijuma posma rezultati
liecina, ka vairums pétijuma dalibnieku var tikt uzskatiti par vairaku vielu lietotajiem. Sadam
paradumam nav tendences mazinaties laika gaita.

2022. gada 11,3% respondentu atzist, ka péd&ja gada laika ir pardozejusi narkotikas. P&€dgjo
tris kohortas pétijuma posmu dati uzrada pardozesanas pedéja gada prevalences samazinasanos.

Petijuma 13.posma kopigas Slirces vai adatas narkotiku injic€Sanai pédgja gada laika
izmantojusi 4,5% respondentu. Kopigu citu piederumu lietoSanu atzimé 13,5% respondentu.
Aplukojot kopigu injicgSanas piederumu lietoSanu ped&jo 6 menesu laika redzams, ka p&tijuma gaita
(kops 2006. gada) So paradumu prevalence turpina samazinaties.

2022. gada narkotiku lietotaju Tpatsvars, kuriem ped€jo 12 ménesu laika bijusas seksualas
attiecibas ar vairak neka vienu partneri, ir 17,1%. Prezervativu pedgja dzimumakta laika lietojusi
51,6 % pétijuma dalibnieku. Siem seksualas riska uzvedibas indikatoriem laika gaita nav izteiktas
tendences samazinaties vai paaugstinaties. Relativi stabils samazinajums kops$ 2014.gada (kad $So
indikatoru sak meérit ta pasreiz€ja formul&juma) ir verojams seksa pakalpojumu sniegSanai par
naudu, narkotikam vai citiem labumiem. 2022. gada raditajs sasniedz savu zemako punktu, un ir 7,0%
pédgja gada laika.

Nemainigas paliek tendences attieciba uz ieslodzijuma pieredzi - 2022. gada pé&tijuma
dalibnieku atrasanas ieslodzijuma muza prevalences raditajs ir 45,7%. Vairak neka puse ieslodzijuma
bijuso respondentu jeb 53,2% atzist, ka ieslodzijuma laika ir lietojusi narkotikas. No tiem 90,7% to
darfjusi injekciju veida. Savukart no tiem, kuri injicgjusi, lielaka dala jeb 87,9% Sim nolikam
1zmantojusi nesterilus piederumus.

Attieciba uz infekciju prevalences raditajiem — 2022. gada tie sasniedza 28,7% HIV gadijuma,
88,2% HCV gadijuma, 5,5% HBV gadijuma un 1,7% sifilisa gadijuma. Attieciba uz HIV incidenci
— kohortas pétijuma posmos ta ir mainiga. Augstakais incidences raditajs tika sasniegts 2018. gada
posma — 6,6 jauni inficéSanas gadijumi uz 100 pg. 2022. gada novérojams zemakais incidences
raditajs visa pétjjuma laika — 0,8 gadijumi uz 100 pg. Attieciba uz HCV incidenci - kopuma tai
pétijuma laika ir vérojama lejupejosa tendence, 2022. gada sashiedzot zemako incidences raditaju
visa pétijuma laika — 1,4 gadijumus uz 100 pg.

Personu patsvaram, kuri ped€ja gada laika arstéjusSies no narkotiku atkaribas, pétijjuma gaita
ir tendence samazinaties. 2022. gada $is raditajs ir tikai 2,3%. Attieciba uz kaitéjuma mazinasanas
pakalpojumu izmantoSanu redzams, ka stacionaro HIV profilakses punktu apmekl&jumam pédgja
meénesa laika ir tendence sarukt (2022. gada - 8,4%), kamér mobilo vienibu pakalpojumu izmantoSana
pieaug (2022. gada - 33,6%). Opioidu aizvietojosas terapijas pakalpojumus p&dgjo 4 nedélu laika
2022. gada izmantojusi 20,3% pétijuma dalibnieku.



Summary

In 2022, the 13th wave of the Cohort study was implemented, and 444 drug users participated
in it. The substance reported by the highest proportion of respondents is amphetamines. 98.4% of
respondents tried it during their lifetime, 89.1% in the last 12 months, and 81.8% in the last month.
Most of drug users who noted the use of amphetamines in the last month used it by injection (81.5%
of respondents). Marijuana (36.3%), methadone (23.6%), and fentanyl or its derivates (22.7%)
were the next most frequently mentioned substances during the last month. The use of amphetamines
in the last month since 2017 tends to increase, while the use of heroin - to decrease. The prevalence
of fentanyl or its derivates use in 2022 is lower than in the previous cohort wave in 2020. Also, the
results of the 13th cohort study stage show that most of the study participants can be considered as
poly-drug users. Such a habit does not tend to diminish over time.

In 2022, 11.3% of respondents admit that they have overdosed drugs in the last year. Data from
the last three phases of the cohort study show a decrease in the last year prevalence of overdose.

In the 13th stage of the study, 4.5% of respondents shared syringes or needles for injecting
drugs in the last year. Shared use of other paraphernalia is noted by 13.5% of respondents. Looking
at the use of shared injecting equipment in the last 6 months, it can be seen that the prevalence of
these habits continues to decrease during the course of the study (since 2006).

In 2022, the proportion of drug users who had sexual relations with more than one partner
in the last 12 months is 17.1%. 51.6% of the study participants used a condom during the last
intercourse. These indicators of sexual risk behavior do not have a pronounced tendency to decrease
or increase over time. A relatively stable decrease since 2014 (when this indicator began to be
measured in its current formulation) can be observed for the provision of sex services for money,
drugs or other benefits. In 2022, the indicator reaches its lowest point and is 7.0% during the last year.

The trends regarding the experience of incarceration remain unchanged - in 2022, the lifetime
prevalence rate of the study participants being incarcerated is 45.7%. More than half of the former
incarcerated respondents, or 53.2%, admit that they used drugs during their imprisonment. Of them,
90.7% did it in the form of injections. Of those who injected, the majority, or 87.9%, used non-sterile
accessories for this purpose.

Regarding infection prevalence rates, in 2022 they reached 28.7% in the case of HIV, 88.2%
in the case of HCV, 5.5% in the case of HBV and 1.7% in the case of syphilis. Regarding HIV
incidence, it is variable across the waves of the cohort study. The highest incidence rate was reached
in 2018 - 6.6 new cases of infection per 100 person years (py). In 2022, the lowest incidence rate
during the entire study is observed - 0.8 cases per 100 py. Regarding the incidence of HCV - in
general, it has a downward trend during the study, reaching the lowest incidence rate during the entire
study in 2022 - 1.4 cases per 100 py.

The proportion of persons who have been treated for drug addiction in the last year tends to
decrease during the course of the study. In 2022, this indicator is only 2.3%. Regarding the use of
harm reduction services, it can be seen that visits to stationary HIV prevention points during the
last month tend to decrease (in 2022 - 8.4%), while the use of mobile unit services is increasing (in
2022 - 33.6%). In 2022, 20.3% of study participants used opioid replacement therapy services in the
last 4 weeks.



Abreviaturas

ENNUC Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs

HBV
HCV
HIV
IQR
PDU

PY
SD

Virushepatits B
Virushepatits C

Cilveka imtndeficita viruss
Starpkvartilu amplitiida

Problematiskie narkotiku lietotaji (personas, kuras lieto narkotikas injic€jot un/vai
biezi un/vai intensivi ilgtermina lieto opioidus, kokainu un/vai amfetaminus)

Persongadi
Standartnovirze



levads

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (ENNUC) 2022. gada zinojums?, kas
aptver laiku, kura istenots $aja zinojuma apliikotais Latvijas Kohortas p&tijums, uzsver, ka narkotiku
pieejamiba un lietoSana Eiropas Savieniba joprojam ir augsta. Latvija $aja zinojuma paradas ka valsts
ar augstu ik gadu registréto HIV gadijumu skaitu, kuri saistami ar kopigu injic€Sanas piederumu
izmantosanu narkotiku injicéSanai, ar zemu adatu un slir¢u izdaliSanas un opioidu agonistu terapijas
aptvérumu, augstu amfetamina vai metamfetamina lietotaju Tpatsvaru pirmreiz&jo pacientu vida un
augstu LSD lietosanas izplatibu pedéja gada laika gados jaunu pieauguso vida (15-34 gadi). Tatad ar
narkotisko vielu lietoSanu saistitie jautajumi misu valsti nav zaud@usi savu aktualitati citu
sabiedribas veselibas jomas izaicinajumu klasta. Tadgjadi $aja zinojuma izklastitie Kohortas pétijuma
rezultati biis noderigi efektivas sabiedribas veselibas politikas veidosanai miisu valsti.

Problematisko narkotiku lietotaju (PDU) Kohortas pétijums Latvija tika uzsakts 2006. gada.
P&c tam reizi gada vai reizi divos gados tiek aptaujati vieni un tie pasi narkotiku lietotaji, kohortu pec
vajadzibas papildinot ar jauniem dalibniekiem (Iidz 10% apmé&ra no viena pétijuma posma dalibnieku
skaita). Kops 2012. gada kohortas p&tijuma papildus intervijam respondentiem tiek veikti HIV, HCV,
HBV un sifilisa eksprestesti, nodrosinot pirms un p&c testa konsultésanu. 2022. gada PDU aptauja
tika veikta jau 13.reizi. P&tijums tiek realizEts saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném
2021.-2027.gadam.

Kohortas pétijuma 2022. gada posma konkré&tie merki bija $adi:

1. Papildinat zinasanas par problematisku narkotiku lietoSanu injic€jamo narkotiku lietotaju
vidi Latvija.

2. legut datus par problematiska narkotiku lietotaja portretu un informaciju par riskantu

uzvedibu narkotiku lietotaju vidd.

3. legiit datus par problematisko narkotiku lietotaju infic€Sanas statusu ar HIV, virushepatitu
B, virushepatitu C un sifilisu, izmantojot ekspresdiagnostiku (jeb veicot eksprestestu).

4. Izvertet arstniecibas un kait€juma mazinaSanas pakalpojumu pieejamibu problematisko
narkotiku lietotaju vida.

5. Veikt izverte§jumu par pieejamo datu kvalitati un atbilstibu uz pieradijumiem balstitu
problematisko narkotiku lietotaju aprékinu veikSanai Latvija.

Sekojot jaunakajam tendencem zinatnes komunikacija, $aja gada petijuma zinojums veidots
lakonisks, pamata izmantojot vizualizacijas, lai lasitajam péc iesp&jas 1saka laika bitu iesp&jams
iepazities ar pétijuma rezultatiem koncentréta veida.

! Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (2022), Eiropas 2022. gada zinojums par narkotikam —
Tendences un aktualitates, Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga.



1. Peétijuma materials un metodes
1.1. Petijjuma dizains un atlases veidoSanas principi

2022. gada tika realizéts Kohortas pétijuma 13.posms (pirmais posms veikts 2006. gada).
Pé&tijuma dizains ir atvérts kohortas tipa pétijums - katra posma pamata tiek identificéti un aptaujati
vieni un tie pasi narkotiku lietotaji, tomér statistiskas jaudas saglabasanai ik gadu pé&tijuma tiek
ieklauts arT neliels skaits jaunu respondentu (lidz 10% no Kkatra p&tijuma posma dalibnieku skaita).
Pétijuma prospektivais dizains lauj ilgstosi sekot respondentu veselibas stavoklim un uzvedibai, pétit
to izmainas laika.

1.2. Pétijuma instrumentarijs

2022. gada anketa tika papildinata ar jautagjumiem par stacionara zema slick$na centra
nepiecieSamibu Riga un ta vélamo lokalizaciju (saistiba ar to, ka Rigas pasvaldiba valda uzskats, ka
kait€§juma mazinasanas programma galvaspilséta varétu balstities tikai uz mobilajam vienibam).
Savukart no anketas tika izslégta sadala par Covid-19 pandémijas ietekmi uz vielu pieejamibu un
vielu lietosanas paradumiem.

Aptaujas anketa visos pétijuma posmos ir bijusi pieejama divas valodas — latviesu un krievu.

Papildus pamatanketai p&tijuma tiek izmantota nesasniegto respondentu anketa, kura lauka
darbinieki atzZimé konkréto individu nesasniegSanas iemeslus. V&l pétijuma tiek izmantota
respondentu kontaktu lapa, kura ieklauts respondenta anonimais kods (sastavos$s no dzimuma,
inicialiem un dzim3anas datuma), informacija par intervijas vietu un intervijas veik$anas datumu. St
informacija tiek izmantota respondenta un ta kontaktpersonu identificéSanai nakamajos pétijuma
posmos. Tapat kops 2012. gada papildus anketéSanai respondentiem tiek veikti art HIV, virushepatitu
B un C, ka art sifilisa eksprestesti, ievérojot principu, ka narkotiku lietotaji, kuriem HIV vai
virushepatita C eksprestests bijis pozitivs kada no iepriek$gjiem pétijuma posmiem, konkrétaja
pétijuma posma atkartoti testéti netiek.

Eksprestestu rezultati un ar tiem saistitie jautajumi tiek ievaditi atseviska veidlapa un p&cak
savienoti elektroniska datubaze ar pamatanketas datiem.

Pirms anket€Sanas un testu veiksanas pétijuma dalibniekiem tiek izskaidrots pétijjuma mérkis,
konfidencialitates un citi petjjuma &tikas principi un sanemta informéta piekrisana.

1.3. Lauka darba realizacija

Lauka darbu veica zema slieksna centru darbinieki, kurus narkotiku lietotaji ka grati
aizsniedzama sabiedribas grupa atpazist un kuriem uzticas. Pirms lauka darba uzsaksanas Visi
darbinieki tika apmaciti pétijuma instrumentarija lieto$ana un respondentu rekrutésana.

2022. gada pétijums lidzigi ka iepriekS€jos gados realizéts piecas Latvijas geografiskajas
teritorijas — Riga, Jurmala, Ogré, Liepaja un Bauska. VadoSais zema slieksna centrs lauka darba
koordiné$ana un istenosana bija biedriba ,,DIA+LOGS” (Riga).

......

davanu Kartei par dalibu pétijuma bija: (a) 5 eiro par atbildém uz pamatanketas jautajumiem, (b) 5
eiro, ja respondents veica infekciju eksprestestus.

2022. gada pétijuma posma uz pamatanketas jautajumiem atbild&ja 444 narkotiku lietotaji.



2. Rezultati
2.1. Narkotiku lietotaju sociali demografiskais raksturojums
2.1.1. Dzimums

13. kohortas pétijuma posma piedalijas 444 narkotiku lietotaji. No pétijuma dalibniekiem, kuri
noradijusi savu dzimumu, 67,8 % (n = 299) ir viriesi un 32,2 % (n = 142) - sievietes (sk. att. 2.1.1.).

L)

[ ]
322%

Apméram 2 no 3 respondentiem
ir viriesi
67,8 %

2.1.1. attéls. Kohortas pétijjuma dalibnieku sadalijums péc dzimuma, %

2.1.2. Vecums

2022. gada pétijuma dalibnieku vid&jais vecums ir 41,9 gadi (SD 7,8). Jaunakais pétijuma
dalibnieks ir 22 gadus vecs, bet vecakajam respondentam ir 70 gadi. Dalibnieku modalais vecums ir
42 gadi, medianais — 40 gadi (IQR 36,0-45,0). Kategoriz&jot vecumu, redzams, ka kohortas p&tijuma
posma 25 gadu vecumu nav sasniegusi 0,2 % (n = 1) narkotiku lietotaju. Lielakais dalibnieku
patsvars ir vecuma no 40 lidz 44 gadiem (29,7 %; n = 132) (sk. att. 2.1.2.).

3.2%

[ )
16,2 % . w
| i

24.8% Respondentu vidgjais
vecums — 41,9 gadi (SD 7,8)

<24 gadi W25-29 gadi M30-34 gadi
W35-39 gadi M40-44 gadi W=45 gadi

2.1.2. attéls. Kohortas pétijuma dalibnieku vidéjais vecums un sadalijums
péc vecuma, %

2.1.3. Tautiba

No pétijuma dalibniekiem, kuri noradijusi savu tautibu, lielaka dala narkotiku lietotaju ir krievu
tautibas (72,2 %; n=317), 22,8 % (n = 100) ir latvieSu tautibas. No 5,0 % (n = 22) respondentu, kuri



noradijusi, ka ir citas tautibas parstavji, lielaka dala ir romi (n = 8), poli (n = 3) un ebreji (n = 3)
(sk. att. 2.1.3.).

5,0 % M krievs
M latvietis
M cita
72,2 %
22.8%

2.1.3. attéls. Kohortas pétijuma dalibnieku sadalijums péc tautibas, %

2.1.4. Dzivesvieta

Lielaka dala respondentu ka savu dzivesvietu noradijusi Rigu (61,3 %; n = 272). Otra biezak
parstaveta pilséta ir Olaine (17,8 %; n = 79), bet tresa - Ogre (4,7 %; n = 21). Bausku ka savu
dzivesvietu noradijusi 3,4 % narkotiku lietotaju (n=15). 2,2 % (n=10) respondentu ka savu
dzivesvietu noradijusi Salaspili, 2,0 % (n =9) Jarmalu, 1,8 % (n = 8) Balozus un Pierigu, 1,4 %
(n = 6) Liepaju u.c. (sk. att. 2.1.4.).

Riga 61,3 %
[
-  ®® @Ogred,7%

o . Bauska 34 %
i ©

Olaine 17,8 %

2.1.4. attéls. Kohortas petijuma dalibnieku sadalijums péc visbiezak
noraditajam dzivesvietam, %

2.1.5. Izglitiba

Lielaka dala respondentu, kuri ir noradijusi savu izglitibas Iimeni, atzimé, ka viniem ir vidgja
vispargja (38,9 %; n=172), pamata (24,4 %; n =108) vai vid&ja profesionala izglitiba (21,3 %;
n = 94). Vismazak respondentu ir ar nepabeigtu augstako (0,9 %; n = 4) vai augstako izglitibu (2,0 %;
n=9) (sk. att. 2.1.5.).
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2,0 % | Pabeigta augstaka

0,9 % | Nepabeigta augstaka

21.3% Vidgja speciala/
” profesionala

38,9 % | Vidgja (visparégja)

Nepabeigta vidgja vai
10.0%|. 1o izglitiba bez vidgjas

24,4 % | Pamata

2,5 % |Nepabeigta pamata

2.1.5. attels. Kohortas pétijuma dalibnieku sadalijums péc izglitibas
limena, %

2.1.6. Majsaimniecibas modelis un dzives vide

Respondentu 1patsvars, kuri dzivo vieni, ir 12,8 %. Lielaka dala respondentu atzZimé, ka dzivo
kopa ar partneri (71,4 %). VirieSi biezak ka sievietes dzivo vieni, ar vecakiem vai ar
draugiem/ pazinam. Kopdzivi ar dzivesbiedru/ partneri un b&érniem biezak atzimé sievietes (sk.
tabulu 2.1.6.).

Kopa Viriesi Sievietes
Dzivo viens 12,8 14,5 9,2
Dzivesbiedrs, partneris 71,4 67,1 80,3
Bérni 29,3 23,5 41,5
Vecaki 20,5 22,8 15,5
Brali, masas 4.5 5,7 2,1
Citi gimenes locekli 11,8 13,5 8,5
Draugi, pazinas 1,4 1,7 0,7

2.1.6. tabula. Kohortas pétijuma dalibnieku kopéjais un dzimuma
stratificétais sadalijums péc kopdzives statusa, %

2.1.7. Nodarbinatiba

Dalibnieku ipatsvars, kuri nemacas un nestrada, ir 11,6 % (n = 51). Lielaka dala respondentu
norada, ka strada uz rakstiska Iiguma pamata (48,1 %; n = 211), bet, balstoties uz mutisku vienosanos,
strada 32,8 % (n = 144) (sk. att. 2.1.7.).
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32,8 %
. nemacas un nestrada
6,6 %o M macas
M strada ar rakstisku ligumu un nodoklu gramatinu
Mstrada balstoties uz mutisku vienosanos
11,6 % M cits variants
48,1 % 0,9 %

2.1.7. attéls. Kohortas pétijuma dalibnieku sadalijums péc nodarbindatibas
statusa, %

2.1.8. Ienakumi

2022. gada pétijuma dalibnieku vid&jie personigie ienakumi ménesi ir 840 eiro. Dalibnieku
modalie ienakumi ir 800 eiro, bet ienakumu mediana ir 785 eiro (IQR 500-1000) (sk. tabulu 2.1.8.).

Starpkvartilu raditajs (IQR) 500-1000

Vidgjie aritmetiskie ienakumi 840

2.1.8. tabula. Kohortas pétijuma daltbnieku iendkumu raditaji, eiro

Lielakais respondentu patsvars, ka savu galveno ienakumu avotu ped&ja ménesa laika norada
darba algu (65,7 %; n =285). Ka otrs biezakais ienakumu avots tick min&ta nauda no partnera,
gimenes vai draugiem (12,9 %; n=56). No pétijjuma dalibniekiem 7,1 % (n=31) ka galveno
ienakumu avotu norada kadu citu variantu, pieméram, dazadi gadijjuma darbi (n = 11), kriminalas
darbibas (n = 5) u.c. (sk. att. 2.1.9.).

darbs
W bezdarbnieka pabalsts
Msocialais vai cita veida pabalsts
M nauda no partnera, gimenes vai draugiem
M narkotiku tirdznieciba
Mzidzibas
W prostitacija
M cits variants

65,7 %

2.1.9. attels. Kohortas pétijuma dalibnieku sadalijums péc galvena
ienakumu avota, %
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2.2. Narkotiku lieto§ana

Visbiezak narkotiku lietotaji atzimé amfetaminu lietoSanu. Dzives laika to paméginajusi
gandriz visi respondenti jeb 98,4 %. Peédgjo 12 meéneSu laika amfetaminu lietojusi 89,1 %
respondentu, bet péd&ja menesa laika - 81,8 % respondentu (sk. att. 2.2.1.). Lielaka dala narkotiku
lietotaju, kuri atzimé&jusi amfetaminu lietoSanu ped&ja ménesa laika, lietojusi to injic€jot (81,5 %
respondentu).

Lietosana dzives laika Lieto$ana pédgja gada laika Lietosana pédgja ménesa laika

04 % : 89,1 % : 81,8 %

2.2.1. attéls. Amfetaminu lietoSana dzives, pédeja gada un pédéja ménesa laika, %

Marihuanu dzives laika lietojusi 84,1 % respondentu, bet pedéja gada laika mazliet vairak
neka puse pétijuma dalibnieku 53,7 %. P&€d&ja meénesa laika marihuanu lietojusi 36,3 % narkotiku
lietotaju (sk. att. 2.2.2.).

Lietosana dzives laika Lietosana pédgja gada laika Lietosana pédgja ménesa laika

: 84,1 % 57 %o ‘ %

2.2.2. attéls. Marihuanas lietoSana dzives, péedéja gada un ménesa laika, %

84,8 % narkotiku lietotaju dzives laika ir lietojusi heroinu, bet pédgja gada laika mazak ka
piektdala p&tijuma respondentu — 17,4 %. P&d&ja ménesa laika $o vielu lietojusi 13,1 % dalibnieku
(sk. att. 2.2.3.). Visi narkotiku lietotaju, kuri atzim&jusi heroina lietoSanu p&d&ja menesa laika,
lietojusi to injicgjot.

13



Lietosana dzives laika Lieto$ana pédgja gada laika Lieto$ana ped€ja ménesa laika

d% °4% ol%

2.2.3. attéls. Heroina lietoSana dzives, pédeja gada un menesa laika, %

Metadonu dzives laika lietojusi 58,7 % pétijuma dalibnieku, bet pedgja gada laika 27,9 %
respondentu. Pe€dgja meénesa laika So vielu lietojusi 23,6 % narkotiku lietotaju (sk. att. 2.2.4.).

Lictosana dzives laika Lietosana pédéja gada laika LietoSana pedéja ménesa laika

d | d | °6 |

2.2.4. attéls. Metadona lietosana dzives, pédéja gada un ménesa laika, %

Fentanilu vai ta atvasinajumus dzives laika lietojusi mazliet vairak neka puse no pétijuma
dalibniekiem — 54,0 %. 38,5 % to lietojusi pedg€ja gada laika, bet 22,7 % pedeja meénesa laika (sk.
att. 2.2.5.).

LietoSana dzives laika Lietosana pédgja gada laika Lietosana pédgja ménesa laika

d% o?,S,S% 07%

2.2.5. attéls. Fentanila vai ta atvasinajumu lietosana dzives, pédéja gada un menesa laika, %
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dzives laika lietojusi apméram ceturtdala pétijuma dalibnieku — 26,0 %.

Lietosanu pedeja gada laika atzimé 7,0 %, bet pedeja meénesa laika 6,3 % respondentu
(sk. att. 2.2.6.).

LietoSana dzives laika Licto$ana p&dcja gada laika Lictosana pedéja ménesa laika

2.2.6. attéls. Metamfetamina lietoSana dzives, pédeja gada un menesa laikd, %

Aplikojot dazadu vielu lietosanas pédgjo 30 dienu prevalenci, redzams (sk. 2.2.7.att.), ka
amfetaminu lietosanai kops 2017. gada ir tendence paaugstinaties, savukart herotna lietoSanai —

samazinaties. Fentanila vai ta atvasinajumu lietoSanas prevalence ir zemaka ka ieprieks€ja kohortas
posma.
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\/\2316

20 \ 22,7
140

13,1

0 5,2
2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2016 2017 2018 2020 2022
Amfetamini =—Heroins Hanka Metadons Buprenorfins Marihuana = Fentanils

2.2.7. attéls. Vielu lietosana pedéjo 30 dienu laika, %, 2006.-2022. gada rezultati

Ar1 13.kohortas pétijuma posma rezultati liecina, ka vairums pétijuma dalibnieku var tikt
uzskatiti par vairaku vielu lietotajiem (sk. 2.2.8.att.). Sadam paradumam nav tendences mazinaties.
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2.2.8. attéls. Vairaku vielu lietosana pédeja menesa laika, %,
2013.-2022. gada rezultati
2.3. Riskanta uzvediba

2.3.1. Pardozésana

Kohortas p&tijuma 13. posma secinams, ka pédéja gada laika pardozgjusi 11,3 % respondentu.
Dzives laika pardoz&jusi mazliet vairak neka puse narkotiku lietotaju — 50,4 % (sk. att. 2.3.1.1.).

Dzives laika Pedeja gada laika

2.3.1. attéls. Pardozésanas pieredze miiza un pédéja gada prevalence, %

2.3.1.2. attela redzams, ka p&dgjo tris kohortas p&tijuma posmu dati uzrada pardozesanas pedeja
gada prevalences samazinasanos.
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2.3.1.2. attéls. Pardozésanas pédeéja gada prevalence, %, 2009.-2022. gada rezultati

2.3.2. Kopiga injiceSanas piederumu izmanto§ana

P&tfjuma 13. posma 69,2 % respondentu norada, ka dzives laika ir izmantojusi kopigas Slirces
vai adatas narkotiku injic€Sanai, bet pedgja gada laika - 4,5 % (sk. att. 2.3.2.1.).

Dzives laika Ped¢ja gada laika

69,2 % ' 4,5 %

2.3.2.1. attels. Kopiga adatu un slircu lietosana dzives un pédeja
gada laika

P&dgja gada laika kopigu citu piederumu lietoSanu atzimé 13,5 % respondentu. 69,1 % pétijuma
dalibnieku norada, ka citus kopigus injicéSanas piederumus lietojusi dzives laika (sk. att. 2.3.2.2.).
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Dzives laika P&dgja gada laika

2.3.2.2. attéls. Kopigu citu injicéSanas piederumu lietosana
dzives un pédeja gada laika

Aplukojot kopigu injic€Sanas piederumu lietosanu p&dgjo 6 méneSu laika redzams (sk.
2.3.2.3.att.), ka pétijuma gaita So paradumu prevalence turpina samazinaties, 2022.gada sasniedzot
2,7 % attieciba uz kopigu Slir¢u un adatu lietosanu, un 9,0 % attieciba uz citu piederumu kopigu
lietoSanu.
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2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2012. 2013. 2014. 2016. 2017. 2018. 2020. 2022.
Sliréu/adatu kopigi lietojuso respondentu ipatsvars
Citus injicesanas piederumus kopigi lietojuso respondentu ipatsvars

2.3.2.3. attéls. Kopigu slircu/adatu un citu injicésanas piederumu lietoSana pédejo
6 ménesu laika, %, 2006.-2022.gada rezultati

2.3.3. Seksualas attiecibas

Narkotiku lietotaju Ipatsvars, kuri ped€jo 12 meénesu laika bijusi seksuali aktivi, 2022. gada ir
88,0 %. Regulara seksa partnera esamibu 2022. gada atzime 83,7 % pétijuma respondentu. Seksualas
attiecibas ar vairak neka vienu partneri atzimé 17,1 %. Prezervativu pédeja dzimumakta laika lietojusi
51,6 % petijuma dalibnieku (sk. att. 2.3.3.).
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Regulara seksa partnera ~ Prezervativu pedgja
esamiba dzimumakta laika izmantojusie

83,7 % 51,6 %

Seksualas attiecibas ar
Seksualas attiecibas pédéja vairak neka vienu partneri
gada laika pedeja ménesa laika

17,1 %

88,0 %
2.3.4. attéls. Seksualas uzvedibas indikatoru prevalence, %

No visiem respondentiem 17,5 % atzimé, ka kaut reizi dzives laika ir sniegusi seksa
pakalpojumus, sanemot par to samaksu. P&€dgja gada laika Sadu riska uzvedibu atzim&jusi 7 %
pétijuma dalibnieku. 5,9 % par seksa pakalpojumiem sanémusi naudu, 3,6 % narkotikas, bet 3,2 %
citus materialus labumus (8aja jautajuma bija iesp&jams atbild€t ar vairakiem atbilzu variantiem)
(sk. tabulu 2.3.3.).

Dzives laika Pedeja gada
laika
n % n %

Née 365 82,6 413 93,0
Ja, par naudu 69 15,5 26 5,9
Ja, sanemot 66 14,9 16 3,6
narkotikas

Ja, sanemot 51 11,5 14 3,2

citus labumus

2.3.3. tabula. Seksa pakalpojumus par naudu, narkotikam vai citiem
materialiem labumiem snieguso respondentu skaits un ipatsvars (%)

Ka redzams 2.3.4.tabula, seksualas riska uzvedibas indikatoriem laika gaita nav izteiktas
tendences samazinaties vai paaugstinaties, proti, gan seksualam attiecibam ar vairak ka vienu partneri
pedgjo 30 dienu laika, gan prezervativa lietoSanai pédgja dzimumakta laika tendence ir mainiga.
Relativi stabils samazinajums kops 2014.gada (kad $o indikatoru sak méerit ta pasreizgja formul&juma)
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ir veérojams seksa pakalpojumu sniegSanai par naudu, narkotikam vai citiem labumiem. 2022.gada
raditajs sasniedz savu zemako punktu, un ir 7,0% pedgja gada laika.
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2009. 2010. 2012. 2013. 2014. 2016. 2017. 2018. 2020. 2022.

—Seksualas attiecibas ar vairak neka vienu partneri pgdgjo 30 dienu laika
Prezervativu pedgja dzimumakta laika izmantojusie
Sekss par samaksu pedéja gada laika

2.3.4. tabula. Seksualas riska uzvedibas indikatori laika no 2009.-2022.gadam,
ipatsvars (%)

2.4. AtraSanas ieslodzijuma

2022. gada petfjuma dalibnieku atrasanas ieslodzijuma miiza prevalences raditajs ir 45,7 %
(n=203). Vairak neka puse ieslodzijuma bijuso respondentu jeb 53,2 % (n=108) atzist, ka
ieslodzijuma laika ir lietojusi narkotikas. No p&tijuma dalibniekiem, kuri ieslodzijuma laika lietojusi
narkotikas, 90,7 % (n = 98) to darijusi injekciju veida. Savukart no tiem, kuri injicgjusi, lielaka dala
jeb 87,9 % (n = 86) $im noliikam izmantojusi nesterilus piederumus (sk. att. 2.4.1.).

Bijis ieslodzijuma

45,7 % leslodzijuma lietojis narkotikas
53,2 % Ieslodzijuma injicéjis narkotikas

InjiceéSanai izmantojis kopigus
90,7 % piederumus

87,8 %

24.1. attéels. Atrasands ieslodzijuma dzives laika un narkotiku lietosanas
paradumu ieslodzijuma izplatiba, %
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2.5. Infekcijas

Attieciba uz infekciju prevalences raditajiem — 2022. gada tie sasniedza 28,7% HIV gadijuma,
88,2% HCV gadijuma, 5,5% HBV gadijuma un 1,7% sifilisa gadijjuma. Detaliz€ts minéto infekciju
prevalences atspogulojums sociali demografisko, injic€Sanas pieredzes un citu faktoru grupas
atrodams Pielikuma 2. — 6. tabulas.

Attieciba uz HIV incidenci — 2.5.1. attéla redzams, ka kohortas pétijuma posmos ta ir mainiga,
t.i. nav novérojamas palickosas tendences. Augstakais incidences raditajs tika sasniegts 2018. gada
posma — 6,6 jauni infic€Sanas gadijumi uz 100 pg. 2022. gada noverojams zemakais incidences
raditajs visa petijuma laika — 0,8 gadijumi uz 100 pg.
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2.5.1. attéls. HIV incidence pétijuma posmos, Uz 100 pg, 2013.-2022. gada rezultati

Attieciba uz HCV incidenci — 2.5.2. attéls rada, ka kopuma tai pétijjuma laika ir vérojama
lejupejosa tendence, 2022. gada sasniedzot zemako incidences raditaju visa pétjjuma laika — 1,4
gadijumus uz 100 pg.
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2.5.2. attéls. HCV incidence pétijuma posmos, uz 100 pg, 2013.-2022. gada rezultati

2.6. ArsteSanas un kaitéjuma mazinaSanas pakalpojumu izmantoSana

Ka redzams 2.6.1.att€la, personu Ipatsvaram, kuri pedéja gada laika arst&jusies no narkotiku
atkaribas, pétfjuma gaita ir tendence samazinaties. 2022. gada Sis raditajs ir tikai 2,3%. Attieciba uz
kait€juma mazinasanas pakalpojumu izmanto$anu redzams, ka stacionaro HIV profilakses punktu
apmekléjumam p&d&ja ménesa laika ir tendence sarukt (2022. gada tikai 8,4% respondentu sniedz
apstiprinosu atbildi uz $o jautajumu), kamér mobilo vienibu pakalpojumu izmantosana picaug (2022.
gada 33,6% respondentu atbild, ka izmantojusi So pakalpojumu). Tomér jauzsver, ka stacionara
punkta apmekl&juma samazinajums 2022. gada nav saistits tikai ar narkotiku lietotaju v€lmi izmantot
So pakalpojumu, bet ar1 ar ta pieejamibu (biedribas DIA+LOGS stacionarais punkts ticis slégts,
trukstot pasvaldibas atbalstam telpu ieradiSana).

Opioidu aizvietojosas terapijas pakalpojumus pédéjo 4 nedélu laika 2022. gada izmantojusi
20,3% pétijuma dalibnieku.
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2.6.1. attels. Narkotiku atkaribas arstéSanas un kaitéjuma mazinasanas
izmantosana, 2012.-2022. gada rezultati
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