NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINOSO

SKOLUTIKLS  Slimibu profilakses un
kontroles centrs




Saturs

NVVST aktualitates

NVVST sastava izmainas, NVVST koordinatoru
seminars, izglitojosie pasakumi, apmacibas, konkursi
u. C.

SPKC aktualitates

Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides
pétijuma rezultati, informativo materialu jaunumi,
projekts A.T.R.l. varoni u. c.

Veselibas ministrijas
o aktualitates

Apmacibas pirmsskolas un sakumskolas pedagogiem
par mutes dobuma un zobu veselibu, profesionalas
pilnveides kursi pedagogiem par nirgasanas izplatibas
mazinasanu u. c.

Citas aktualitates

PVO Eiropas regiona projekts par alkoholu un
sabiedribas veselibu, kampana “Atrakais, ka nonakt
slimnica”, bezmaksas lekcijas pusaudzu vecakiem par
obsesivi kompulsiviem traucéjumiem un ésSanas
traucéjumiem.
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* Rigas Imantas vidusskolu;

e Ventspils pirmsskolas
izglitibas iestadi “Bitite”;

e Liepajas pirmsskolas
izglitibas iestadi “Delfins”;

* Kekavas novada
pasvaldibas pirmsskolas
izglitibas iestadi
“Zvaigznite”;

e lecavas pamatskolu.

Izgltibas iestaZu skaits regionos:
* Kurzeme - 27

» 7emgale - 13

* Pieriga - 23 (A
= Riga-1 NACIONALAIS
VESELIBU

4" VEICINOSO
é‘} SKOLU TIKLS

* Vidzeme - 15
* Latgale - 34
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas

NVVST koordinatoru -
semindra ’/ \ ’ \
kopsavilkums 2\

P ’!/ \/

2024. gada 26. janvari norisinajas ikgadéjais
Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla

: G \ ALA e
(NVVST) koordinatoru seminars. e é:é ETNB’QEJ LA e oy
Pasakuma laika tika apskatitas $adas ' E 'Dcl_'l'_‘l‘ 0so0
téemas: =

(J NVVST un SPKC aktualitates 2022./2023.  |gadajais koordinatoru seminars

gada un planotas aktivitates 2024. gads; . .
HQ 2024, gada 26. janvarl |13:DU—IB:1D

@ﬁziské aktivitate, uztura paradumi un
kermena masas indekss pirmsskolas
vecuma bérniem Latvija;

- Attalinati: MS Teams

@aktuélie epidemiologiskas  droSibas
jautajumiizglitibas iestadeés;

) maksliga intelekta pielietojuma piemeéri
izglitibas vidé;

V) ilgtermina komunikacijas projekts
“Melns uz balta” dezinformacijas
noturibas veicinasanai;

) atkaribu  izraisoSo vielu lietoSanas
profilakse izglitibas iestadeés;

) LimbaZzu Valsts gimnazijas un Daugavpils
pilsétas 4. pirmsskolas izglitibas iestades
pieredze veselibas veicinaSanas
aktivitasu izstradé un istenosana.

Aizvaditaja seminara ar vértigdm prezentacijam un zinojumiem uzstajas parstavji no
Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC), Valsts kancelejas, Limbazu Valsts
gimnazijas, ka ari Daugavpils pilsétas 4. pirmsskolas izglitibas iestades. Seminara

lektoru prezentacijas un relize par pasadkumu pieejama Seit @

Sirsnigs paldies ikvienam NVVST koordinatoram, izglitibas iestazu parstavjiem un
citiem viesiem par dalibu ikgadéja koordinatoru seminara!

NVVST AKTUALITATES 4. LPP
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Sadalas "Veselibu veicinoso 1,
skolu tikis™ aktualiztcija
SPKC majaslapa

Veselibu veicinoso skolu tikls
SPKC méjaSIapé ir aktuaIiZéta Sada!a 0O Atskanot tekstu
“Veselibu veicinoso skolu tikls”!

Sadalad ir vienuviet apkopotas NVVST

aktualitates, darba plani, veidlapas un

cita noderiga informacija. NACIONALAIS
Spiediet Seit, lai nok|Gtu sadala VETINOEO
“Veselibu veicino$o skolu tikls” 53 SKOLU TIKLS

= aktivitasu izvertejuma
- anketu sagatavoSanu un
—— % ieshiegSanu

' —| Atgadindjums par ikgadéjo
®

Silti atgadinam, ka tuvojas
ikgadéjo aktivitasu izvertésanas
R anketu iesniegSanas termins$ (lidz
il 30.06.), tadél iesakam to aizpildit

I Anmketas airpildirdjs -

Veselibu veicinoio izglifibas iestiin ikgadfji miciba gada akiivitiiv izvértfianas
oy BROT) - E
ankein

b un nosUtit jau tagad uz e-pastu
e : veseligaskola@spkc.gov.lv.
e Eime Klikdkini  Seit,’™ lai  atvértu
E e aktualizéto ikgadéjo aktivitasu
- o izvértésanas anketul!
i i
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinoso-skolu-tikls
mailto:veseligaskola@spkc.gov.lv
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Izglitojosie pasakumi

Drizuma norisinasies izglitojoSie pasakumi vasaras nometnés
visparéjas izglitibas iestazu 8-12 gadus veciem izglitojamajiem
(2.-6. klase), lai veicinatu dzerama udens lietoSanu.

"’y

8-12 gadus veciem bérniem bus iespéja
piedalities izglitojoSos pasakumos
vasaras nometnés par dzerama udens
lietoSanu.

IzglitojoSo pasakumu meérkis ir sniegt
zinaSanas par pietiekama Uddens
daudzuma uznemsSanas nozimi un
veicinat veseligus Udens dzerSanas
paradumus.

Nodarbibu ietvaros tiks
apskatitas Sadas témas:

udens loma cilvéka organisma;
ieguvumi no pietiekamas udens
uznemsanas;

nepietiekamas Udens uznemsanas
iIstermina un ilgtermina sekas;
cukuru saturoso bezalkoholisko
dzérienu lietoSanas negativas
sekas;

praktiski ieteikumi, ka veicinat
udens dzersanu ikdiena, veidojot
noturigu paradumu.

Tuvakaja laika informésim par pieteikSanas kartibu!

NVVST AKTUALITATES 6.LPP



Izglitojosie pasakumi

Rudeni norisinasies izglitojosie pasakumi visparéjas izglitibas
iestazu 10.-12. klasu skoleniem par onkologisko slimibu profilaksi

Pasakumu meérkis: izglitot visparéjas izglitibas iestazu 10.-12. klasu
izglitojamos par onkologisko slimibu profilaksi.
|zglitojosSie pasakumi tiks istenoti atseviSki zéniem un meiteném.

IzglitojoSo pasakumu satura meiteném
tiks ieklautas Sadas témas:

@ krdsu uzbuve, k& un kadé| rupéties
par krusu veselibu;

@ miti par kratim un krats audzéju;
krats audzéja riska faktori;

@ pazimes un riciba krGsu parmainu
konstatéSanas gadijuma;

@ pareizas kruSu pasSizmekléSanas
algoritms. >

— IzglitojoSo pasakumu satura zéniem tiks
-— ieklautas §adas témas:

) onkologisko slimibu riska faktori (smékésana,
alkohola lietoSana, sauloSanas u. c.) un
profilakses iespéjas;

@ séklinieku pareizas pasSizmekléSanas
algoritms;

/| pazimes un riciba séklinieku parmainu
konstatéSanas gadijuma.

NVVST AKTUALITATES 7.LPP



NVVST koordinatoriem rudens
periodad planotas 2 apmacibas

attalinata formata

Par izglitibas iestades
1 darbinieku psihiskas veselibas
veicinasanu; pret pedagogiem
vérstas vardarbibas profilaksi

Potenciali apskatamas témas:

ieteikumi izglitibas iestazu darbiniekiem
psihiskas veselibas veicinasanai,
izdegSanas un vardarbibas profilaksei;
vardarbibas veidi un izpausmes izglitibas
iestazu vide.

agrinu, pret pedagogu vérstu vardarbibas
pazimju atpaziSana, iesp&jamie risinajumi,
t. sk. paSaizsardzibas mehanismi un
ieskats tiesiskajos risinajumos;

izglitojamo agresivas uzvedibas céloni,
mazinaSanas pasakumi un Kkonfliktu
risinaSanas stratégijas;

sadarbiba un komunikacija ar vecakiem
pret pedagogiem veérstas vardarbibas un
izglitojamo agresivas uzvedibas
noveérsanai;

pieradijumos balstiti informativie materiali
un programmas pieauguso (tostarp
izglitibas iestades darbinieku) psihiskas
veselibas veicinasanai;

palidzibas sanemsanas iespéjas
pedagogiem, Kkuri ir saskarusSies ar
vardarbibu, stradajot izglitibas iestade.

o

Par atkaribu izraiso$o vielu
2 lietoSanas un procesu atkaribu
profilaksi izglitojamajiem

Potenciali apskatamas témas:

atkaribu veidi, veidoSanas céloni un
izplatiba izglitojamo vidu;

efektivas atkaribu profilakses principi,
profilakses limeni;

skolas atkaribu profilakses politika:
atkaribu attistibas riska faktori un
aizsargfaktori, skolas politikas izstrades
pamatprincipi;

skolu atkaribu izraisoso vielu lietoSanas
profilakses pamatprincipi: izglitojosSas
programmas, ieklauSana macibu saturj,
labas prakses;

atbalsta pasakumi profilaksei:
atbalstosas vides veidosSanas, atbalsts
skoléniem, kuri nonakusi saskaré ar
atkaribam;

komunikacija ar vecakiem par atkaribu
tému;

pieradijumos balstiti informativi
materiali, pasakumi un programmas
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas

profilaksei un drosai, veselibai nekaitigai
moderno tehnologiju lietoSanai
izglitojamajiem.

Tuvojoties apmacibu norises laikam, informésim par pieteik§anos un
citiem ar pasakuma norisi saistitiem jautajumiem!

NVVST AKTUALITATES
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Visa macibu gada garuma norisinajas konkurss,
lai veicinatu NVVST dalibas izglitibas iestazu
aktivaku iesaisti tematisko veselibas dienu
aktualizéSana, dalitos pieredzé, ka ari veicinatu
izglitojamo, vecaku un izglitibas iestades
darbinieku veseligu paradumu apguvi, radoso
pasSizpausmi un sacensibas garu, sacensoties
par titulu “Aktivaka NVVST dalibas izglitibas
iestade 2023./2024. macibu gada”.

Konkursi

Pazinota aktivaka NVVST izglitibas iestade
2023./2024. macibu gada

Siva konkurenceé titulu “Aktivaka NVVST
dalibas izglitibas iestade 2023./2024.
macibu gada” ieguva

Papildus tiek
pieSkirta pateiciba par visradoSakajiem
risinajumiem tematisko veselibas dienu
atzimésana izglitibas iestadé!

Sirsnigi sveicam ari veicinasanas balvu ieguvéjus (iestades, kuras iesniedza aprakstus
par visam 7 tematiskajam veselibas dienam): Daugavpils Kimijas apkaimes
pirmsskolas izglitibas iestadi, Daugavpils pilsétas 9. pirmsskolas izglitibas iestadi,
Garliba Merkela Lédurgas pamatskolu, Ezernieku pamatskolu, Kraslavas

’e pirmsskolas izglitibas iestadi "Piladzitis” un Upesleju sakumskolu!

Liels paldies ikvienai izglitibas iestadei par dalibu konkursa, tematisko veselibas
dienu aktualizésanu, ka ari kvalitativu un radosu aktivitasu istenosanu!

Istenoto aktivitasu piemeri

Pasaules psihiskas Pasaules pretvéza diena
veselibas diena Upesleju sakumskola

Daugavpils Kimijas apkaimes PI|

Pasaules imunizacijas diena Pasaules mutes
Dagdas vidusskola veselibas diena

Kraslavas PIl "Piladzitis"

NVVST AKTUALITATES

Pasaules AIDS diena
Talsu novada vidusskola

Pasaules pretvéza diena Starptautiska adens
Rigas Daugavas drosibas diena
pamatskola Talsu PIl "Saulite"
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Noslédzies NVVST konkurss 5.-7.

klasu skoléniem “Apsteidz
kritienu, pirms tas apsteidz Tavu

tuvinieku”!

St gada aprili norisinajas konkurss ar meérki
veicinat skolénu izpratni par senioru
/Otraumatisma profilakses pasakumiem
@ dzivesvieta un iesaistitu skolénus senioru
dzivesvietas traumatisma riska faktoru
novérsana.

Kopuma konkursam tika iesniegti 24 radosSie
-Ldl-l darbi, traumatisma risku izvértéjuma anketas
7-?‘ un secinadjumu, ka ari priekslikumu apraksts
dzivesvietas drosSibas uzlabosSanai.

Pirmo vietu un galveno konkursa balvu sanéma
izglitojamad no Rudzatu vidusskolas 5. klases.
Konkursa otro vietu ieguva Ozolnieku vidusskolas
6.c klases izglitojamais, treso vietu - Ezernieku
pamatskolas 7. klases izglitojama.

Papildus galveno balvu ieguvéjiem, zurija noléma
pasniegt ari atzinibas rakstus un veicinasanas
balvas divam 5.b klases skolniecém no Dagdas
vidusskolas, ka ari piesSkirt pateicibas balvas
visiem konkursa dalibniekiem.

Vélamies ipasSi pateikties katram konkursa
dalibniekam par ieguldito darbu un kvalitativo
sniegumu. Sirsnigs paldies ari visiem izglitibas
iestazu darbiniekiem un vecakiem/aizbildniem
par izglitojamo motivésanu dalibai konkursa!

NVVST AKTUALITATES
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Noslédzies NVVST

< > ¥
® - koordinatorukonkurss ',
@3 @ “Kustibu kaleidoskops”! AN /t \

S gada maija ir noslédzies konkurss NVVST koordinatoriem “Kustibu
kaleidoskops”! Konkursa mérkis bija veicinat fiziski aktiva laika pavadiSanu, ka
ari dalities jaunas idejas, pieredzé un iedvesma ikdienas kustibu daudzveidibai.

Kopuma konkursam tika iesniegti 15 pieteikumi, atspogulojot vairak
neka 35 dazadu veidu fiziskas aktivitates. No 13 konkursa prasibam
atbilstoSajiem pieteikumiem tika izlozéti tris parsteigumu balvu
sanéméji, tacu konkursa pateicibas balvas sanems visi dalibnieki,
kuri iesniedza pieteikumu dalibai konkursal!

=3l Sirsnigs paldies ikvienam NVVST koordinatoram, kurs saspringtaja

\;g macibu gada nosléguma atrada laiku, lai nodarbotos ar fiziskajam

.- e aktivitatém un iesatitu savu konkursa pieteikumu! Novélam ari

turpmak ikdiena rast laiku daudzveidigam kustibam, uzlabojot
savu veselibu un passajatu, ka ari iedvesmojot lidzcilvékus!

7

Konkurss NVVST )

koordinatoriem
C’Kust?bu kaleidoskops"}
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a = ~ ' - Visparéjas izglitibas iestazu
— 3.-6.klasu izglitojamajiem

= - ~_ VAIMANA PELDVIETA
. o | = 'IRDR.'SA?

Aicinam 3.-6. klasu izglitojamos piedalities konkursa “Vai mana
peldvieta ir drosa?”!

Lai veicinatu izglitojamo izpratni par droSas peldvietas
pamatprincipiem un rosinatu izglitojamos un vinu vecakus/aizbildnus
atbildigi izvértét droSibas apstaklus izglitojama izvélétaja peldvieta,
Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) aicina visparéjas
izglitibas iestazu 3.-6. klasu izglitojamos piedalities konkursa “Vai
mana peldvieta ir drosa?”, sacensoties par vértigam balvam.

LAl PIEDALITOS KONKURSA, IR NEPIECIESAMS:

1  1ZVELETIES PELDVIETU 2  NOVERTETPELDVIETU |—

g
Kopa ar vecakiem/ Noveértét peldvietu,
aizbildniem doties uz izmantojot peldvietas
sevis izvélétu peldvietu novéertésanas anketu

3 IEMUZINATPELDVIETU (G| 4  IESUTIT DARBU

lesttit aizpilditu anketu
un attélu/-us uz e-pastu
konkurss@spkc.gov.lv
lidz 14.jGnijam

Nofotografét izvéléto
peldvietu un izdomat
tai radosu nosaukumu

Vairak informacijas Seit. ®

NVVST AKTUALITATES 12.LPP
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SPKC aktualitdates

Izveidota jauna sadala SPKC
majaslapa “Vecakiem™!

Vecakiem

Aicinam visa vecuma bérnu vecakus
iepazities ar SPKC majaslapas jauno
sadalu “Vecakiem”.
Sadala ir vienuviet apkopoti noderigi
A/ informativie materiali vecakiem par
1 ’ veselibas veicinasanas témam

Zidaini (0-12 ménedi) Pirmsskolas vecuma Bérni (7-10 gadi)

e (1-6 gadi)

PusaudH (11-14 gadi) Jaunéesi (15-18 gadi)

— \ - dazados bérna vecumposmos.
o s Py . . v _ e . — -
T— Spiediet Seit, lai noklGtu sadala

“Vecakiem?™.

Izveidota jauna sadala SPKC majaslapa
“Seksuala un reproduktiva veseliba”!

Seit noderigu informaciju par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem atradis
gan pieaugusie, gan pusaudzi un jauniesi,
gan vecaki. Sadala apkopota veida pieejami
ari cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem
pielagoti informativie materiali par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem.
Spiediet $eit, lai nok|Gtu sadalad “Seksuala un
reproduktiva veseliba”.

Pieejami bérnu antropometrisko
parametru un skolu vides pétijuma

i 2022./2023. macibu gada dati!
BERNU ANTROPOMETRISKO

PARAMETRU UN SKOLU VIDES
PETIJUMS LATVIJA, Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides

Z022./202 ). michpads. pétijuma Latvija mérkis ir iegat informaciju par
bérnu liekas kermena masas un aptaukoSanas
izplatibu septinus un devinus gadus veciem
bérniem, So bérnu veselibas paradumiem majas,
ka ari skolu vides atbilstibu veseligu paradumu
veicinasanai.

Pétijuma zinojums

Ar pétijluma zinojumu iepazistieties Seit! 33
Riga, 2024
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Pieejamas jaunas
paraugédienkartes

Sadarbiba ar nozares ekspertiem ir izstradatas jaunas
paraugédienkartes, atbilstoSi 2012. gada 13. marta
Ministru kabineta noteikumu Nr. 172 aktualajai
redakcijai:
@ komplekso pusdienu édienkartes 1.-4. klasu
izglitojamajiem;
édienkartes pamatdiétai arstniecibas iestazu
pacientiem, ilgstoSas socialas aprupes, socialas
rehabilitacijas institdciju klientiem
(pieaugusajiem, no 19 gadu vecuma).
Aicinam informaciju par jaunajam paraugédienkartém
nodot visiem par édinasanu iestadés atbildigajiem
specialistiem! Ka ari izmantot paraugédienkartes,
planojot édinasanas pakalpojumu iepirkumus
pasvaldiba.
Paraugédienkartes atrodamas SEIT! *

SPKC AKTUALITATES
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https://www.spkc.gov.lv/lv/paraugedienkartes

Projekts FAST heroes _
(A.T.R.Il.varoni) -

18.aprili norisindjas starptautiska projekta (FAST heroes/A.T.R.l.
varoni) atklaSanas pasakums, aicinot iesaistities projektd NVVST
un Rigas izglitibas iestades. Sobrid notiek izglitibas iestazu
registracija dalibai projekta.

Vél nekas nav nokavéts, ikviena NVVST izglitibas iestade ir laipni
aicinata piedalities projekta!

Noderiga informacija un pamacibas ka registréties pro;ektam
https://www.spke.gov.lv/Iv/projekts-atri-varoni-fast-heroes ¥

e /
77

A.T.R.l. varonu projekta mérkis ir macit 4
pirmskolas un sakumskolas vecuma b ) TB
bérniem (5-9 gadi) atpazit 3 galvenas ? Co—
insulta pazimes, tas sasaistot ar - TROMBS s

vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
talruna numuru 112. /!

/
K

Jautadjumu gadijuma ldgums rakstit
uz fastheroes@spkc.gov.lv
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Norisingjusies Naciondla Veseligo
pasvaldibu tikla parstavju ikgadéja
sandksme, atzimeéjot tikla 10 gadu
pastavesanu
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20. marta norisinajas Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (turpmak -
NVPT) parstavju ikgadéja sanaksme klatiené, pulcéjot pasvaldibu tikla
politiskas amatpersonas, koordinatorus un kontaktpersonas. Sanaksmeé
tika atziméta ari NVPT 10 gadu pastavésanas jubileja.

Sanaksmes dalibnieki tika informéti par tikla paveikto 10 gadu garuma,
NVPT akreditacijas procesu Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas
Veseligo pilsétu tikla, Nacionalo Veselibu veicinoSo skolu tiklu u. c.
aktualitatém. Vairak par pasakuma norisi meklé&jiet SEIT!

P
‘%

NACIONALA VESELIGO PASVALDIBU TIKLA PARSTAVIU

SANAKSMES DIENAS KARTIBA
2024, gada 20. marta | 10.00-16.00

= 9 Riga, Elizabetes iela 101, viesnica Mercure Riga Centre Hotel

| % NACIONALAIS VESELIBU
9551000 @ leradands un redistracia LT T VEICINOgO S KOLU TTKLS

10.00-10.55 @ Pasdhuma stkldsana, Yesellbas minstra redzdums par padvaldbu lomu redzivolaje
veselibas veicindEand, talskalldjauna]atbl- penouia i :
Viesoibas minisirs Mosams Abg slimibu profilakses un kontroles centra
1045-1L15 @ Vaselibas veicingsanas um slimibu profilakses passhumy istenodana jaunais ESF Veselibas veicindSanas vadibas nodalas vecdkd vesellbas veicinGianas koordinétdja

Elosrné Berta Pulmane
M investicgu un E5 fondy umoudsbes deportomsanto direktore Agrase Tomsond on Eropos Soviendbas fond

RO NOSON0S vododd SRR Lind Romonowsa
NIS25 @ Pasaules\l'esehbasorqanlzacuasalhalsts patvaldibam veselibas veicingians
PV i aednmimciban Lt rosSti Kistie
NF5-155 @ Kafijas pauze J

TLEE-12.10 i N'-'PT1EIqan'| atskats uz paveikio

affokses nodales voditdis Agness Freimons

S pr
FLID-12.45 @ Atskats par paveikio SPEC un nr;wr 2023. gad3 un 2024, gada p'dl'“ Vadiinijzs @ l

Evaldibam veselibas veiciniia

St prollakais nodalss vaellbas veisinddonas keosdinidres Laurs Malinsun L

-+
izi

12.45-15.00 Nacmnﬁla\\f fibu veicinedo shol tikds
‘oraiboy veicinddongs vodibor nodalas vecthd weeslibon veicindionos koordindédyo

13.00-13.20 @ Vakcindcias pret CPY apiveres riditdjl. Padvaldibu sadarbibas ies |>i!|-J ar SPKC ﬂ
Vakcindcyas koordinatoru tidu vakcinacias aptveres veicindsanai
S-Pl:tnlolu. limiber covouedribas un murizdcfos nodialos voditdgs Loriso Savrosove

13.30-13.40 @ Veia saviaicigas athliZanas programmas rezultiti mobils digitild mamogrifa 4

izbraukumi Latvijas redionos
NVT pdratim

15.40-16.10 @ F’asreld'baalfsgé'as \'éc'a skrl'nlnl}aavaEILsulfll'—é&allal

14,30-14.35 @ Ideju domnéca pasvald'hu parslavjlemvezasnnnlnqaapl\'e es veicindsanal
ey domnice wada SPE

W.35-15.05 @ Kafijas pauze
15.05-15.75 @ Val sis kontroles rrw?d-ﬁ zipojums “Vai patvaldibas veicing iedevot®u iesaisti

akvaldibu rokas,rdmald ) kalle
departamensha direkions Jekans Endman

u Ic |asah||v|talu-’7'

Wicaoi

.‘u-m_ v'aﬂ%nmwdnd.mbu r:m-&n. % orgoninstere Rokr
15.55-15.00 @ Nosligums
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nacionala-veseligo-pasvaldibu-tikla-parstavju-ikgadeja-sanaksme-atzime-ta-10-gadu-pastavesanu

Informativo materialu jaunumi

Infografika “Jaundzimuso
skrinings”

Jaundzimuso skrinings .=

Infografika “Virushepatiti B un

VIRUSHEPATITI B UN C

B LN € HEPATITA VIRL VAR (ERAIETT HEONISKU SLIMIBAS NORISL, KAM SEKAS VAR
BT AKNU CIROZE, AXHU VEDS, KA Ml NAVE.

ARBUN € HEPATITU VAR INFICETIES:

x

4 TESTA IR 93

@+ 0-

B UNC HEPATITA PROFILAKSE:

<.

B UN C HEPATITU SESHAMS NOTET
.

¥

SPKC AKTUALITATES

Infografika “Psihiska veseliba un
stigma”

Psihiska veseliba un stigma
@ \
-

[T PRI eSS e

I

Piamil, 1 siigma var ctlosiies e moln™

Skaldniem - pazinot skolotifiem par nirgbisnds shulciim

(KAST KAD? KURT).

Skolas parsanslam - apiurtt nirgdtancs un palidedt visiem lessistitajlem
gan upurim un nowdrotsjiam, gan plridaritajam.

i TO) (ZRAKTSIN, SERDJCT TRFS | SOPELA FRINCIFIEN:
.y n—

Infografika “Klepo vai $kaudi?
Dari to pareizi!”
KLEPO VAI SKAUDI?
DARI TO PAREIZI!

Blepajat val Baudod. alzkld] muti
e diguny o pabegti

Ja salvete naw plesjams, kbepat
val Ekaudn ieteicams sava
phedurkng vad elkond, nevis
plaukstast

gﬁ Pz tam salveti lzm et miskastd,
w |

A

T —
un neizmanto 1o atikkrboti.

Péc kispodanas un dkauditanas
moemazgd rokas ar Grend un Tepim.

L
. a

Ja rokns romazgit nay

*
= lespetjams, derinfice ths
,@ - ar roky derinfekeijss
E Tidekli.
e s o

Infografika “HIV neskiro. Tas
attiecas ariuz Tevi”

PNPERCJA ATTISEAS LI L TA VAR BOTMIMANAMA
5 - VI FUITAS UM CRATES VLS

RISKS INFICETIES B TAD, J:

o PROSRARSE
25 |
%

»

Ez Ay W THSTA
BETULTATY - 112 GAD

Infografika “Seksuali
transmisivas infekcijas”

SEKSUALI TRANSMISIVAS
INFEKCIJAS (STI)

o gt
INFRCETHES - o
1 Rl

STI SIMPTOMI VAR BOT:
A PARABIRULLS §7 PALUIES, NERAVEIOTES VRS
: HE AASTA 10 LTRLK TIEK WTSCTA ST) ARSTELANA,
et 19 VIGLAK TS TARSTIT.

- : i VISHARIGA £T1 PROFILAKSE:
~®
O
9
-
'.'_T;‘
- HRMS DZIMUMATTIECISU UTSARSANAS.
f“;:l'yff;‘l“‘f ARSTA, ) PARAIOTTUVESELIBU. n
SIMPTOMIEM. H - ¢
1 ¢
3 (13 . ¢ oo 9
Infografika “Riekstu alergija
:h*'b"':c =
:?‘z".i' _=_
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20331/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19983/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20379/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19788/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19776/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20382/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20385/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20640/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20331/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20331/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19983/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19983/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20379/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20379/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19788/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19776/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20382/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20382/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20385/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20385/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20385/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20640/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20640/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20820/download?attachment

Informativo materidlu jaunumi

DROSAS UN PIEMEROTAS 2 : .
PELDVESTES IZVELE i AA3E 7 7 Pieejams drukata
Latvijh katru gadu nosfikst vidiji 130 chiid i L‘f" # '.._. formété

RAKSTURIGAKIE TUBERKULOZES SASLIMSANAS SMPTOMI B8
e e
, T e B — )

1“{- sirnams e s w et
- = _—

i s e
e e s s g

S il ==

KUSTETIES - TAS IR JAUTRI!

a
anai
gcuma rniem

®

m=

LAIMAZINATU IESPEIU SASLIMT AR TUBERKULOZI,

dE

||

Lavvgh uberiudodi Sagnasticd un Srisk par vaats budbela
i e e e o
P

Pieejams drukata
formata

Pieejams drukata Pieejams drukata
L formata

formata

Bérna
== psihoemocionala
un sociala
= audzinasana
pirmsskolas
vecuma

Kr:‘:sojam:‘: uzdevumu gramata

pirmsskolas vecumna bérniem

Briviba no tabakas
un nikotina

Celvedis skolam
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20826/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21363/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21363/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20319/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20733/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20733/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20733/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21342/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21342/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21342/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20349/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20349/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20349/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20727/download?attachment

VESELIBAS MINISTRIJAS
AKTUALITATES

Aicinajums pieteikties apmacibam
pirmsskolas un sakumskolas pedagogiem par
mutes dobuma un zobu veselibu

Seminaru meérkis ir pilnveidot pedagogu zinasanas par -
mutes dobuma un zobu veselibas jautajumiem, ka ari ﬂ ¥ R
attistit prasmes muasdienigu macibu risinajumu ‘_,‘ = i
izmantoSana, runajot ar izglitojamajiem par pareizas un v, ‘
regularas mutes dobuma un zobu higiénas nozimi E

saistiba ar veseliga uztura paradumiem mutes dobuma / )

{ |

Seminari notiks attalinati. Viena seminara ilgums ir seSas akadémiskas stundas (viena akadémiska

un zobu veselibas saglabasana un veicinasana.

stunda - 45 minUtes). Seminara paredzéta gan teorétiska, gan praktiska dala. Ar seminara darba
kartibu var iepazities §e_|t§:>

Lai pieteiktos seminariem, aicinam aizpildit pieteikuma anketu ée_lt&Q

Vairak informacijas par seminariem pedagogiem par mutes dobuma un zobu veselibu meklgjiet

seit. >

Veselibas ministrija, stiprinot pedagogu un atbalsta personala zinasanas un
prasmes par nirgasanas izplatibas mazinasanu izglitibas vidé, turpina istenot
bezmaksas pedagogu profesionalos pilnveides kursus visa Latvija.

T -

Kursu laikd lektori iepazistinas ar

2023. gada izstradatajam vadlinijam 4
nirgadsSanas mazinasanai un ‘
sagatavos pedagogus un atbalsta i

personalu darbam ar Sim vadlinijam. -

Pieteikties bezmaksas kursiem var
Seit. 3\

Vairak informacijas par pedagogu \
profesionalas pilnveides kursiem
.A —

nirgasanas izplatibas mazinasanai
meklgjiet Seit. st
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https://drive.google.com/file/d/1Pt0Pe-2p7V6zhmy-cg0D9dOzH9VCJW8B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pt0Pe-2p7V6zhmy-cg0D9dOzH9VCJW8B/view?usp=sharing
https://forms.gle/5gAiG44G6cWuMsmM9
https://forms.gle/5gAiG44G6cWuMsmM9
https://tirizobi.lv/2024gada-atsakas-seminari-pedagogiem-par-mutes-dobuma-un-zobu-veselibu-saistiba-ar-veseliga-uztura
https://tirizobi.lv/2024gada-atsakas-seminari-pedagogiem-par-mutes-dobuma-un-zobu-veselibu-saistiba-ar-veseliga-uztura
https://kursi.aidaform.com/pieteiksanas
https://www.esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-turpina-istenot-profesionalas-pilnveides-kursus-pedagogiem-par-nirgasanas-0
https://www.esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-turpina-istenot-profesionalas-pilnveides-kursus-pedagogiem-par-nirgasanas-0

g

Enu diena

LATVIJAS REPURRIKAS (=
VESELIfmsMINISERIJA W
. -

Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses plans

2
4.aprili, Junior Achievement - Latvija rikotas Lai Eiropas Sociala fonda 2014.-2020. gada
Enu dienas ietvaros Veselibas ministrija planosanas perioda tiktu piemérota vienota,
viesojas jaunie$i, iepazistoties ar Veselibas kompleksa pieeja veselibas veicinasanas un

ministrijas valsts sekretares,
sekretara un Sabiedribas veselibas
veicinasanas un

departamenta Veselibas
atkaribu profilakses = nodalas  vecakas profilakses plans.

ekspertes amata

slimibu profilakses pasakumu planosanai,
IstenoSanai un novértéSanai nacionala un
vietéja limeni, ir sagatavots un aktualizéts
Veselibas veicinasanas un slimibu

parlamentara

pienakumiem un darba

ikdienu. Plans paredzéts sabiedribas veselibas jomas
Tapat énotaji apmekléja Slimibu profilakses un profesionaliem un veselibas veicindSanas un
kontroles centru (SPKC), kur piedalijas slimibu profilakses pasakumu planotajiem, jo
diskusija ar SPKC ekspertiem par narkotiku Tpasi pasvaldibas stradajosajiem

atkaribu jautajumiem un
pasakumiem atkaribu profilakses pasakumu

Istenosana.

Vairak informacijas par énu dienas aktivitatem

o

Seit. =
222259

specialistiem, kuri ikdiena strada ar veselibu
veicinoSo un slimibu profilakses pasakumu
Istenosanu.

planotajiem

Ar aktualo Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses planu var iepazities eit. "©

Atsakas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu istenoSana

-

Veselibas ministrija ir uzsakusi jaunu Eiropas Sociala fonda Plus
finansétu projektu Nr. 4.1.2.1/1/24/1/001 "Nacionala méroga
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”.

Projekta ietvaros Latvijas iedzivotajiem visos vecumposmos tiks
ieviesti un Istenoti pasakumi desmit jomas, lai noveérstu
priekslaicigu mirstibu, darba nespéju, veicinatu dzives kvalitati
un uzlabotu iedzivotaju veselibpratibu (veseliga uztura lietoSanas
veicinasana, mutes dobuma un zobu veseliba, atkaribu
profilakse, fizisko aktivitasu veicinasana, psihiskas veselibas
veicinaSana, seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana,
veselibas veicinaSsanas un primaras slimibu profilakses
uzlabosana, traumatisma profilakse, infekciju izplatibas
mazinaSana un vakcinacijas veicinasana, iedzivotaju izglitosana
pirmas palidzibas sniegSana, prenatalas un agrinas bérnibas
vecaku prasmju programmu ievieSana).

Vairak informacijas par veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumu istenoSanu meklégjiet Seit. -

‘%
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https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/enu-diena-jauniesi-iepazistas-ar-veselibas-ministrijas-darbu
https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/enu-diena-jauniesi-iepazistas-ar-veselibas-ministrijas-darbu
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-12/Veselibas_veicinasanas_plans.pdf
https://www.esparveselibu.lv/atsakas-veselibas-veicinasanas-un-slimibu-profilakses-pasakumu-istenosana

PVO Eiropas regiona .
projekts par alko?\olu un CITAS AKTUAI.ITATES
sabiedribas veselibu
"Evidence into Action
Alcohol Project

(EVID-ACTION)”

Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas
regions isteno projektu “Evidence into
Action Alcohol Project (EVID-ACTION)”,
lai palielinatu sabiedribas izpratni par
alkohola lietoSanas radito kaitéjumu un
veselibas riskiem, ka ari to mazinasanu,
pamatojoties uz pieradadijumos balstitu
alkohola ierobezoSanas politiku.

Vairak informacijas par projektu Seits

Vairak informacijas par alkohola radito
kaitéjumu veselibai §eit,§§>

Vebinari par alkohola lietoSanas
profilakses témam pieejami Seit:¥

Projekta zinu lapa pieejama Seitx

WHO/EU By Weald Health oon | Cadunded by
Evidence into Actlon @M b | the Ewopaan Usion
Alcohol Project European Region

EVID-ACTION NEWSLETTER

Vol. 3 - March 2024

Welcome fo the third edition of the WHO/EU Evidence into Action Alcohol
(EVID-ACTION) project newsletter. This newsletier compiles key highlights
from WHO/Europe's activities in the EVID-ACTION Member States, which
include the 27 EU countries, Iceland, Norway, and Ukraine.

EVID-ACTION Member States, civil society organizations, academics and
other experts, including people with lived experience, are working with
WHO/Ewrope to raise awareness of risks related to alcohol consumption, 1o
make progress towards a SAFER WHO European Region free from hamm due
te aleohel. Please enjoy the newsletter and give us your feedback and ideas!

PROJECT OBJECTIVES

SEREENING
AND BRIEF
IHTERVENTIONS

CITAS AKTUALITATES 21.LPP


https://www.who.int/europe/activities/partnering-with-the-eu-to-reduce-harms-from-alcohol
https://www.who.int/europe/health-topics/alcohol#tab=tab_1
https://dreambroker.com/channel/p5tkplh0#/nomenu
https://failiem.lv/f/2m7b8bjdvk

Informativa kampana “Atrakais,
ka nonakt slimnica”

Péc Valsts policijas datiem Sogad lidz aprila vidum
elektroskrejriteni bijusi iesaistiti jau 29 celu satiksmes
negadijumos, kuros cietusi 19 cilvéki. Lai samazinatu ar
elektroskrejriteniem saistitu negadijumu un traumu
skaitu, k& ari kopuma uzlabotu satiksmes drosibu,

Valsts policija sadarbiba ar partneriem Stradina - s

slimnicu un “Bolt” uzsakusi informativo kampanu

“Atrakais, ka nonakt slimnica”. 9
Vairak par kampanu uzziniet $eit. s KA NONAKT

Kampanas materiali atrodami Seit. .

O

[_‘. 1 L} (+286")
NEGADLJUML.

ROS |ESAISTITI
. ELEKTROSKREJRIT Nl

87 68%

ALKOHOLA AR TRAUMAS
REIBUMA CIETUSAJIEM IR SMAGAS

"NRLITS POLICUAS STATSTIGY J0DN GADS ™ DATI MO MrDecias CADGM. J001. GADS

r Bezmaksas lekcijas pusaudzu vecakiem par
obsesivi kompulsiviem traucéjumiem (OKT) un
esanas traucejumiem

i
Bérnu un pusaudzu resursu centra atbalsta fonds ir sagatavojis
bezmaksas lekcijas pusaudzu vecakiem par obsesivi kompulsiviem
traucéjumiem (OKT) un éSanas traucéjumiem.
»

Lekcija “Obsesivi kompulsivi traucéjumi bérniem un pusaudziem”
varés iegUt pieradijumos balstitu informaciju par to, kas ir obsesivi
kompulsivi traucéjumi (jeb OKT) un kas par tiem ir zinams, ko var
pamanit bérnu un jaunieSu tuvinieki un ka vecaki var palidzét, ja
bérnam ir OKT.

‘ Savukart lekcija “ESanas traucéjumi bérniem un pusaudziem” varés
ieglt noderigu un pieradijumos balstitu informaciju par to, kas ir
éSanas traucéjumi, ko var pamanit un atpazit gimenes locekli un ko

\ var darit vecaki, lai savlaicigi palidzétu savam bérnam, ka ari kur un ka
bérns un pusaudzis var sanemt palidzibu, éSanas traucéjumu

' K . arstésana.
% _ ‘ Saites uz lekcijam:
- = o https://pusaudzucentrs.lv/eveikals/obsesivi-kompulsivi-traucejumi/

W <.\ https://pusaudzucentrs.lv/eveikals/esanas-traucejumi/
. Q\\\“\—-
- - \ - 3

Vairak informacijas mekléjiet seit. ey
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https://pusaudzucentrs.lv/eveikals/obsesivi-kompulsivi-traucejumi/
https://pusaudzucentrs.lv/eveikals/esanas-traucejumi/
https://pusaudzucentrs.lv/bezmaksas-tiessaistes-lekcijas-pusaudzu-vecakiem/
https://www.vp.gov.lv/lv/jaunums/sogad-elektroskrejritenu-negadijumos-jau-19-cietusie-valsts-policija-sak-kampanu-atrakais-ka-nonakt-slimnica
https://www.vp.gov.lv/lv/jaunums/sogad-elektroskrejritenu-negadijumos-jau-19-cietusie-valsts-policija-sak-kampanu-atrakais-ka-nonakt-slimnica
https://www.manadrosiba.lv/materiali/atrakais-ka-nonakt-slimnica-2/
https://www.manadrosiba.lv/materiali/atrakais-ka-nonakt-slimnica-2/

PALDIES KA
IEPAZINATIES AR
AKTUALITATEM!

NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINOSO
SKOLU TIKLS


https://www.facebook.com/SPKCentrs
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw
http://x.com/spkcentrs

