Ka atpazit INSULTU?

Ja péksni paradas insulta pazimes - vienas kermena puses paralize,
notirpums, vajums, gratibas runat vai saprast citu teikto, ka ar redzes traucéju-
mi, reibonis, lidzsvara un koordinacijas traucéjumi, javeic tests ATRI*

- Ladz cilvéku pasmaidit un
A noverté, vai seja ir simetriska
vai arl viena sejas puse,
atsmaidi méginot smaidit, noslid un
neklausa

Parbaudi, vai cilvéks spéj
vienlaikus pacelt un
patstavigi noturét abas
rokas
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Parbaudi, vai cilvéks spéj
runat un pateikt vai atkartot
vienkarsu teikumu

Ja cilvéks nespéj veikt kaut
vienu no $im darbibam,
nekavéjoties izsauc
neatliekamo medicinisko
palidzibu, zvani 113!

=

Latvijas ks
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Slimibu profiakses un k <" |Biedriba
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Jebkada veida peksnas sapes krats,
mugura, rokas vai apakszokli
UZMANIBU: akits miokarda infarkts
var noritét ari bez izteiktam sapém!

Elpas trakums, sviSana
Sirdsklauves

Trauksme, naves bailes

Galvas reibonis
Parmérigs nogurums

Slikta disa, vemsana

Nekavéjoties izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu,

zvani 113!
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