Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ALGORITMS |

e AUDIT tests ir piemérots
pieaugusajiem un pétijumi
liecina, ka to var izmantot ari
jaunieSiem, tacCu iesakam
bérniem un jaunieSiem
sakotnéji izmantot talak
aprakstitu skrininga testu, kas
paredzéts tiesi bérniem un
jauniesiem.

» Vélams veikt AUDIT testéSanu
visiem pacientiem vismaz vienu
reizi gada.

» Pacients testa laika nedrikst bat
reibuma stavokli un vinam nav
nepiecieSama neatliekama
mediciniska palidziba.

» Jagaranté pacientam, ka vina
sniegtas atbildes paliks
konfidencialas.

Ka izrékinat alkohola saturu
dzériena?

Alkohola saturs dzérienos ir atkarigs
no dzérienu stipruma un tilpuma.
Etanola blivums ir 0,7892 g/ml. Lai
aprékinatu, cik grami absollta
alkohola ir konkréta dzériena,
javadas péc formulas: (Dzériena
stiprums (%) x tilpums (ml) x
0,7892)/100 = Absolata alkohola
grami dzériena

Latvija viena alkohola deva atbilst 12
gramiem absollta (100%) alkohola.
Lai noteiktu, cik devas ir patérétas,
péc formulas ieglto rezultatu dala ar
skaitli 12.

Primaras veselibas aprupes specialistiem alkohola atkaribas profilakse

AUDIT (eng. Alcohol Use Disorders Identification Test) jeb alkohola lietoSanas paradumu izvértésanas tests.

Veic veselibas aprupes
specialists

» Lai parliecinatos par jautajumu izpratni, vélams vismaz

pirmaja reizé aicinat pacientu testu veikt mutiski.
» Rakstiska aptaujas anketas aizpildisana

Aizpilda pacients

pacientu.

Veélams pacientam Tsuma izskaidrot jautajumu saturu un testa veikSanas mérki

Alkohola lietosanas paradumu izvértésanas tests (AUDIT) (attiecas uz alkohola lietosanas pieredzi pédéja gada laika)

1. Cik biezi Jus lietojat alkoholu saturosus dzérienus?
(0) nekad (parejiet pie 9. - 10.jautajuma)

(1) reizi ménesi vai retak

(2) 2 - 4 reizes ménesi

(3) 2 - 3 reizes nedéla

(4) 4 reizes nedé|a un biezak

2. Cik alkohola devas Jis izdzerat tipiska diena, kad lietojat alkoholu?
(0) 1 vai 2

(1) 3vai4d

(2) 5vai 6

(3) 7 vai 8

(4) 9 vai vairak

3. Cik bieZi Jus izdzerat 5 vai vairak alkohola devas 24 stundu laika?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménest

(2) reizi ménesi

(3) reizi nedéela

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

Parejiet pie 9. un 10. jautajuma, ja 2. un 3. jautajuma kopéjais punktu skaits ir nulle.

4. Cik bieZi pedeja gada laika, Jus konstatéjat, ka, sakot lietot alkoholu, Jis nespéjat to partraukt?
(0) nekad

(1) retak ka reizi ménest

(2) reizi ménesi

(3) reizi nedéela

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

5. Cik biezi pedeja gada laika alkohola lietosanas dé] Jus nespéjat izpildit savus ikdienas

pienakumus?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménest

(2) reizi ménesit

(3) reizi nedéla

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

6. Cik bieZi pedéja gada laika no rita, péc alkohola lietosanas iepriek$éja diena, Jums bija nepiecieSams
lietot alkoholu, lai uzlabotu passajatu?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménesit

(2) reizi ménesi

(3) reizi nedéla

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

7. Cik bieZi peédéja gada laika péc alkohola lietoSanas Jis esat izjutis noZélu vai kaunu?
(0) nekad

(1) retak ka reizi ménest

(2) reizi ménest

(3) reizi nedéla

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

8. Cik bieZi pedéja gada laika péc alkohola lietoSanas Jus nespéjat atceréties ieprieks$éjas dienas
notikumus?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménesi

(2) reizi ménest

(3) reizi nedéla

(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

9. Vai Jus vai kads cits ir cietis vai guvis traumu vai ievainojumus Jasu alkohola lietoSanas dél?
(0) né

(2) ja, bet ne pédgja gada laika

(4) ja, pédéja gada laika

10. Vai kads no tuviniekiem, draugiem vai medikiem ir izradijis baZzas par Jasu alkohola lietosanas
paradumiem un ieteicis alkohola lietosanu samazinat vai atmest?

(0) né

(2) ja, bet ne pédé&ja gada laika

(4) ja, pédéja gada laika

Kopéjais punktu skaits: (maksimalais punktu skaits ir 40)

pacientam
janodroSina pirms ieieSanas kabineta pie specialista, lai
péc tam batu iespéja parrunat anketas rezultatu ar



» Lai atvieglotu primaras veselibas apripes specialistu darbu un
salsinatu skrininga ilgumu,ir izstradata AUDIT testa salsinata versija

punkti), papildus javeic AUDIT testa pilna, 10 jautajumu versija.

(turpmak - AUDIT-S tests). (0) nekad
« AUDIT-S testa pozitiva rezultata gadijuma (testa ieglito punktu (1) retak ka reizi ménest
kopsumma: sievietém 2 un vairak punkti; viriediem 4 un vairak (2) reizi ménesi

(3) reizi nedéla
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu

Riska limenis

| Zems risks

1l Bistama
alkohola
lietosana
11l Kaitiga
alkohola
lietosana

IV lespéjama
alkohola
atkariba

- Alkohola lietosanas paradumu izvértésanas tests, saisinata versija (AUDIT-S) (attiecas uz alkohola lietoSanas pieredzi pédéja gada laika)

1. Cik bieZi Jus izdzerat 5 vai vairak alkohola devas 24 stundu laika?

Parejiet pie 9. un 10. jautajuma, ja 2. un 3. jautdjuma kopéjais punktu skaits ir nulle.

2. Vai Jus vai kads cits ir cietis vai guvis traumu vai ievainojumus Jisu alkohola lietosanas dé|?

(0) né
(2) j3, bet ne péd&ja gada laika
(4) ja, pédéja gada laika

3. Vai kads no tuviniekiem, draugiem vai medikiem ir izradijis baZas par Jasu alkohola lietosanas paradumiem un ieteicis alkohola lietosanu samazinat vai atmest?

(0) ne
(2) ja, bet ne pédgja gada laika
(4) ja, pédéja gada laika

AUDIT testa rezultatu vértésana un interpretacija

AUDIT-S testa iegito punktu
AUDIT testa ieglito punktu summa = o

summa
lejauk$anas veids
P +
Sievietes Viriesi ersona‘s 65 Sievietes Viriesi
gadi
Izglitosana par
alkohola negativo 0-6 0-7 0-6 0-1 0-3
ietekmi
Vienkarss padoms 7-14 8-15 7-14 2-4 4-6

Vienkarss padoms,
1sa konsultésana, 15-18 16-19 15-18 5 7
turpinat uzraudzibu
Nosutijums pie
specialista turpmakai
diagnostikai un
arstésanai

19-40 20-40 19-40 6+ 8+

Ja no pacienta gltais vértéjums ir pretruna ar citiem faktiem vai ja vinam ieprieks ir diagnosticéta alkohola atkariba, batu javeic

izvérsta kliniska izveértésana.

Stratégija ricibas turpinasanai

Kopé&jais punktu skaits: (maksimalais punktu skaits ir 12)

. Isa iejauk$anas

Isa iejauksanas bistamas un kaitigas alkohola lietoSanas gadijuma ir dazadas isas, zemas
intensitates darbibas. Tsa iejauk3anas var ilgt, sakot no piecam minatém, kuras laikd pacientam
iek sniegts vienkarss padoms par to, ka ietekmét bistamu alkohola lietosanu, lidz pat vairékéml
isam  konsultacijam, sareZgitdku gadijumu risinasanai. Isas iejauk3anas mérkis ir
nekonfrontéjosa, respektéjosa, empatiska veida motivét individu apdomat un izmainit savus
alkohola lietosanas paradumus, lai samazinatu alkohola radito kaitéjumu.
Isa iejaukSanas ir javeic agrini, ietverot skrininga rezultatu atgriezenisko saiti, vienkarsuj
padomu, izglitoSanu veselibas joma, prasmju pilnveidoSanu un praktiskus ieteikumus. Svarigi ir
radit pacientam sajutu, ka vina ieklausas, sadarbojas, nem véra vina viedokli, nevis censas
iebiedét, Sokéet vai pieradit, ka specialistam viss ir zinams labak.
Isas iejauksanas posmi:

» kopigi, specialistam ar pacientu, izskatit skrininga rezultatus;

» identificét riskus un apspriest sekas;

» sniegt medicinisku padomu;

» lhgt pacientu apnemties ietekmét savus alkohola lietoSanas paradumus;

» noteikt mérki — samazinat alkohola patérinu vai pilniba atturéties no alkohola lietosanas;

» sniegt padomu un iedrosinajumu mérka sasniegSanai.

|Isas iejauk$anas rezultats:

» pacients doma par savu alkohola lietoSanas paradumu mainu;

» pacients plano mainit savus alkohola lietoSanas paradumus;

» pacients veiksmigi samazina sava patéréta alkohola daudzumu vai partrauc lietot alkoholu.

sa iejauksanas nav paredzéta, lai arstétu alkohola atkaribu. Ja pacients nereagé uz sakotnéjo
iejauksanos vai ja pastav aizdomas par iespéjamu alkohola atkaribu, pacientu janosita pie
specialista nakamaja apripes limeni, turpmakai diagnostikai un arstésanai.



Piemérots 9-18 gadus veciem
bérniem un jaunieSiem.
Skrininga testu batu vélams
izmantot jebkuram pacientam
mérka grupas vecuma, reizi
gada.

pirms testa veikSanas
jaizskaidro pacientam
konfidencialitates politika —
sniegtas atbildes bis
konfidencialas un saruna paliks
starp pacientu un specialistu.
Konfidencialitates noteikumus
var izskaidrot ari pacienta
vecakiem, jo arf vecakiem jabat
par to informétiem

Vecuma grupa

9-11 gadi
Pirmo uzdod jautajumu par
draugiem

11-14 gadi
Pirmo  uzdod
draugiem

jautajumu  par

14-18 gadi
Pirmo uzdod jautdjumu par pasu
pacientu

PIRMAIS SOLIS - Uzdot pacientam 2 jautajumus

Pirmais jautajums

“Vai Tev ir kads draugs, kur$ pédéja gada laika ir dzéris
alu, vinu vai jebkadu citu dzérienu, kas satur alkoholu?”

Apstiprinosa atbilde paaugstina risku

“Vai Tev ir kads draugs, kur$ pédéja gada laika ir dzéris
alu, vinu vai jebkadu citu dzérienu, kas satur alkoholu?”

Apstiprinosa atbilde paaugstina risku

“Cik dienas pédéja gada laika Tu esi iedzéris vairak, neka
paris malkus alu, vinu vai jebkadu citu dzérienu, kas satur
alkoholu?”

ZEMS,VIDEJS vai AUGSTS RISKS*

*Riska limena novértésanu skatit OTRAJA SOLT

Vai pacients lieto alkoholu?

Doties uz otro soli:
Pacienta vadiba

Otrais jautajums

“Ka ir ar Tevi pasu — vai Tu jebkad esi iedzéris vairak, neka paris malkus alu, vinu
vai jebkadu citu dzérienu, kas satur alkoholu?”

Apstiprinosa atbilde — AUGSTS RISKS*

“Ka ir ar Tevi pasu — cik dienas pédéja gada laika Tu esi iedzéris vairak, neka paris
malkus alu, vinu vai jebkadu citu dzérienu, kas satur alkoholu?”

Apstiprino3a atbilde — VIDEJS vai AUGSTS RISKS*

“Cik daudz alkoholu saturosus dzérienus parasti izdzer Tavi draugi, viena
dzerSanas reizé (ikdiena, pasakumos u.tml.)?”

Parmériga alkohola lietoSana pacienta draugu vidé (vismaz 40 grami un vairak
absolata alkohola viena alkohola lietosanas reizé) paaugstina risku

Doties uz otro soli:
Novertét risku



2 OTRAIS SOLIS - Pacienta vadiba (pacientiem, kuri nelieto alkoholu)

Vai pacienta draugi lieto alkoholu?

Uzslavé pacienta izvéli nelietot alkoholu
un to, ka alkoholu nelieto ari pacienta
draugi

Ja

- Uzslave izvéli nelietot
alkoholu

- Péc iespéjas veiciet nelielu parbaudi,
saglabajot neitralu balss toni ,Kad Tavi
draugi lietoja alkoholu, Tu to nelietoji.
Vai vari mazliet pastastit par to?” Ja
atklajas, ka pacients tomeér ir lietojis
alkoholu, tad parejiet pie SKRININGA

OTRA SOLA — Riska novérté3ana.

pacienta

- Stipriniet pacienta veseligo izvéli ar uzslavu un iedrosinajumu;
- Méginiet noskaidrot, kadi ir iemesli tam, ka pacients nav lietojis alkoholu un

atzinigi tos novértejiet;

- Izglitojiet pacientu. Ja pacients ir atvérts sarunai, tad varat izskaidrot pacientam

alkohola lietoSanas negativo ietekmi uz smadzenu attistibu un to, ka agrina

alkohola lietosana var novest pie nopietnam alkohola problémam turpmakaja

dzive.

Veiciet atkartotu skriningu péc gada

- Méginiet noskaidrot, ka pacients
turpmak plano atturéties no alkohola
lietoSanas. ledrosiniet pacientu turéties
pie savas izvéles un maciet pateikt
»Né&”, ja pacients vienaudzu vidl izjut
spiedienu lietot alkoholu;

Maciet
transportlidzekli, kura

pacientam nebraukt
vaditajs ir

alkohola vai narkotisko vielu reibuma;

Veiciet atkartotu skriningu nakosaja
vizité

Pacientiem, kuri nelieto alkoholu, skrinings ir pabeigts!

2 OTRAIS SOLIS — Riska novértésana (pacientiem, kuri lieto alkoholu)
Pacienta Cik dienas pédeja gada laika pacients lietoja alkoholu?
veeums 1-5dienas 6 — 11 dienas 12 — 23 dienas 24 —-51 diena 52+ dienas
<11

12-15
16 AUGSTS RISKS*
17 VIDEJS RISKS*
18 ZEMS RISKS

*Pacientiem (14-18 gadus veciem)
jautajumu testu, kas aprakstits ieprieks.

Aptuvenais riska [imenis

un AUGSTA riska zona papildus novértésanai vélams izmantot AUDIT 10

3 TRESAIS SOLIS — Konsulté$ana un palidzibas snieg$ana (pacientiem, kuri lieto alkoholu)

Zems risks

- Sniegt padomu,
iesaku  Tev  partraukt
lietoSanu  un  tiesi

pieméram, ,Es
alkohola
tagad ir
vispiemérotakais bridis, lai to daritu.
Tavas smadzenes joprojam attistas
un alkohols var ietekmét to attistibu.
Alkohols var
spriestspéju un alkohola reibuma Tu
vari izdarit ko tadu, ko péc tam
naksies noZélot. Batu Joti nepatikami
pieredzét to, ka alkohols ietekmé
Tavu nakotni”;
- Uzsvert labo — uzsvert pacienta
stipras puses un atbalstit veseligus
lemumus;
- Izpétit un novérst problémas, kas
saistitas ar potencialu alkoholu
lietojosu draugu ietekmi.

ietekmét ari Tavu

Vidéjs risks

-_Noskaidrot vai pacientam ir _ar
alkohola lietoSanu saistitas
problémas? (péc AUDIT testa

rezultatiem)

Ja nav, tad velams sniegt padomu
(ka zema riska pacientiem) un izteikt
bazas par pacienta alkohola
lietoSanas biezumu;

Ja ir, tad veikt Tsu,
interviju;

- Noskaidrot vai vecaki ir informéti -
pajautat pacientam vai vina vecaki ir
informéti par pacienta alkohola
lietoSanas paradumiem;

- Organizét atkartotu viziti (vélams
ne vélak, ka péc ménesa).

motivéjosu

- Kopigi izvirzit mérki un sastadit turpmakas ricibas planu;
- Aicinat pacientu nesésties pie stlres alkohola reibuma, ka arf nebraukt ar masinu, kurai pie stires séZ persona alkohola

vai narkotisko vielu reibuma.

Augsts risks

- Veikt 1su motivéjosu interviju;

-_Noskaidrot vai vecaki ir informéti -
Pajautat pacientam vai vina vecaki ir
informéti par pacienta alkohola
lietosanas paradumiem. Ja vecaki ir
informeti, tad lGgt pacienta atlauju

dalities ar ieteikumiem alkohola
lietoSanas samazinasanai ar vina
vecakiem;

- lzvértet nepiecieSamibu _pacientu
nosutit  pie  atkaribu _ specialista

turpmakai diagnostikai un arstésanai;
- Organizét atkartotu viziti (vélams ne
velak, ka péc méenesa).




1sa motivéjosa intervija
Motiveéjosa intervija ir tieSs, uz klientu vérsts konsultésanas veids, kas palidz
pacientiem izpétit vinu dabisko ambivalenci attieciba uz izmainam, ar mérki
veicinatu izmainas uzvediba, nevis uzspiest kadu noteiktu ricibu. Galvenais
uzdevums ir palidzét pacientiem noteikt iemeslus, kuri veicina vai ierobezo
izmainu norisi, lai virzitu uz veiksmigu risinajumu. Tas pamata ir Cetri
pamatprincipi:

e izradit empatiju — nenosodit, rupigi ieklausities un pardomat teikto, lai
palidzetu pacientam justies sadzirdétam;

» veicinat izpratni - palielinat pacienta izpratni par alkohola lietoSanas sekam.
Vérsties pie pacienta ar jautajumu, ka dzerSana var traucét vai apdraudét
vina mérkus, vértibas vai uzskatus;

» pienemt pretestibu — iejatigi uzklausit pacienta uzskatus un izjatas,
izvairities no lekciju lasiSanas vai debatém, apstiprinat pacienta autonomiju,
ja pacients izrada pretestibu;

o atbalstit - paust parliecibu par pacienta spéju veikt izmainas, ka piemérus
minot pacienta stipras puses un citus panakumus.

. CETURTAIS SOLIS — Turpmaka riciba

Vai pacientam izdevas sasniegt mérki(-us)?

Ne

- Atkartoti izvertét riska limeni (2.solis alkohola
lietotajiem);

- Apstiprinat, ka mainit ieradumus nav viegli, to, ka ir
normali pieredzét neveiksmes un virziba uz mérki ir
process, lai macitos;

- Uzsvért labo — uzslavét pacienta centienus, stipras puses,
un noveértét jebkuru veiksmigu soli uz mérka sasniegsanu;
- Noradit uz problémam un sekam, ko var radit vai jau ir
radijusi alkohola lietosana;

- Identificét izaicinajumus un iespéjas mérka sasniegsana;
- lzvértét vai nav radusies nepiecieSamiba péc pacienta
vecaku iesaistes vai pacienta padzilinatas izmeklésanas;

- Uzsvért mérka nozimigumu un atkartoti parrunat solus,
ka to sasniegt.

Ja

- Atbalstit pacientu ari turpmak, lai pacients
neatgrieztos pie iepriekSeéjiem ieradumiem;

- Uzsveért labo — uzslavét pacienta sasniegumus,
stipras puses un veseligu izvéli;

- lzvirzit mérkus nakotnei;

- Organizét atkartotu viziti vismaz reizi gada.




TWEAK (eng. Tolerance, Worry, Eyeopener, Amnesia, Kut (Cut).jeb grutniecu kaitéjosas alkohola lietoSanas identificéSanas tests.

TWEAK tests ir izstradats ta, lai to varétu aizpildit arl
Neatkarigi no patéréta alkohola paciente pati, tacu janem véra, ka rakstiska aptaujas

daudzuma grutniecibas laika, Veic veselibas aprﬁpes anketas aizpildiSana pacientei janodroSina pirms

sievietém ir jadara zinams, ka alkohola . AIZleda paciente ieieSanas kabineta pie specialista, lai péc tam batu
SpeCIallstS iespéja parrunat anketas rezultatu ar pacienti un

atérind kaité gan vinam pasam, gan e ) Lo
P ’ g g P ' 8 veikt 1so iejauksanos, ja nepiecieSsams

gaidamajam mazulim, taja pasa laika

neliekot vinam justies vainigam. . . _ . . - [ . I s
’ ) & ¢ TWEAK skrininga testa veiksmigai isteno$anai, specialistam jartpé€jas par labu attiecibu dibinasanu ar pacienti.

« Sarunu ar pacienti par alkohola lietosanu vélams uzsakt mierigi, draudzigi, iejatigi, lai sniegtu pacientei sajitu, ka vina atrodas drosa vidé un var
bat atklata.

« Svarigi ir skaidrot pacientei, ka sniegtas atbildes bus konfidencialas un saruna paliks starp pacienti un specialistu, ka ari to, ka skrinings tiek veikts
visam gratniecém, nevis tikai konkrétajai pacientei.

Vinam ir jasniedz atbalsts un padoms

lai partrauktu alkohola lietosanu.

Alkohola lietoSanas izvértésanas tests gratniecém (TWEAK) . TWEAK testa rezultatu vértésana un interpretacija

1.Ja uz sakuma jautajumu atbildéts noliedzosi, tad testu navi
jaturpina un Tsa iejaukSanas nav nepiecieSama. Tomeér var
sniegt sievietei informaciju par alkohola negativo ietekmil
gratniecibas laika;

2.Ja uz sakuma jautajumu atbildéts apstiprinosi, bet TWEAK
testa punktu kopsumma neparsniedz 2 punktus, tad t3|

Jautajums Vértésanas sistéma

JA NE

Vai JUs gratniecibas laika esat lietojusi alkoholu saturosus dzérienus? L . L, .
Turpindt skrininga testu  Skrinings ir pabeigts

Divas vai mazak

Tris un vairak devas artai 3 RT iatol iaciad
1. Cik daudz dzérienus Jas varat izdzert Iidz jatat alkohola iedarbibu? A devas vértéjama ka Bistama alkohola lietosana un nepieciesams
punkt 0 punkti veikt Tso iejauk$anos isa padoma form3;
3.Ja TWEAK testa punktu kopsumma parsniedz 2 punktus, tad|
2. Vai pédéja gada laika Jasu draugi vai radinieki ir bijusi noraizéjusies vai stidzéjusies JA NE ta ir vertéjama, ka kaitiga alkohola lietoSana un ir
par Jasu alkohola lieto3anas paradumiem? 2 punkti 0 punkti nepiecieSama talaka iejaukSanas — isa iejauk3anas vai
nosutijums pie atkaribu specialista turpmakai diagnostikai
JA NE Srstééanai
3. Vai JUs kadreiz esat dzérusi uzreiz péc pamosanas? . un arstesanai.
1 punkts 0 punkti
4. Vai kadreiz JGsu draugs vai gimenes loceklis ir stastijis par lietam, kuras Jas esat JA NE Isa iejauksanas tiek veikta lidzigi, ka aprakstits sadala pie AUDIT
darijusi vai teikusi alkohola lietosanas laika, kuras Jis neatceraties? 1 punkts 0 punkti testa, pielagojot tas saturu grltniecém, tacu japatur prata, ka
gritniecibas laika jarekomendé pilniga atturiba no alkohola.
JA NE
5. Vai Jums kadreiz ir radusies sajita, ka vajadzétu samazinat alkohola lietosanu? .
1 punkts 0 punkti

TWEAK skrininga tests nav diagnostikas Iidzeklis, un pamatojoties

uz skrininga rezultatu, nevar secinat (vai pazinot pacientei), ka

LCEUEIGITLE S vinai ir diagnosticéta alkohola atkariba.



1 deva = 12 g absoluta (100%) alkohola

Ja pacients spéj precizi atceréties patéréta alkoholiska dzériena stiprumu un tilpumu, tad, lai aprékinatu alkohola devas, var vadities péc formulas:

(Dzériena stiprums (%) x tilpums (ml) x 0,7892)/100 = Absolita alkohola grami dzériena. leguto skaitli dala ar 12 un ta aprékina devas.

Ja patéréeta alkoholiska dzériena stiprumu un tilpumu pacients spéj nosaukt tikai aptuveni, tad zemak tabula ir atrodami vidéjie stiprumi pa dzériena veidiem un
apréekinats tilpums vienai dzériena devai, ka ari noradits, cik alkohola devas ir tirgoSana biezak pieejamos pudelu tilpumos.

oL . Viena deva (12 g a/a),
Vidéjais dzériena stiprums .
aptuvens dzériena

Dzériena veids Dzérienu standarta tilpumi tirgosana

(%) tilpums (ml)
alkoholiskie kokteili 9,5 160 250 ml=1,6 devas 500 ml=3,1 deva 1000 ml=6,2 devas
alus 5,3 290 330 ml=1,2 devas 500 ml=1,7 devas 1000 ml=3,5 devas
degvins 39,5 40 200 ml=5,2 devas 500 ml=13 devas 700 ml=18,2 devas
dzirkstosais vins 9,8 160 200 ml=1,3 devas 750 ml=4,8 devas
konjaks, brendijs 36,3 40 200 ml=4,8 devas 500 ml=11,9 devas 700 ml=16,7 devas
likieris 27,6 55 200 ml=3,6 devas 500 ml=9,1 deva 700 ml=12,7 devas
stiprinatie vini 17,6 90 250 ml=2,9 devas 750 ml=8,7 devas
vins 11,8 130 250 ml=1,9 devas 750 ml=5,8 devas
viskijs 40 40 200 ml=5,3 devas 700 ml=18,4 devas 1000 ml=26,3 devas
citi alkoholiskie dzérieni tekila, dZins, rums, balzams) 38 40 200 ml=5,0 devas 700 ml=17,5 devas 1000 ml=25,0 devas
paréjie raudzétie dzérieni (sidrs) 7,7 200 330 ml=1,7 devas 500 ml=2,5 devas 1000 ml=5,1 deva

Devas noraditas noapalotos skaitlos



