Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Generalizéetas trauksmes
traucejumi - 7 (GAD-7)

Cik bieZi pédéjo 2 nedélu laika Jus saskaraties ar Dazas Vairak  Gandriz
kadu no zemak minétajam problémam? Nemaz dienas par katru
(Apvelciet atbilstoSo atbildi katra rindina) nedélu dienu
1. Jutat nervozitati, raizes vai sasprindzinajumu 0 1 2 3

2. Nespéjat nomierinaties vai kontrolét satraukumu 0 1 2 3

3. Parmerigi satraucaties par dazadam lietam 0 1 2 3

4. Grutibas atslabinaties 0 1 2 3

5. Bijat tik nemierigs, ka nespéjat nosédet uz vietas 0 1 2 3

6. Viegli kluvat aizkaitinams/-a 0 1 2 3

7. Jutat bailes, ka varétu notikt kaut kas Sausmigs 0 1 2 3

Kopveértéjums

Trauksmes simptomu smaguma novertéjums:
» 0-4 Nav

» 5-9 Viegla trauksme

« 10-14 Videja trauksme
» 15-21 Smaga trauksme

Pasnoveértesanas tests
NEAIZVIETO specialista
konsultaciju. Testa rezultats
NAV diagnoze.

« Krizes un konsultaciju centra ,Skalbes” ’

diennakts krizes talrunis: 116123

« VBTAI Bérnu un pusaudzu uzticibas
talrunis: 116111

« Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests: 113
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