Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pacienta veselibas aptauja — 9 (PHQ-9)

Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika Jus ir apgriatinajusas kadas Dazas Vairak Gandriz
no Sadam problémam? Nemaz dienas par katru
(Apvelciet atbilstoSo atbildi katra rindina) nedelu dienu
1. IntereSu un dzivesprieka trakums 0 1 2 3
2. Slikts/nomakts garastavoklis, nospiestiba vai bezceribas 0 1 9 3
sajuta
3. Grutibas iemigt, caurs/trausls miegs vai parak ilga guléSana 0 1 2 3
4. Nogurums vai energijas trakums 0 1 2 3
5. Pazeminata estgriba vai parésanas 0 1 2 3
6. Neapmierinatiba ar sevi — sajuta, ka esat neveiksminieks/-ce 0 1 9 3
vai ari esat pievilis/-usi savas vai gimenes ceribas
7. Grutibas koncentréties, pieméram, lasit avizi vai skatities
0 1 2 3
TV
8. Kustibas un runa bija tik 1éna, ka citi cilveki to var€ja
pamanit. Vai pretéji — bijat tik satraukts/satraukta un 0 1 2 3
rosigs/rosiga, ka kustibu aktivitate kluva lielaka neka parasti
9. Domas, ka labak butu nomirt vai kaut ka nodarit sev pari 0 1 2 3
Vertéjumu skaits
Summa
Ja Jas uz kadu no 9 apgalvojumiem atbildéjat apstiprinoSi, noveértéjiet, cik lielas grutibas Jums radija darbs,
nodarbosanas ar sadzives lietam vai saskarsme ar cilvékiem
Nebija grati Nedaudz gruti Loti grati Arkartigi gruti

Depresijas simptomu smaguma noveértéjums:
e 0-4 Nav
e 5-9 Viegla depresija
e 10-14 Vidéja depresija
e 15-19 Videji smaga depresija
e 20-27 Smaga depresija

\,

o Krizes un konsultaciju centra ,Skalbes” diennakts
krizes talrunis: 116123

e VBTAI Bérnu un pusaudzZu uzticibas talrunis:
116111

o Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests: 113

Pasnovertésanas tests
NEAIZVIETO specialista

konsultaciju. Testa rezultats

NAV diagnoze.
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