kas  sakotnéji

Statistikas dati liecina, ka Latvija biezak ar
zarnu vézi slimo virieSi un sievietes péc 50

gadu vecuma.

Ta ir valsts organizéta un apmaksata
profilaktiska parbaude, kuras mérkis
ir atklat pirmsvéza izmainas vai zarnu
Vézi agrina stadija cilvékiem, kuriem
nav sadzibu vai slimibas radito
simptomu. Profilaktiska parbaude
ietver slépto asinu izmekl&jumu

a -

d

Zarnu jeb kolorektalais
vézis ir laundabigs audzéjs,
veidojas
resnaja vai taisnaja zarna.

Latvija vid&ji pusei pacientu
zarnu vézi atklaj noveéloti
(slimibas IlI-1V stadija).

Sléepto asinu izmeklgjums féces
palidz noteikt, vai zarnu sienina
norisinds mikroskopiska asinoSana,
ko ar neapbrunotu aci saskatit nav
iespg&jams.

Zarnu VEézis nereti jau agrinas
stadijas izraisa niecigu zarnu sieninas
asino3anu. Asinu piejaukumu fécém
var radit ar citas, t. sk., labdabigas
slimibas, kuras iespéjams noteikt ar
skrininga testa palidzibu.

Vv uzaicinajums veikt So parbaudi netiek satits;
J parbaudi reizi divos gados bez maksas var veikt virieSi un sievietes

vecuma no 50 lidz 74 gadiem;

Vv testa komplektu un informaciju par izmekléjuma
veikSanu majas apstaklos iesp&jams sanemt

gimenes arsta prakseé.




Tests veicams majas apstaklos atbilstoSi lietoSanas
instrukcijai un arsta noradijumiem. Testa metode ietver
parauga panemsanu no vienas védera izejas. Materials
atbilstosi noradijumiem vienas darba dienas laika ir
janogada gimenes arsta praksé vai nosatijuma minétaja
laboratorija.

Ja testa rezultats bds negativs, veic

_ . atkartotu parbaudi péc diviem gadiem.
Par izmekl&juma

rezultatiem Tevi _ _ -
informes laboratorija Ja testa rezultats bds pozitivs, seko

un/vai gimenes arsts. disE noraqem. 'Iespejia'ms,‘ ey bu;
javeic papildu izmekl&jumi. Normai
neatbilstoSi  analizu  rezultati  vél
nenozimé, ka Tev ir vézis!

Sava gimenes arsta praksé.

Zvanot uz Nacionala veselibas dienesta bezmaksas
informativo talruni 8000 1234.

www.spke.gov.lv vai www.vmnvd.gov.lv timekla vietné.

Ja konkrétaja gada nav paredzéts skrininga izmekl&jums, bet rodas
stdzibas par veselibas stavokli, vérsies pie gimenes arsta.
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https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.vmnvd.gov.lv/lv

