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Veselibas ministrija  Slimibu profilakses un  Nacionalais veselibas
kontroles centrs

Materials aktualizéts 2024. gada

- Laundabigs audzéjs, kas
attistas krdts audos. Tas
\ ir biezak diagnosticétais
laundabigais audzejs

sievietém Latvija.
Statistikas dati liecina, ka
Latvija biezak ar krats
VEezi slimo sievietes
vecuma péc 50 gadiem.

Latvija vidé&ji treSdala laundabigo
krats audzeju tiek atklati novéloti
(slimibas llI-IV stadija).

Ta ir wvalsts organizéta un apmaksata
profilaktiska parbaude, kuras mérkis ir atklat
krats vézi agrina stadija sievietém, kuram nav
sadzibu vai slimibas radito simptomu. izsOta sievietém vecuma no 50
Profilaktiskais krdsu izmeklejums ir lidz 68 gadiem;

mamografija - rentgenologiska parbaude.

™\

izsUta reizi 2 gados;

izsUta uz deklaréto dzivesvietas
Py S ) : -

adresi vai uz e-adresi (portala
latvija.gov.Iv);

ir deriga 2 gadus;
parbaude ir valsts apmaksata.

Péc iespéjas atrak pieraksties jebkura arstniecibas
iestadé, kura nodrosina valsts apmaksatu skrininga
mamografiju, vai izvélies doties uz mobilas
. mamografijas vienibu.

Izmekléjums ar mamografijas metodi uzskatams par veselibai nekaitigu. Tas var
radit nepatikamas sajutas jutigakam sievietém, jo parbaudes laika krats tiek

=%, nedaudz saspiesta, lai iegutu labaku rentgena attélu. Izmekléjumu iespé&jams veikt
art tad, ja ir kradsu implanti, ieprieks par to bridinot izmekl&juma veicgju.

Ja izmeklgjuma rezultats bds atbilstoss
normai, veic atkartotu izmekléjumu péc 2

lzmekléjuma rezultatu un gadiem.

informaciju par turpmako ricibu
personigi sanemsi arstniecibas
ilestadé, kura veici izmeklejumu.
Pajauta arstam, kad un ka vari
sanemt izmekléjuma rezultatu!

Ja izmekléjuma rezultats bds neatbilstoss
normai, seko arsta noradém. lespé&jams,
Tev bls javeic papildu izmeklejumi.
Normai  neatbilstoSs  rezultats  vél
nenozimé, ka Tev ir vézis!

lespéjams, ka:

izmekléjums jau ir veikts arpus valsts organizétas
profilaktiskas programmas - gada laika Iidz
uzaicinajuma véstules sagatavosanas datumam;

Tev ir uzstaditas noteiktas slimibas diagnozes vai
veiktas noteiktas kirurgiskas procedaras;

Tev uz uzaicinajuma véstules sagatavosanas bridi nav
deklarétas dzivesvietas Latvija;

Tu nedzivo deklarétaja dzivesvieta.

Profilaktisko parbaudi var veikt arT bez uzaicinajuma véstules arstniecibas iestadeés,
kuram ir ligums ar NVD, jo informacija par nosutitas uzaicinajuma véstules numuru un
nosatisanas datumu pieejama elektroniski.

Vairak informacijas:

? sava gimenes arsta praksg;
3 arstniecibas iestadé, kas nodrosina skrininga pakalpojumus (meklé

www.vmnvd.gov.lv/Iv/skrinings vai www.rindapiearsta.lv);

zvanot uz Nacionala veselibas dienesta bezmaksas informativo talruni
8000 1234;

www.spkc.gov.lv vai www.vmnvd.gov.lv timek|a vietné.

Ja konkrétaja gada nav paredzéts skrininga izmekléjums, bet rodas stdzibas par
veselibas stavokli, vérsies pie gimenes arsta.
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