Slimibu profilakses un
kontroles centrs

IETEIKUMI VECAKIEM

BERNA SOCIALAS UN EMOCIONALAS ATTISTIBAS

VEICINASANAI PIRMSSKOLAS VECUMA

PRAKTIZEJIET PAREDZA!
DARBIE .

Ikdienas rutina palidz bérnam saprast, kas, kam,
kada seciba un cik bieZi ir jadara (pieméram, péc
brokastim ir jatira zobi, pirms gulétiesanas
pieaugusais lasis pasaku). Ikdiena veicamo darbibu
apzinasanas palidz bérnam attistit atbildibas
izjitu, pamatprasmes un veseligus ieradumus.

Maciet bernam but izpalidzigam un dalities ar
citiem. Radiet un maciet, kas ir Udzjutiba,
pieméram, apskaut, kad cits ir noskumis.
Centieties vienkarsi paskaidrot bérnam, ka jutas
otrs cilveks dazadas situacijas.

LAUJIET BERNAM VEIKT IZVELES

UN PIENEMT LEMUMUS

Laujiet bérnam izveleties vienkarsas lietas un
darbibas ikdiena, piemeram, apgérba krasu vai g
rotallaukumu, uz kuru doties. Tas laus bérnam
apzinaties savas spéjas, veidos paSapzinu un
parliecibu izteikt viedokli un novertet izveles sekas.

IESAISTIET BERNU VIENKARSU
UZDEVUMU VEIKSANA

lesaistiet bérnu daZzadu uzdevumu veikSana majas,
pieméram, gridas slaucisana, galda klasana vai
trauku mazgasana. Sadu uzdevumu delegésana
bérnam maca ne tikai pienakumu apzinu, bet ari
velmi palidzet un justies noderigam.

DODIET BERNAM LAIKU IEPAZITIES UN
APRAST AR JAUNIEM APSTAKLIEM

Apmeklejot jaunu vidi vai aprupetaju, palieciet kopa ar
béernu, cik nepiecieSams, pakapeniski samazinot So laiku.
Laujiet bernam nemt lidzi milmantinu vai citu priekSmetu,
kas sniedz drosibas sajitu. Radiet pieméru un parliecibu
socialas situacijas, pieméram, béerna klatbutné skali un
skaidri sveicinot pazistamus pieaugusos.

MACIET BERNAM PAR

"DROSU PIESKARIENU"

PASLAVEJIET BERNU

Uzslavas veido bérna parliecibu un pasapzinu. Ta
lus paradat bernam, ka domat un runat pozitivi
par sevi un ka izteikt uzslavu vai komplimentu

citiem. Centieties veicinat berna velamo

uzvedibu, nevis sodit par nevélamu uzvedibu.

Neatkarigi no ta, vai emocijas ir labas vai sliktas,
jacensas tas nosaukt vardos, lai bérns macitos
atpazit Sis emocijas, kontrolet un pateikt, ka
vins jatas. Emociju nosauksana var bt veids, ka
macities lugt palidzibu citiem.

Ar lomu spélu palidzibu vecakiem ir iespéja ne
tikai daudzveidigi komunicét ar bernu, bet ari

izdzivot potencialas situacijas, izzinat bérna
bailes, satraukuma célonus un noverst tos. Laujiet
bérnam but liderim un izveleties spéles.

NOSAKIET BERNAM ROBEZAS

RobeZu noteikSana palidz bérnam but
pasdisciplinetakam, justies drosi un praktizét
emociju parvaldibu. la sakat bernam ne, tad
B centieties noradit, ka nepaklausieties. Sniedziet
v bérna vecumam atbilstosu, Tsu skaidrojumu, kapec

kadu darbibu nedrikst veikt vai kapéc tas ir bistami.

MACIET BERNAM PIENEM'

ZAUDEJUMU

Uzslavéjiet béernu par to, ka vins ir izméginajis ko

jaunu un darijis visu iespéjamo, lai paveiktu
darbibu labi, nevis par to, ka vins ir “labakais” .
Tas maca bérnam novertet ari citu cilveku

panakumus. Paskaidrojiet, ka zaudésana ir dzives
sastavdala.

APSKAUJIET UN NOSKUPSTIET '

BERNU

Tas ir noderigi ne tikai bérna smadzenu
attistibai un fiziskajai izaugsmei, bet veicina ari
emocionalo attistibu. Nekas nenomierina bérnu
atrak, ka sirsnigs apskaviens no pieaugusa,
kurs jat lidzi, turklat apskavieni ir efektivs
veids, ka partraukt bérna dusmu lekmes.

Izvélieties klusu un mierigu vietu, kur runat par $So
temu. Skaidrojiet bernam, ka nav pareizi pieskarties
kada cita privatajam kermena dalam vai laut, lai kads
pieskaras Tev. Skaidrojiet, ka pieskarieni, kas liek
justies neérti vai rada kaunu, nav japacies. ledrosiniet

bérnu uzticéties pazistamiem pieaugusajiem
izstastit, ja ir noticis nedross pieskariens.

un




