8 SOLI, LAl JUSU UZTURESANAS
SLIMNICA BUTU DROSA

Jums ir tiesibas uz cienpilnu, atsaucigu un droSu veselibas aprupi!

1. INFORMACIJA PAR JUMS 0—‘

® Izlasiet un informéjiet mas, ja pamanat klidu savos
personas datos (nepareiza vai nepreciza informacija uz
pacienta aproces, klida varda vai uzvarda, dzim$anas
datuma u. c.).

® Pabridiniet, ja Jums ir kadas alergijas vai partikas

nepanesamiba.

2.JUSU MEDIKAMENTI @— )

® Informéjiet mds, ja nesaprotat, kadam
meérkim paredzéti medikamenti, kurus
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lietojat. Informéjiet mas, ja zinat, ka Jums ir
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bijusi nelabvéliga reakcija (blakne) lietojot
konkrétus medikamentus.

® Ja Jums ir Saubas vai baZas par medikamentiem, kurus Jums
jalieto, noteikti vérsieties pie arsta vai masas.

® Noskaidrojiet, ar kadam blakusparadibam varat saskarties,
lietojot nozZimétos medikamentus.

® Ja sanemat medikamentus, kurus ieprieks neesat lietojis un
kurus neatpazistat (cita forma, krasa u. tml.), vaic3jiet
veselibas apripes personalam.

5. TROMBOZES
PROFILAKSE @—

Lietojiet kompresijas zekes, ja to ieteicis
arsts.

Centieties péc iespéjas vairak kustéties -
pat ja atrodaties gulta.

Méginiet izpildit vienkarsus vingrinajumus
locitavam.

Dzeriet pietiekamu daudzumu tdens.
Lietojiet asinis skidrinoSos medikamentus,
ja tos noziméjis arsts.

® No gultas
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PROFILAKSE @— “

® lespéju robezas turpiniet kustéties - pat ja
atrodaties gulta. Pasauciet kadu no
veselibas apripes personala, ja Jums nav
érti un nevarat mainit savu pozu.

Veselibas apripes personals Jums palidzés
maintt pozu ik péc 2h un, ja nepieciesams,

nodrosinas  specialu  matraci un/vai
spilvenu.

® |nforméjiet mds, ja pamanat, ka uz adas
veidojas  apsartums, paradas sapes,

tirpSana vai nejutigums papézos, elkonos
vai sézas apvida.

Materials adaptéts atbilstosi starptautiskajiem
dokumentiem/ieteikumiem:
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3. INFEKCIJU PROFILAKSE

® Riupigi mazgajiet rokas pirms un péc
tualetes apmekléjuma, pirms un péc
ésanas, péc deguna Snauksanas,

Skaudisanas vai kleposanas, ka ari tad, kad
rokas acimredzami netiras.

® Atgadiniet tuviniekiem neapciemot Jis
slimnica, ja viniem novérojamas akdtas
saslimsanas pazimes.

® |nforméjiet veselibas apripes personaly, ja
Jums sakas caureja vai vemsana.

® Valkajiet atbilstosa izméra eértus apavus ar zemiem papéziem un
neslidosu zoli.

® Parvietojoties izmantojiet tehniskos paliglidzeklus
staigasanas rami, ratinkréslu u. c.), ja tadi ir nepiecieSami.

(spieki,

® Ja nepiecieSama palidziba, drosi vérsieties pie veselibas apripes personala.

vai krésla piecelieties Ienam - dazi medikamenti var izraisit reibonus.

® Péc operacijas vai manipulacijas sanemsSanas uzsaciet staigat, kad to noradijis
arstéjosais arsts.

® Parvietojoties pievérsiet uzmanibu gridai (bridinajuma zimém par slidenu, slapju virsmu
u. c.), apgaismojumam un sliekSniem.

7.VAI JUS KAUT KAS NOMAC
UN UZTRAUC?

® Ja Jums ir uztraukums vai neskaidribas par Jisu veselibas
aprupi, drosi jautajiet veselibas apripes personalam.

® Ja steidzami nepiecieSama palidziba, izmanto personala
izsauksanas pogu.

8. IZRAKSTOTIES NO SLIMNICAS

Pirms dodaties prom no slimnicas, parliecinieties, ka Jums ir:
@ slimnicas izraksts;

saprotami izskaidrots un zinams talakais arstésanas plans;
saprotami izskaidrots par nozimétajiem medikamentiem,
kapéc un ka tie ir jalieto;

zinams, ka, ja majas rodas veselibas problémas, jasazinas ar
savu gimenes arstu.

® 8simple steps to keep yourself safe during your hospital
stay (healthywa.wa.gov.au);

® Staying safe during your visit - Overview | Guy's and St

® Thomas' NHS Foundation Trust (quysandstthomas.nhs.uk)
Stay-in-Hosptal-Single-Pages-19-10-22.pdf
(england.nhs.uk)

JUs aicinas izteikt viedokli par arstésanos slimnica. To varésiet
izdarit, pastastot vai aizpildot elektronisku, anonimu anketu!
Slimnicai ir svarigs gan Jasu pozitivais viedoklis, gan kritika, lai
pilnveidotos.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs



