AR ASINTM PARNESAMAS INFEKCIJAS: HIV INFEKCIJA, B HEPATITS, C HEPATITS
Riciba ekspozicijas gadijuma un pécekspozicijas

Slimibu profilakses un
- = = - =87 4—F u kontroles cent
profilakse arstniecibas iestaZzu darbiniekiem s cenes A
INFICETA CILVEKA:
e asinis; e virusu kultdras;
PARNESANAS « citi kermena biologiskie Skidrumi (cerebrospinalais, ~ « kontaminéti vides priekSmeti.
FAKTORI > sinovialais, pleiras, peritonealais, perikarda un Netiek uzskatiti par potenciali infekcioziem —
il slflvdrl.Jms,_?per.ma, vaginalais sekréts, krits izkarnijumi, deguna izdalijumi, siekalas, krépas, sviedri,
S, b.rucu_lz.dalljuml); asaras, urins un vemsanas masas,
*  audivai organi; JAVIEN TIE NESATUR ASINIS.
o Perkutani — sadurSanas ar adatu vai ievainojums ar asu priekSmetu.
EKSPOZiCl JAS » Kontakta cela — caur glotadu (deguns, mute, acis) vai bojatu adu (nobrazumi, dermatits u. c.).
VEIDI o Ja ada nav bojata, ta aizsarga no virusa iekliiSanas cilvéka organisma!

RICIBA EKSPOZICIJAS GADIJUMA

o PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA 6

=» Perkutana bojajuma gadijuma pirms parséja uzlikSanas: =» Kontakta gadijuma ar

A TP & ti, d ad
glotadu vai bojatu adu: (LG S AL ER

skalot ar tiru ddeni
vismaz vienu minati

acis skalot ar tiru ja lieto kontaktlécas,
tdeni, fiziologisku acis skalot pirms un
Skidumu vai sterilu Gdeni || atkartoti péc kontaktlécu
3 iznemsanas
® neberzéjot mazgat adas brici ar Udeni un ziepem laut briicei brivi asinot ‘0 Q\
® 3-5 minites skalot brici zem tekoSa Gdens nesaspiezot bojajuma vietu

9 REGISTRACIJA UN ZINOSANA

® Par notikuSo negadijumu zino tieSajam darba vaditajam vai darba aizsardzibas specialistam;

* noformé aktu, kurd norada negadijuma datumu un laiku, vietu, darbibas, kuru rezultata noticis negadijums, izmantotos aizsarglidzeklus (cimdi,
aizsargpbrilles, maska u.c.), pieejamo informaciju par iespéjamo inficésanas faktoru vai avotu, nepiecieSamibas gadijuma pieaicinot lieciniekus;

® aktu paraksta persona, kura izmeklé nelaimes gadijumu, un liecinieki, ja tadi ir;

® organizé darbinieka un iespéjama avota infekcijas statusa noskaidrosanu un, ja nepiecieSams,
laboratorisko izmekléSanu.

Nr. 950 “Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartiba”.

0 Detalizéti ricibu nosaka Ministru kabineta 2009. gada 25. augusta noteikumi



9 PECEKSPOZICIJAS PROFILAKSE (PEP)

PECEKSPOZICIJAS PROFILAKSE (PEP) NOZIME ZALU LIETOSANU, LAl EKSPOZICIJAS GADIJUMA NOVERSTU INFICESANOS AR HIV.

Iz8kirosi svarigi maksimali atri veikt profesionalo riska izvértejumu un, ja nepiecieSams, uzsakt PEP!
Ir svariga katra stunda! Jo atrak tiek uzsakta PEP, jo labak.

Péc ekspozicijas (ne vélak ka 72 st. laika) versties SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas” (RAKUS)
Latvijas Infektologijas centra uznem3anas nodala: bet RAKUS darbiniekiem Infektologijas poliklinika:

08.00-19.00 9.00-16.00

@ Riga, Linezera iela 3 @ Riga, Linezera iela 3

Qe 67014552 Qg 67014532 é

vai uznemsanas nodala:

16.00-19.00

IERODOTIES UZNEMSANAS NODALA, ARSTS:

veic profesionalu inficéSanas riska izvertesanu;

ja nepiecieSams, uzsak specifisko HIV PEP (ilgst 30 dienas);

izverté cietusa imunizacijas statusu pret B hepatitu un, ja nepiecieSams,
uzsak B hepatita vakcinaciju péc paatrinatas shémas;

organizé cietusa laboratorisko parbaudi uz HIV, B hepatitu un C hepatitu;
organizé medicinisko novéroSanu 6 menesus un papildu laboratoriskas parbaudes (3 reizes).

Asa priek3meta laboratoriskas parbaudes rezultats neietekmé lemuma pienemsanu par pécekspozicijas profilaksi!
Adatu vai citu asu priekSmetu parvadasana uz laboratoriju, lai veiktu to parbaudi, rada papildu riskus!
Aso priekSmetu ievieto savakSanas konteinera athilstosi iestades atkritumu apsaimnieko3anas kartibai.

© GabhE

IERASANAS LATVIJAS INFEKTOLOGIJAS CENTRA

LATVIJAS INFEKTOLOGIJAS CENTRS

Ja aktu nav iespéjams iesniegt uzreiz, to nosita, tiklidz tas ir sastadits. 0

Arstniecibas iestadei, kur ir noticis nelaimes gadijums, ieteicams: m m m m m m m m
® japersona (avots) ir zinama, noteikt infekciju statusu vai veikt serologisku testéSanu ar
personas piekrisanu, ka art izvertét kliniskas pazimes; m m W W m m

® laboratoriski parbaudit antivielu limeni pret B hepatitu, ja darbinieks ieprieks vakcinéts.

Lidzi jabdt: sastaditajam aktam par notikuSo ekspoziciju un biologiska materiala paraugam, ar
kuru notikusi saskare, ja tads ir pieejams.



