DROSAS UN PIEMEROTAS | =
PELDVESTES IZVELE TS

ontroles centrs

Latvija katru gadu noslikst vidéji 130 cilvéki (t.sk. 8 bérni)*

*Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze. 2013.-2022.gada dati

Meklé vesté markéjumu: N B, .
' Rupégjies par bérna drosibu,

izvéloties bérnam peldvesti

CE zimi . ar apkakli un papildu

stiprinajumu starp kajam,

lzméru tabulu lai bérns nejausi nelzllqut_u
no vestes. Ja bérns iekrit

Peldspsi udeni, apkakle nodrosina NEKAUTREIJIES lietot peldvesti
50 - 100, eldspeju = - sy . P i 1=
S 2ea Y (natonos) atru bérna pagriesanu ar vai glabsanas vesti - ta Tu

Sseju uz augsu. pasarga savu dzivibu!

Peldvestei
Glabsanas vestei

D,
L —— &

Parliecinies, ka Tavs / bérna kermena svars un auguma garums atbilst parametriem —

= S S Parvietojoties ar Udens transportu
tos meklé markéjuma vestes iekSpusé.

(laivu, kuteri, Gdens motociklu u. c.) -

o . e . . VIENMER velc glab3anas vesti!
Izvelies koSas krasas vesti, lai to batu vieglak ieraudzit no attaluma.

o, S,
Parbaudi, vai spradzes un siksnas nav bojatas. ‘x
Uzvelc vesti, aiztaisi visas spradzes un siksnas, savelc tas tik ciesi, lai veste labi Bérniem glabsanas veste javelk
piegul augumam. obligati! Pajauta kapteinim, kur ta
stav!

B Janav iespéjams aiztaisit siksnas un spradzes - ta ir par MAZU!

w Lai parliecinatos par vestes atbilstibu bérna auguma parametriem, liec bérnam I
pacelt rokas uz augsu un viegli pacel bérnu aiz vestes: _-_;

B Ja pacelot ta aizsedz bérna ausis un zodu - ta ir par LIELU! L .
Pareizi izveléta glabsanas veste ar

apkakli nelaus Tev noslikt pat tad, ja
udeni busi bezsamana.

E— piepusamajiem peldlidzekliem - piepadSamas W
vestes un uzrocisi nepasarga no nosliksanas un var )
radit bérniem un vecakiem viltus drosibas sajutu. Atpusoties pie jebkuram
SA Kl 4 adenstilpém, NEIZVELIES
o Tie var parplist, izpUsties, nespét bérnu : piepasamos peldlidzek|us - rinkus,
N E noturét virs adens. matracus! Tie ir paredzéti rotalam,
- nevis drosibai!

Nl UzrocCu lietosana apgrutina bérna spéju

Udens straumju un véja rezultata tie

var tikt iepasti dzilak Gdent un radit
dzivibai bistamas situacijas.

Bérni pie Gdens ir japieskata NEPARTRAUKTI - arf tie,
kas labi prot peldét. Visdrosak, ja pieaugusais atrodas
adent starp krastu un dzilumu.

Vairak informacijas:
ATCERIES! . _ spkc.gov.v un peldetlv  YRY
Uzvilkta peldveste vai glabsanas veste var izglabt dzivibu!



