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Parskata lietoto saisinajumu saraksts
ANO - Apvienoto Naciju organizacija

ECDC - Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (European Centre for

Disease Prevention and Control)

EMCDDA — Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (The European

Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)

ES/EEZ — Eiropas Savieniba/Eiropas Ekonomiska zona

HCV — C hepatits

HIV - cilvéka imiindeficita viruss (human immunodeficiency virus)
MK — Ministru kabinets

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

STI — seksuali transmisivas infekcijas



C hepatita epidemiologiskas situacijas raksturojums

Latvija saskana ar Ministru kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumu Nr. 7
,Infekcijas slimibu registracijas kartiba” registracijai ir paklauts gan akdtais, gan
hroniskais C hepatits'. Zinojumi tiek sanemti gan no laboratorijam, gan arstniecibas
personam. C hepatita gadijumi tiek paklauti zinoSanai ar citas Eiropas Savienibas
un Eiropas Ekonomiskas zonas (ES/EEZ) valstis, ko nosaka Komisijas Isteno3anas
lemums (ES) 2018/945 (2018. gada 22. jiinijs) par infekcijas slimibam un ar tam
saistitajiem Tpasajiem veselibas jautajumiem, uz kuriem attiecina epidemiologisko
uzraudzibu, ka ari par attiecigo gadijumu definicijam?. Ieveérojot vienotas infekcijas
slimibu gadijumu definicijas, ES/EEZ valstis apkopo infekcijas slimibu gadijumus
un zino par tiem Eiropas slimibu profilakses un kontroles centram, kas veic
epidemiologisko datu analizi par ES/EEZ regionu kopuma.

Janem véra, ka ECDC dati par Latviju un ES/EEZ valstim balstas uz valstu
epidemiologiskas uzraudzibas datiem un tie tiek atspoguloti péc diagnozes
noteikSanas datuma. SPKC dati, tiek atspoguloti péc datuma, kad tie tika ieklauti
valsts oficialaja statistika — p€c galigo zinojumu par pacienta diagnozi sanemsanas
no arstniecibas personam un gadijumu atbilstibas izvertéSanas Eiropas Savienibas
normativaja reguléjuma noteiktajam gadijumu definicijam, tapec tie var atskirties no
ECDC zinojumos noradita gadijumu skaita.

1 Ministru kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumi Nr. 7 "Infekcijas slimibu registracijas kartiba". Latvijas V&stnesis, 5/6, 08.01.1999.
https://likumi.lv/ta/id/20667

2KOMISIJAS ISTENOSANAS LEMUMS (ES) 2018/945 par infekcijas slimibam un ar tam saistitajiem Tpasajiem veselibas jautajumiem, uz kuriem
attiecinds  epidemiologisko ~ uzraudzibu, ka arff  par  attiecigo  gadijumu  definicijam https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/HTML/?uri=0J:L:2018:170: FUL L &from=I
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C hepatita gadijumu skaita un saslimstibas izmainas

C hepatita gadijumu skaits un saslimstiba Latvija 2017. — 2:;.2;?;;’2
Akiitais C Hroniskais C Kopa
hepatits hepatits

2017. 9. Gadijumu skaits 57 1803 1860
Uz 100 000 iedz. 2,9 92,5 95,4

2018. g. Gadijumu skaits 72 1429 1501
Uz 100 000 iedz. 3,7 73,9 77,6

2019. g. Gadijumu skaits 48 1392 1440
Uz 100 000 iedz. 2,5 72,5 75,0

2020. g. Gadijumu skaits 26 1139 1165
Uz 100 000 iedz. 1,4 59,7 61,1

2021. g. Gadijumu skaits 14 995 1009
Uz 100 000 iedz. 0,7 52,6 53,3

2022. g. Gadijumu skaits 20 1042 1062
Uz 100 000 iedz. 11 55,6 56,6




1. attels
Saslimstiba ar C hepatitu Latvija 2017.—2022. gada
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— Aktitais C hepatits Hroniskais C hepatits

Pedgjo sesu gadu laika izteikti augstaka saslimstiba ir bijusi ar hronisko C
hepatitu (vid&ji 67,9 gadijumi uz 100 000 iedz.), bet zemaka ar akiito C hepatitu
(vidgji 2,1 gadijums uz 100 000 iedz.).

Saslimstiba ar hronisko C hepatitu samazinajusies no 92,8 gadijumiem uz 100
000 iedz. 2017. gada Iidz 52,6 gadijumiem uz 100 000 iedz. 2021. gada
(samazinajums par 43,3%), bet novérojams, ka 2022. gada saslimstiba pieaugusi Iidz
55,6 gadijumiem uz 100 000 iedz. (picaugums salidzinajuma ar 2021. gadu par
5,4%).

Saslimstiba ar akiito C hepatitu pieaugusi no 2,9 gadijumiem uz 100 000 iedz.
2017. gada Iidz 3,7 gadijumiem uz 100 000 iedz. 2018. gada (pieaugums par 21,6%).
Savukart ta samazinajusies lidz 0,7 gadijumiem uz 100 000 iedz. 2021. gada
(samazinajums par 81%), un atkal pieaugusi Iidz 1,1 gadijumam uz 100 000 iedz.
2022. gada (pieaugums par 36,4%).

Saslimstibas samazinajums 2020. gada, visticamak, bijis saistits ar Covid-19
epidémijas ietekmi. Kopuma vertgjot C hepatita saslimstibas izmainas, janem véra,
ka kadas testeéSanas vai veselibas pakalpojumu izmainas $aja perioda nav atpazitas



2. attels
C hepatita gadijumu skaita ipatsvars Latvija 2017.—2022. gada
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Laika perioda no 2017. 1idz 2022. gadam izteiktas izmainas kop€ja C hepatita
gadijumu struktiira nav noverotas. No 2017. lidz 2018. gadam hroniska C hepatita
gadijumu Tpatsvars samazinajies no 96,9% Iidz 95,2%, attiecigi pieaudzis akito C
hepatita gadijumu Tpatsvars no 3,1% lidz 4,8%.

Savukart no 2018. gada lidz 2021. gadam hroniska C hepatita gadijumu
patsvars pieaudzis no 95,2% lidz 98,6%, bet akiita C hepatita gadijumu ipatsvars
samazinajies no 4,8% Iidz 1,4%.

2022. gada hroniska C hepatita gadijumu Tpatsvars samazinajies lidz 98,1%,
bet akiita C hepatita gadijumu Tpatsvars picaudzis Iidz 1,9%.

Raksturojot hroniska C hepatita Tpatsvaru salidzinajuma ar aktto C hepatitu,
jamin, ka vairuma gadijumu cilvékiem gan ar akiito, gan hronisko C hepatitu var
nebut specifisku simptomu. Akita C hepatita gadijuma pacients, visticamak, veérsas
pie arsta un vinam tiek noteikta diagnoze, ja tiek novéroti specifiski simptomi, vai ir
savlaicigi zinams, ka ir bijis risks infic€ties (vai uzliesmojuma izmekl&Sanas laika).
Dala C hepatita gadijumu pariet hroniska forma un tiek atklati tiesi ka hroniska C
hepatita gadtjumi.®

% https://www.ecdc.europa.eu/en/hepatitis-c/facts



3. attels
Saslimstiba ar C hepatitu ES/EEZ valstis un Latvija 2017.—2021.gada (ECDC dati)
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4. atteéls
Saslimstiba ar C hepatitu ES/EEZ valstis 2021. gada (ECDC dati)
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Atbilstosi ECDC prezentétajiem epidemiologiskas uzraudzibas datiem par
ES/EEZ valstim kopuma, laika perioda no 2017.-2021. gadam saslimstiba ar C
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hepatitu Latvija bijusi izteikti augstaka neka vid&ji ES/EEZ valstis. Jaievéro, ka
grafika apskatiti ECDC prezentétie dati par saslimstibu ar C hepatitu pec diagnozes
noteik$anas datuma un neizdalot akato, hronisko vai nezinamu formu.

Atbilstosi ECDC prezentétajiem epidemiologiskas uzraudzibas datiem par
ES/EEZ valstim, 2021. gada tika zinots par 14 550 akiita C hepatita gadijumiem, kas
aptuveni atbilst raditajam 4,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju. No zinotajiem
gadijumiem 7% tika klasificeti ka akiiti, 35% ka hroniski un 55% ka ,,nezinami.
Viena no problémam epidemiologiskas uzraudzibas datos par ES/EEZ valstim
kopuma ir dazadu uzraudzibas sist€ému esamiba, turklat atseviskas valstis veic tikai
aktita C hepatita gadijumu uzraudzibu, bet dazu citu valstu datos nav iesp&jams
kategorizét gadijumus péc akiitas vai hroniskas formas, tapéc gadijumi tiek
klasificeti ka nezinami. Tas apgritina datu salidzinamibu starp valstim.

Jamin, ka Latvijas uzraudzibas sistéma ir diezgan preciza, jo ta ir balstita gan
uz laboratoriju sniegtajiem zinojumiem, gan arstniecibas personu noteiktajam
galigajam diagnozém. Visos gadijumos tiek izverteta gadijumu atbilstiba gadijuma
definicijai, tapec Latvijas sniegtie dati nemainigi tiek kategorizeti atbilstosi akiitai
vai hroniskai formai.

Jaunakie dati par 2021. gadu liecina, ka Latvija saslimstiba ar C hepatitu bija
36,2 gadijumi uz 100 000 iedz., kas ir 8,8 reizes augstaks raditajs neka ES/EEZ
vidgjais raditajs Saja gada (4,1 gadijumi uz 100 000 iedz.). Augstakie saslimstibas
raditaji 2021. gada bijuSi Luksemburgai, Latvijai un Somijai.

C hepatita gadijuma uzraudziba, kas balstita uz zinojumu datiem, ir sarezgita,
jo slimiba Iidz vélinam stadijam lielakoties norit asimptomatiski, bet dati atspogulo
testeSanas praksi, t. sk. intensitati un mérktiecigumu, nevis patieso saslimstibu®

4 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/hepatitis-c-annual-epidemiological-report-2021
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Akiitais C hepatits

Gadijumu skaita un saslimstibas izmainas

5. attels
Akiita C hepatita gadijumu skaits un saslimstiba Latvija 2017.—2022. gada
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Latvija pedg&jo seSu gadu laika kopa registréti 237 akiita C hepatita gadijumi
— vidgji 40 gadijumi gada, t. sk. maksimalais gadijumu skaits novérots 2018. gada
(72 gadijumi jeb 3,7 gadijumi uz 100 000 iedz.) un minimalais gadijumu skaits 2021.
gada (14 gadijumi jeb 0,7 gadijumi uz 100 000 iedz.).
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Gadijumu skaita un saslimstibas izmainas péc dzimuma un vecuma

6. attels
Gadijumu skaits un saslimstiba ar akiito C hepatitu péc dzimuma Latvija 2017.—2022.
gada
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== Saslimstiba virieSiem Saslimstiba sievietém

Pedgjo sesu gadu laika no visiem 237 registrétajiem akiita C hepatita
gadijumiem virieSiem tika registréts 121 gadijums (51,1% no kopgja gadijumu
skaita), vid&ji 20 gadijumi gada, t. sk. maksimalais registréto gadijumu skaits 2018.
gada (37 gadijumi), bet minimalais gadijumu skaits 2021. gada (8 gadijumi).
Sievietém $aja laika perioda tika registréti 116 gadijumi (48,9% no kopgja gadijumu
skaita), videji 19 gadijumi gada, t. sk. maksimalais registréto gadijumu skaits 2018.
gada (35 gadijumi), minimalais gadijumu skaits 2021. gada (6 gadijumi).

Pedejo seSu gadu laika vidgja saslimstiba ar akiito C hepatitu virieSiem un
sievietem bijusi vienlidz augsta, virieSiem — 2,3 gadijumi uz 100 000 iedz., sievietem
— 1,9 gadijumi uz 100 000 iedz.

Saslimstiba ar akiito C hepatitu virieSiem pieaugusi no 2,8 gadijumiem uz 100
000 iedz. 2017. gada Iidz 4,2 gadijumiem uz 100 000 iedz. 2018. gada (pieaugums
par 33%), bet sievietém saslimstiba pieaugusi no 3 gadijumiem uz 100 000 iedz. lidz
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3,4 gadijumiem uz 100 000 iedz. (pieaugums par 11,8%). Savukart 2021. gada
salidzinajuma ar 2018. gadu nov&rojams saslimstibas samazinajums virieSiem no 4,2
gadijumiem uz 100 000 iedz. 1idz 0,9 gadijumiem uz 100 000 iedz. (samazinajums
par 78,6%), bet sievietém no 3,5 gadijumiem uz 100 000 iedz. [idz 0,6 gadijumiem
uz 100 000 iedz. (samazinajums par 82,9%). Tomer 2022. gada noveérojams neliels
saslimstibas picaugums abas dzimumgrupas, virieSiem pieaugums no 0,9 Iidz 1,3
gadijumiem uz 100 000 iedz. (pieaugums par 30,8%), bet sievietem pieaugums no
0,6 11dz 0,9 gadijumiem uz 100 000 iedz. (pieaugums par 33,3%).
7. attéls
Saslimstiba ar akiito C hepatitu péc dzimuma un vecuma Latvija 2017.-2022. gada
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8. attels
Videéja saslimstiba ar akiito C hepatitu péc dzimuma un vecuma Latvija 2017.—2022. gada
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Savukart, analiz€jot saslimstibu gan dzimumgrupas, gan vecumgrupas, pedejo
seSu gadu laika vid&ji augstaka saslimstiba ar akiito C hepatitu virieSiem bijusi
vecumgrupa no 20 lidz 24 gadiem (0,8 gadijumi uz 100 000 iedz.), kam seko
vecumgrupas no 25 lidz 34 gadiem un no 35 Iidz 34 gadiem (abas 0,7 gadijumi uz
100 000 iedz.). Sieviettm augstaka saslimstiba bijusi vecumgrupa no 25 lidz 34
gadiem (0,7 gadijumi uz 100 000 iedz.), kam seko vecumgrupa no 45 lidz 54 gadiem
(0,5 gadijumi uz 100 000 iedz.) un vecumgrupas no 35 Iidz 44 gadiem un 55 lidz 64
gadiem (abas 0,4 gadijumi uz 100 000 iedz.).

2022. gada virieSiem augstaka saslimstiba ar akiito C hepatitu bijusi
vecumgrupa no 25 Iidz 34 gadiem (4,2 gadijumi uz 100 000 iedz.), bet sievietem
vecumgrupa no 20 Iidz 24 gadiem (2,5 gadijumi uz 100 000 iedz.).
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Gadijumu skaita un saslimstibas izmainas Latvijas regionos

2. tabula
Saslimstiba ar akiito C hepatitu Latvijas regionos 2017.—2022. gada
2017.9. | 2018.9. |2019.9. |2020.9. |2021.g. | 2022.9.

Riga Gadijumu skaits 23 31 15 11 4 11
Uz 100 000 iedz. 3.6 4.9 2.4 1.8 0.7 1.8
Pieriga Gadijumu skaits 17 11 4 2 0 2
Uz 100 000 iedz. 4.7 3.0 1.1 05 0 0.5
Vidzeme | Gadijumu skaits 4 3 1 1 3 0
Uz 100 000 iedz. 2.1 1.6 05 05 1.6 0
Kurzeme | Gadijumu skaits 3 7 6 5 1 1
Uz 100 000 iedz. 1.2 2.9 25 2.1 0.4 0.4
Zemgale | Gadijumu skaits 2 12 8 2 1 1
Uz 100 000 iedz. 0.8 5.2 35 0.9 0.4 0.4
Latgale Gadijumu skaits 8 8 14 5 5 5
Uz 100 000 iedz. 3.0 3.0 5.4 1.9 2.0 2.0
Latvija Gadijumu skaits 57 72 48 26 14 20
Uz 100 000 iedz. 2.9 3.7 25 14 0.7 11
9. attéls
Vidéja saslimstiba ar akiito C hepatitu Latvijas regionos 2017.-2022. gada
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P&dgjo sesu gadu laika vidgji augstaka saslimstiba ar akiito C hepatitu bijusi
Latgale (2,9 gadijumi uz 100 000 iedz.), bet zemaka saslimstiba Vidzeme (1,1
gadijums uz 100 000 iedz.).

P&dgjo sesu gadu laika Latgal€ registréti 45 akiita C hepatita gadijumi, vidgji
6 gadijumi gada, t. sk. maksimalais gadijumu skaits 2018. un 2019. gada (abos gados
8 gadijumi jeb 3 gadijumi uz 100 000 iedz.), bet minimalais 2021. un 2022. gada
(abos gados 5 gadijumi jeb 2 gadijumi uz 100 000 iedz.). Riga p&dgjo sesu gadu laika
registréti 95 akuta C hepatita gadijumi, vidgji 16 gadijumi gada. Augstaka
saslimstiba, nemot véra saslimstibas raditaju uz 100 000 iedzivotaju katra regiona,
noverota Latgal@.

Savukart Vidzemé ped&jo seSu gadu laika registréti 12 akaita C hepatita
gadijumi, vide€ji 2 gadijumi gada, t. sk. maksimalais gadijumu skaits 2017. gada (4
gadfjumi jeb 2,1 gadijums uz 100 000 iedz.), bet 2022. gada nav ticis registréts
neviens gadijums.

2022. gada augstaka saslimstiba ar akiito C hepatitu bijusi Latgalg€ (2 gadijumi
uz 100 000 iedz.), bet zemaka Vidzemé — nav ticis registréts neviens gadijums.
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Hroniskais C hepatits

Gadijumu skaita un saslimstibas izmainas

11. attels
Hroniska C hepatita gadijumu skaits un saslimstiba Latvija 2017.—2022. gada
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Latvija pedgjo seSu gadu laika kopa registréti 7800 hroniska C hepatita
gadijumi, vidgji 1300 gadijumi gada, t. sk. maksimalais gadijumu skaits 2017. gada
(1803 gadijumi jeb 92,5 gadijumi uz 100 000 iedz.) un minimalais gadijumu skaits
— 2021. gada (995 gadijumi jeb 52,6 gadijumi uz 100 000 iedz.). 2021. gada
salidzinajuma ar 2017. gadu saslimstiba ir samazinajusies par 43,1%. Savukart 2022.
gada salidzinajuma ar 2021. gadu novérojams saslimstibas pieaugums par 5,4%.
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Gadijumu skaita un saslimstibas izmainas péc vecuma un dzimuma

13. attéls
Saslimstiba ar hronisko C hepatitu péc dzimuma Latvija 2017.—2022. gada
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Pédgjo seSu gadu laika no visiem 7800 hroniska C hepatita gadijumiem
virieSiem tika registréti 5069 gadijumi (65%), vid&ji 845 gadijumi gada, t. sk.
maksimalais registréto gadijumu skaits 2017. gada (1181 gadijumi) un minimalais
gadijumu skaits 2022. gada (662 gadijumi). Sieviettm S$aja laika perioda tika
registréti 2713 gadijumi (35%), vid&ji 455,2 gadijumi gada, t. sk. maksimalais
gadijumu skaits 2017. gada (622 gadijumi) un minimalais gadfjumu skaits 2021.
gada (323 gadijumi).

Vidgja saslimstiba ped€jo seSu gadu laika virieSiem ir 2,2 reizes augstaka
(vidgji 95,7 gadijumi uz 100 000 iedz.) neka sievietem (videji 44,2 gadijumi uz 100
000 iedz.).

VirieSu vidi saslimstiba ar hronisko C hepatitu ir pakapeniski samazinajusies
no 131,9 gadijumiem uz 100 000 iedz. 2017. gada lidz 76,2 gadijumiem uz 100 000
iedz. 2022. gada (samazinajums par 42,2%).

SievieSu vidi saslimstiba ar hronisko C hepatitu samazinajusies no 59
gadijumiem uz 100 000 iedz. 2017. gada Iidz 31,7 gadijumiem uz 100 000 iedz.
2021. gada (samazinajums par 27,3%), bet 2022. gada noverojams saslimstibas
pieaugums par 15,9% salidzinajuma ar 2021. gadu.
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14. attels

Saslimstiba ar hronisko C hepatitu péc dzimuma un vecuma Latvija 2017.—2022.
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Videja saslimstiba ar hronisko C hepatitu péc dzimuma un vecuma Latvija 2017.—
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Vidgji pedejo 6 gadu laika augstaka saslimstiba virieSiem bijusi vecumgrupa
no 35 Iidz 44 gadiem (208,9 gadijumi uz 100 000 iedz.), kam seko vecumgrupa no
25 Tidz 34 gadiem (151,6 gadijumi uz 100 000 iedz.) un vecumgrupa no 45 lidz 54
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gadiem (142,4 gadijumi uz 100 000 iedz.). Sievieteém §aja pasa laika posma videji
augstaka saslimstiba bijusi vecuma no 45 Iidz 54 gadiem (78,9 gadijumi uz 100 00
iedz.), kam seko vecumgrupa no 35 lidz 44 gadiem (77,6 gadijumi uz 100 000 iedz.)
un vecumgrupa no 25 Iidz 34 gadiem (61,5 gadijumi uz 100 000 iedz.).

2022. gada augstaka saslimstiba ar hronisko C hepatitu virieSiem bijusi
vecumgrupa no 35 lidz 44 gadiem (155,2 gadijumi uz 100 000 iedz.), kam seko
vecumgrupa no 45 lidz 54 gadiem (116,8 gadijumi uz 100 000 iedz.) un vecumgrupa
no 25 lidz 34 gadiem (105,6 gadijumi uz 100 000 iedz.). Sievietém augstaka
saslimstiba bijusi vecumgrupa no 45 Iidz 54 gadiem (70,1 gadijums uz 100 000
iedz.).

ES/EEZ valstis 2021. gada tika zinots par 9578 C hepatita gadijumiem
virieSiem (5,2 gadijumi uz 100 000 iedz.) un 4922 gadijumiem sievieteém (2,6
gadijumi uz 100 000 iedz.). Tas atbilst virieSu un sievieSu attiecibai 2,0:1. Visas
vecumgrupas virs 20 gadiem virieSiem bija augstaki raditaji neka sievietém.
Visvairak skarta vecumgrupa bija no 35 lidz 44 gadiem virieSu vida (10,7 gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju). Sievietem visaugstakais raditajs (3,8 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju) bija 25 Iidz 34 gadu vecumgrupa, bet atSkiribas starp saslimstibu
vecumgrupas bija nelielas. Starp valstim, kuras zino konsekventi kop$ 2012. gada
visu gadijumu Ipatsvars vecuma 1idz 25 gadiem ir samazinajies no 13% 2012. gada
Iidz 8% 2021. gada.®

5 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/hepatitis-c-annual-epidemiological-report-2021
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Gadijumu skaita un saslimstibas izmainas Latvijas regionos

5. tabula

Hroniska C hepatita gadijumu skaits un saslimstiba Latvijas regionos 2017. — 2022. gada

2017.9. | 2018.g. | 2019.g. | 2020.g9. | 2021.g. | 2022.g.
Riga Gadijumu skaits 669 511 504 432 341 349
Uz 100 000 iedz. 104.3 80.1 79.7 69.6 55.5 57.6
Pieriga Gadijumu skaits 245 173 148 151 132 109
Uz 100 000 iedz. 67.1 47.1 39.9 40.2 34.8 28.4
Vidzeme | Gadijumu skaits 101 111 79 74 62 88
Uz 100 000 iedz. 52.7 58.9 42,5 39.9 33.8 48.7
Kurzeme | Gadijumu skaits 239 189 167 155 68 197
Uz 100 000 iedz. 97.0 77.8 69.6 65.0 28.8 84.5
Zemgale | Gadijumu skaits 258 176 208 141 188 116
Uz 100 000 iedz. 109.6 75.6 90.3 61.4 82.6 51.6
Latgale Gadijumu skaits 291 269 286 186 204 183
Uz 100 000 iedz. 107.7 101.6 109.9 72.3 80.7 74.0
Latvija Gadijumu skaits 1083 1429 1392 1139 995 1042
Uz 100 000 iedz. 925 73.9 725 59.7 52.6 55.6
15. attels
Vidéja saslimstiba ar hronisko C hepatitu Latvijas regionos 2017.—2022.
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Vidgji pedgjo sesu gadu laika augstaka saslimstiba ar hronisko C hepatitu
bijusi Latgale (91,4 gadijumi uz 100 000 iedz.), bet zemaka Pieriga (42,7 gadijumi
uz 100 000 iedz.).

P&dgjo sesu gadu laika Latgal@ registréti 1419 gadijumi, vid&ji 237 gadijumi
gada, t. sk. lielakais registréto gadijumu skaits 2017. gada — 291 gadijums (107,7
gadijumi uz 100 000 iedz.), bet mazakais gadijumu skaits 2022. gada — 183 gadijumi
(74 gadijumi uz 100 000 iedz.). Savukart Pieriga ped&jo sesSu gadu laika registréti
958 gadijumi, videji 160 gadijumi gada, t. sk. lielakais registréto gadijumu skaits
2017. gada — 245 gadijumi jeb 67,1 gadijums uz 100 000 iedz., bet mazakais
gadijumu skaits 2022. gada — 109 gadijumi jeb 28,4 gadijumi uz 100 000 iedz.

Transmisijas veidu raksturojums

C hepatita viruss nonak vesela cilvéka organisma ar inficéta cilvéka asinim
caur bojatu adu vai glotadu — lietojot kopigas Slirces, adatas un citus piederumus
narkotiku ievadiSanai; parlejot donoru asinis un asins produktus vai veicot organu
transplantacijas (kop$ 1992. gada plasi tiek veikta asins un asins produktu parbaude);
arstniecibas un skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanas laika, ja netiek izmantoti
pietickami apstradati un droSi medicinas instrumenti un ierices; seksualas
transmisijas cela. Lielaks risks ir virieSiem, kuriem ir sekss ar virieSiem, personam,
kuram ir dzimumattiecibas ar vairakiem partneriem un personam ar seksuali
transmisivam infekcijam; jaundzimusie no inficétas mates.

Laika perioda no 2017.—2022. gadam registréti 237 akiita C hepatita gadijumi,
no tiem 190 gadijumiem (80,2%) bija informacija par visticamako transmisijas celu,
un 7 800 hroniska C hepatita gadijumi, no tiem 1 989 gadijumiem (25,5%) bija
informacija par visticamako transmisijas celu. Informacija par iesp&jamiem riska
faktoriem un ticamako transmisijas celu tiek iegiita epidemiologiskas izmekléSanas
laika. Akita C hepatita zinams, ka iesp&jama infic€Sanas notikusi pe€déjo 6 ménesu
laika, tapéc ir lielaka iesp&jamiba identificét iesp&jamo transmisijas veidu, savukart
hroniskd C hepatita gadijuma biezi vien nav iesp€jams identificét iesp&jamo
transmisijas veidu.
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16. attels
C hepatita gadijumu sadalijums péc ticamakda transmisijas veida Latvija 2017.—2022.
gada
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*INL — injicgjamo narkotiku lietoSana

*Nozokomiila transmisija — ietver slimnicas, ilgstosas apriipes iestades, psihiatriskas slimnicas un zobarstniecibu. ST kategorija galvenokart attiecas
uz pacientiem, kuri paklauti ekspozicijai veselibas apripes iestadés

*Ar darbu nesaistitas traumas — ietver adatu diirienus, kas rodas arpus veselibas apriipes iestades, kodumus, tetovéjumus un pirsingus.

*Ar darbu saistitas traumas — ietver adatas diirienus un citu aroda ekspoziciju, kas attiecas uz darba traumam.

Laika perioda no 2017.—2022. gadam starp akiitiem C hepatita gadijumiem ar
zinamu informaciju par ticamako transmisijas celu, 32,1% gadijumu infic€Sanas
visticamak notika nozokomialas transmisijas rezultata, 25,3% gadijumu saistiba ar
injic&jamo narkotiku lictosanu, 17,4% saistiba ar seksualu transmisiju (nespecifiski),
11,1% saistiba ar darbu nesaistitam traumam (t. sk. tetovéjumu, pirsingu, Citu
diirienu traumas, kas ieglitas arpus veselibas apriipes iestades).

Saja pasa laika perioda starp hroniskiem C hepatita gadfjumiem ar zinamu
informaciju par ticamako transmisijas celu, 74,5% gadijumu ticamakais transmisijas
veids bija injicéjamo narkotiku lietosana, 14,5% seksuala transmisijas (nespecifiski),
3,8% ar darbu nesaistitas traumas (t.SK. tetovéjumu, pirsingu, citu dirienu traumas,
kas iegiitas arpus veselibas apripes iestades). Tomer, dati interpret€jami ar
piesardzibu, nemot véra procentuali lielo gadijumu dalu, kuriem transmisijas veids
nav zinams.
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Akita C hepatita uzliesmojuma gadijuma SPKC veic epidemiologisko
izmekl&sanu, tomér, nemot vera, ka Latvija izplatitakie ir 1. un 3. genotips, lai
secinatu par saistitajiem gadijumiem, var nepietikt tikai ar genotipa noteikSanu.
Precizai uzliesmojumu izmekl€Sanai biitu nepiecieSams attistit molekularas
izmekl€Sanas iesp&jas — virusu genoma sekvencéSanu, lai izdaritu secindjumus par
infekcijas avotu un saistitajiem gadijumiem.

ECDC prezentétie dati par 2021. gadu liecina, ka transmisijas veids tika zinots
tikai 32% no visiem gadijumiem. Visbiezak zinotais veids bija injicjamo narkotiku
lietosana 61% akiito gadijumu un 70% hronisko gadijumu. Otrs izplatitakais
transmisijas veids akiito gadijumu vidii bija dzimumattiecibas virieSiem ar virieSiem
(13% gadijumu ar zinamu informaciju). Neskatoties uz C hepatita uzraudzibas
ierobezojumiem, zinamie dati norada, ka liela dala zinoto gadijumu ir saistiti ar
injicgjamo narkotiku lietoSanu, uzsverot kait€juma mazinasanas pasakumu nozimi.
Pastaviga nozokomiala transmisija un transmisija starp virieSiem, kuriem ir sekss ar
virieSiem, uzsver nepiecieSamibu 1stenot merktiecigas un visaptveroSas sabiedribas
veselibas programmas, kas pielagotas vietéjai epidemiologiskajai situacijai.®

C hepatits ieslodzijuma vietas

PVO min, ka saistitba ar HIV, tuberkulozes un virusu hepatitu (ipasi C
hepatita) izplatibu, IpaSa uzmaniba japievers tai sabiedribas dalai, kura atrodas
ieslodzijuma vai citas slégta tipa iestadés. ANO Narkotiku un noziedzibas biroja
(UNODC) dati liecina, ka 1 no 4 aizturétajiem ir HCV pozitivs, un aplésta HIV
izplatiba ieslodzito vidi ir 3% (UNODC, 2020). Ieslodzijuma vietas biezi vien nav
pieejama So slimibu ieteicama profilakse, parbaude un arst€Sana, pat ja tas tiek
nodroS$inats, tad Sie pakalpojumi nav vienlidzigi ka par€ja sabiedriba. PVO kopa ar
ANO Narkotiku un noziedzibas biroju (UNODC) un citiem partneriem atbalsta
visaptveroSu HIV un HCV pakalpojumu ievieSanu cilvékiem, kuri dzivo cietumos
un citas slégta tipa iestades.’

leslodzito populacija narkotiku lietoSana ir plasi izplatita, lai arT narkotiku
lietoSana un glabaSana ir kriminalizéta. Turklat dazi cilveki atrodoties ieslodzijuma
vietas sak lietot narkotikas vai iesaistas riskantaka injic€Sanas prakseé. Biitiska
probléma ir §lir¢u koplietosana starp injic&jamo narkotiku lietotajiem, to pastiprina
adatu/Slir¢u programmu trukums ieslodzijuma vietas visa pasaul€. Citi riska faktori

¢ https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/hepatitis-c-annual-epidemiological-report-2021
" https://www.who.int/teams/global-hiv-hepatitis-and-stis-programmes/populations/people-in-
prisonst:~:text=HIV%2C%?20tuberculosis%20and%20viral%20hepatitis,%25%20(UNODC%2C%202020).
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ieslodzijuma vietas ir nedroSs sekss, seksuala vardarbiba, cita augsta riska seksuala
uzvediba, tetové$ana un pirsingi.’

Latvija Sobrid ir 9 ieslodzijuma vietas, leVP dati, kas apkopoti uz 2022. gada
31. decembri, liecina, ka Latvijas ieslodzijuma vietas bija 3206 ieslodzitas personas,
no tam 727 apcietinatas personas (22,7%), bet 2479 notiesatas personas (77,3%).
TieSi notiesato personu vidi 91,5% (2269 personas) bija viriesi, bet 8,5% (210
personas) sievietes, lielakais notiesato skaits bija vecuma no 30 Iidz 40 gadiem
(32,7% jeb 816 personas) un vecuma no 40 lidz 50 gadiem (28,14% jeb 702
personas). Notiesato sadalijums atbilstoSi piespriesta brivibas atnemsSanas soda
terminam liecina, ka lielakajai dalai ieslodzito soda termina ilgums noteikts no 5 Iidz
10 gadiem — 28,4% jeb 708 personas, un no 10 Iidz 20 gadiem — 19% jeb 474
personas. Raksturojot notiesatas personas atbilstosi soda izcieSanas reizu skaitam,
tikai 37,3% izcie$ sodu pirmo reizi, savukart 62,7% izcie$ atkartotu sodu — otro reizi
(16,7%), treso reizi (13,3%), ceturto reizi un vairak (32,8%).°

Statistika liecina, ka Latvijas ieslodzijuma vietas lielako dalu notiesato
personu sastada virieSi vecumgrupa no 30 lidz 50 gadiem, kuriem novérojama
tendence atkartot parkapumu (atkartoti nonakt ieslodzijuma vietd), lielaka dala
ieslodzijuma vieta atrodas ilgstosi no 5 lidz 20 gadiem. Attiecigi ieslodzito personu
skaits Latvija ir ievérojams, ieslodzitas personas ieslodzijuma vietas uzturas ilgstosi
un ieslodzito populacija raksturiga mainiga pliisma. leslodzitas personas saskana ar
soda termina beigam tiek atbrivotas un atgriezas sabiedriba, ka ar1 ieslodzijuma
nonak jaunas personas. Tas liecina par nepiecieSamibu nodroSinat savlaicigu
infekcijas slimibu profilaksi un diagnostiku, lai ierobeZzotu infekcijas slimibu
izplatibu, ka arT nodrosinat ieslodzito personu arsté$anu, nemot véra, ka licla dala
ieslodzito personu ir notiesatas uz ilgstoSu laika periodu un savlaicigi neuzsakot
arsteSanu C hepatita gadijuma personai aknu bojajumi var progresét 1idz cirozei vai
aknu vézim.

Petijuma ,,Narkotiku lietoSanas paradumi un tendences Latvija” noskaidrots,
ka HCV prevalence 2020. gada narkotiku lietotaju kohortas pétijjuma dalibnieku
vida bija 85,9%. HCV izplatiba bija augstaka to respondentu vidd, kuri bijusi
ieslodziti dzives laika (94,4%) neka tiem, kuri nebija ieslodzijuma (77,2%).1°
Savukart pétijuma ,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas tendencu analize
ieslodzijuma vietas Latvija 2018. gada” noskaidrots, ka gandriz puse ieslodzijuma
bijuso respondentu jeb 44,1% (116 personas) atzist, ka ieslodzijuma laika ir lietojusi
narkotikas. No pé&tijuma dalibniekiem, kuri ieslodzijuma lietojusi narkotikas, 92,2%
(107 personas) to darijusi arT injekciju veida. Savukart no tiem, kuri injicgjusi, 86,9%

8 https://www.who.int/teams/global-hiv-hepatitis-and-stis-programmes/populations/people-in-
prisonst:~:text=HIV%2C%?20tuberculosis%20and%20viral%20hepatitis,%25%20(UNODC%2C%202020).
° https://www.ievp.gov.Iv/lv/oficialas-statistikas-parskati
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$im noliikam izmantoju$i nesterilus piederumus.!! Ka liecina kvalitativa pétijuma
rezultati — narkotiku injic€Sanas piederumu pieejamiba ieslodzijuma vietas ir strikti
ierobezota, kas veicina kopigu un nesterilo injic€Sanas piederumu izmantoSanu.
P&étijuma rezultati liecina, ka ieslodzitie narkotiku injic€8anai izmanto ar1 pastaisitas
,slirces” no pildspalvu serdeniem, pléves maisiniem vai citiem pieejamiem
materialiem. Tas Vviss veicina infekcijas izplatibu un liecina par nepiecieSamibu rast
risinajumus $ai problémai.

Ar1 ECDC veér§ uzmanibu Sai riska grupai, tiek minéts, ka salidzinot ar
sabiedribu kopuma, ES/EEZ valstis ieslodzitajiem ir lielaks infekcijas slimibu slogs,
piemé&ram, cilvéka imtindeficita viruss (HIV), B hepatits, C hepatits, tuberkuloze un
STI. Palielinata slimibu izplatiba Saja populacija ir atzita par biitisku sabiedribas
veselibas problému gan attieciba uz cilvékiem, kas dzivo un strada cietumos, gan uz
visiem iedzivotajiem kopuma, jo lielaka dala ieslodzito cilveku atgriezas sabiedriba.
ECDC un EMCDDA izstradataja dokumenta ,Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes par aktivu infekcijas slimibu gadijumu atraSanu cietumos” tiek
minéts, ka ieslodzijums var biit unikala iesp&a nodroSinat atbilstoSus veselibas
apriipes pakalpojumus cilvekiem un mérka grupam, kuras parasti ir griiti sasniegt,
atrodoties sabiedriba. Aktiva gadijumu atrasana ir viens no galvenajiem infekcijas
slimibu profilakses un kontroles pasakumiem, kas btitu jaapsver plasakai ievieSanai
ieslodzljuma vietas. Tas nozime, ka nepiecieSams veicinat agrmu infekciju
diagnostiku, ka art nodrosinat, ka infic&tie cilveki var sanemt agrinu arst€Sanu un
aprupi, tadgjadi palidzot noverst gan infekcijas talaku parneSanu, gan personas
individualu veselibas stavokla pasliktinaSanos. Lai veiksmigi 1istenotu uz
pieradijumiem balstitas intervences ieslodzijuma vietas, ir nepiecieSamas
padzilinatas zinaSanas par esoSajiem skérSliem struktiira, individualajiem skér§liem
un ieslodzito iedzivotaju Tpasibam un uzvedibu.'?

Minétaja dokumenta saskana ar ECDC un EMCDDA rekomendacijam visiem
ieslodzijuma esosajiem cilvékiem ieteicams piedavat HBV, HCV un HIV testus.
Pieejamie dati liecina, ka pakalpojumu sniedzg&ja ierosinatas virusu hepatita un HIV
testéSanas strat€gijas nodrosina lielaku iesaistiSsanos neka klientu ierosinatas
strat€gijas. Pakalpojumu sniedzgja ierosinata parbaude atbilst arT visparéjam slimibu
profilakses principam, jo ta neaizkavé diagnozes noteikSanu un arsteéSanas
uzsakSanu, kas savukart var noveérst turpmaku parnesanu cietuma apstaklos un starp
cietumu iedzivotajiem un sabiedribai kopuma.t?

11 Kivite-Urtane A., Isajeva L., Civjane L., Vanaga-Araja D., Sgja A., Kaupe R. (2020). Narkotiku lietoanas paradumi un tendences Latvija.
Narkotiku lietotdju kohortas pétijuma 12.posma rezultati. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, DIA+LOGS

12 Eyropean Centre for Disease Prevention and Control, European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. Public health guidance on
active case finding of communicable diseases in prison settings. Stockholm and Lishon: ECDC and EMCDDA, 2018.

13 European Centre for Disease Prevention and Control, European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. Public health guidance on
active case finding of communicable diseases in prison settings. Stockholm and Lisbon: ECDC and EMCDDA, 2018
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Saskana ar Ministru kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumu Nr. 7
,Infekcijas slimibu registracijas kartiba” arstniecibas iestadém un laboratorijam ir
jazino SPKC par C hepatita gadijumiem. SPKC riciba ir informacija par personas
faktisko dzivesvietu diagnozes noteikSanas laika.

17. attels
Hroniska C hepatita gadijumu ipatsvars personam atrodoties ieslodzijuma
atbilstosi valsts statistika ieklautajiem gadijumiem
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Attiecigi analizgjot valsts statistika ieklautos hroniska C hepatita gadijumus
no 2017.-2022. gadam, redzams, ka personu Tpatsvars, kuras diagnozes noteikSanas
bridi atradusas ieslodzijuma vieta (nemot v&ra faktiskas dzivesvietas adresi),
svarstas no 8,3% I1idz 15,1%. No 2017. lidz 2020. gadam ieslodzito personu Tpatsvars
starp visiem valsts statistika ieklautajiem gadijumiem pieauga no 10% lidz 15,1%,
bet no 2020. gada Iidz 2022. gadam samazinajas no 15,1% Iidz 8,3%.
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18. attéls
Arstéto ieslodzito personu ipatsvars
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M Ir dati par arstésanas uzsakSanu m Nav datu par arstésanas uzsaksanu

Salidzinot gadijumus, kuri ieklauti valsts statistika, un, kuri kategorizeti ka
ieslodzitie, jo diagnozes noteikSanas bridi atraduSies ieslodzijuma vieta, novérojams,
ka to gadijumu ipatsvars, par kuriem pieejama informacija Ar noteiktam slimibam
slimojoso pacientu registra par pacientiem, kuriem diagnosticéts C hepatits par
arstéSanas uzsakSanu, svarstas no 42,5% lidz 64%.

No 2017. Iidz 2020. gadam ieslodzito personu ipatsvars, kuri uzsakusi
arst€Sanu, starp visiem valsts statistika ieklautajiem gadijumiem ieslodzitajam
persona pieauga no 47,8% Iidz 64%, bet no 2020. gada Iidz 2022. gadam samazinajas
no 64% lidz 42,5%.

Nemot veéra iepriek§ minéto, ieslodzitajam personam piedavajot veikt HCV
testus, un nodrosinot arstéSanu atrodoties ieslodzijuma vieta, iesp&jams ierobezot C
hepatita izplatibu ieslodzijuma vietas, talaku izplatibu sabiedriba, ka arT nodroSinat
ieslodzitas personas individualas veselibas parametru nepasliktinasanos.

C hepatita arstéSanas datu raksturojums

Arsté3anas datu analizei dati apkopoti no Ar noteiktam slimibam slimojosu
pacienta registra par pacientiem, kuriem diagnosticéts C hepatits. Dati atlasiti par
periodu no 2015. gada 1. janvara Iidz 2022. gada 31. decembrim. Registra pieejama
informacija liecina, ka analizétaja laika perioda uzsakti 12 269 arstésanas kursi (11
941 unikala persona). Uzsakto arstéSanas kursu skaits ir lielaks neka unikalais
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arsteétos personu skaits, tas ir saistits ar situacijam, kad pacienta terapija bijusi
neefektiva, terapija partraukta pacienta nelidzestibas vai citu iemeslu dél, ka
rezultata nepiecieSams terapiju vienai un tai paSai personai atkartot. Tapat var but
situacijas, kad pacients inficgjies atkartoti un sanémis atkartotu terapiju.
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20. attels
Unikalo arsteto pacientu sadalijums péc dzimuma pa gadiem
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21. attéls
Unikalo arstéto pacientu ipatsvars sadalijumd péc dzimuma pa gadiem
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Raksturojot unikalas arstétas personas pa gadiem, novérojams, ka virieSu
skaits, kuri uzsakusi arsté€Sanu ik gadu ir nedaudz lielaks neka sieviesu skaits. Tomer
nemot véra epidemiologiskos datus, saslimstiba ar hronisko C hepatitu virieSiem ir
izteikti augstaka neka sievietém, tapéc likumsakarigi, ka ar1 arst€to personu vidi
virieSu ir vairak.
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22. attéls
Unikalo arstéeto pacientu ipatsvars sadalijumd péc vecumgrupas pa gadiem
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Raksturojot unikalas arstétds personas pa gadiem p&c vecumgrupas,
noverojams, ka uzsakto arst€Sanu patsvars vecumgrupas lielaks ir no 35 lidz 44

gadiem un no 45 lidz 54 gadiem. Lai arT saslimstiba virieSiem ir augstaka vecuma
no 25 lidz 44 gadiem.
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9. tabula

Arstéto pacientu sadalijums péc virusa genotipa

Ipatsvars | Genotips Ipatsvar(%)

Nr. p. K Genotips Pacientu skaits | (%)
1 1 289 2.4
2 1.nediferencéti | 348 2.9
3 la 501 4.2 1 60.1
4 1b 6045 50.6
5 2 306 2.6
6 2a 12 0.1 2 21
7 3 3821 31.9
8 3a 69 0.6 3 325
9 4 56 0.5 4 0.5
10 1b+2 120 1
11 1+3 37 0.3
12 1b+4 29 0.2 o
13 344 16 01 Kombingts 1.9
14 1+4 12 0.1
15 la+1b 9 0.1
16 Nezinams 285 2.4 Nezinams 2.4

Kopa 11964 100 Kopa 100

Raksturojot arstetas personas laika perioda no 2015.-2022. gada p&c virusa
genotipa (unikalas personas, t. sk. atkartoti inficétas) noverojams, ka izplatitakais
genotips ir 1. genotips (60,1% no visiem arstétajiem) un tiesi 1b genotips (50,6%).
Otrs izplatitakais genotips ir 3 genotips (32,5% no visiem arstétajiem pacientiem).
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13. artéls
Arstéto pacientu sadalijums péc fibrozes stadijas 2017.—-2022. gada
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Raksturojot arstétas personas laika perioda no 2015.—2022. gada péc fibrozes
stadijas arstéSanas uzsaksanas bridi, redzams, ka kops 2019. gada lielakais Tpatsvars
ir personam ar 1. fibrozes stadiju, kas saskan ar to, kano 2019. gada tiek nodroSinata
valsts apmaksata arst€Sana personam ar visam fibrozes stadijam.
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14.attels
Arstéto pacientu ipatsvars péc narkotisko vielu, alkohola lietoSanas un narkotiku
aizvietojosas terapijas sanemSanas 2015.—2022.gada kopa

11.8
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Navzinams ®Nav M Ir anamnézeé vai paslaik

Laika perioda no 2015. gada lidz 2022. gadam analizéta informacija par
narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu, parmeérigu alkohola lietoSanu un
narkotisko vielu aizvietojoSo terapiju. Pieejamie dati par narkotisko un psihotropo
vielu lietosanu liecina, ka 16,3% no arstétajiem pacientiem lieto narkotiskas un
psihotropas vielas (vai ir lietojusSi anamnézge), 71,3% anamnézeé nav narkotisko un
psihotropo vielu lietoSana, 12,4% nav zinama.

Dati par parmérigu alkohola lietoSanu liecina, ka 7,6% pacientiem noradita
parmériga alkohola lietoSana anamnézé vai ir raksturiga arst€Sanas laika, 78,3%
anamnéze nav noradita, bet 14,2% nav zinama.

Savukart dati par narkotisko vielu aizvietojoSo terapiju (metadona terapiju)
liecina, ka tika 1,6% no arstétajiem pacientiem arstéSanas laika vai anamnéze ir
metadona terapijas sanemsana, 86,5% nav anamnéze, 11,8% nav zinams.
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C hepatita globali izvirzitie merki

2016. gada septembri ar PVO Eiropas Regionalas Komitejas atbalstu tika
apstiprinats ari ,,PVO ricibas plans veselibas nozaré Eiropas regionam, reaggjot uz
virusu hepatitiem”!* nosakot merki: Iidz 2030.gadam visa Eiropas regiona likvidet
virusu hepatitus ka sabiedribas veselibas draudus, samazinot virusu hepatitu
transmisiju, mirstibu un saslimstibu, kas radusies virusu hepatitu un to izraisito
komplikaciju del, nodroSinot taisnigu piekluvi visaptveroSai profilaksei un iesakot
visiem test€Sanas, apripes un arste€Sanas pakalpojumus. Savukart 2016. gada maija
Pasaules Veselibas Asambleja 194 valstis, to skaita Latvija, pieneéma Vispasaules
veselibas sektora straté€giju par HCV izplatibas ierobezosanu, kura ietverta
apnemsanas lidz 2030. gadam likvidet HCV ka sabiedribas veselibas problému un

panakt, ka 80% no inficétajam personam sanem arsteSanu.’®
15. attels
Planota merku izpilde lidz 2030. gadam un izpilde 2021.gadda
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2008. gada Latvija veiktaja hroniska C hepatita seroprevalences pétijuma
tika noskaidrots, ka Latvijas populacija tika konstatéta attiecigi 2,4% anti-HCV un
1,7% HCV-RNS izplatiba. Dati liecina, ka ar HCV inficetais cilveku skaits Latvija
varétu biit gandriz 39000.'° PVO noteiktais mérkis HCV izplatibas mazinaSanai un

14 Draft global health sector strategies, pieejams tiessaisté: https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf filess WHA69/A69 32-en.pdf

Draft global health sector strategies Viral hepatitis, 2016-2021, pieejams tiesaist&: https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf filess WHA69/A69 32-
en.pdf

16 Tolmane, I.; Rozentale, B.; Keiss, J.; Arsa, F.; Brigis, G.; Zvaigzne, A. The Prevalence of Viral Hepatitis C in Latvia: A Population-Based
Study. Medicina 2011, 47, 76.
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arsteéSanas uzlaboSanai 2030. gadam ir 95% diagnosticétu gadijumu (no infic€tajam
personam), p&c SPKC riciba esosajiem uzraudzibas datiem Iidz 2022. gadam ir 33
040 diagnosticétu gadijumu. Sie dati biitu padzilinati jaanalizé, nemot véra
iesp&jamo letalitati starp diagnostic€tajiem gadijumiem, migraciju un citus aspektus.
Izvirzita mérka 1stenoSana biitu lietderigi atkartoti apzinat HCV izplatibu Latvijas
populacija, lai butu iesp&jams aprékinat sasniedzamos raditajus, vadoties péc
jaunakajiem HCV izplatibas datiem Latvijas populacija.

PVO noteiktais mérkis 2030. gadam — 95% diagnostic&tu personu no kopg&ja
inficéto skaita populacija. Sobrid §1 raditaja izpilde Latvija ir aptuveni 84%. PVO
noteiktais meérkis 2030. gadam — uzsakta arst€Sana 95% no diagnosticétajam
personam. Nemot véra C hepatita registra datus, unikalais arstéto pacientu skaits no
registra izveides Iidz 2022. gadam — 11941 pacientu, PVO mérka izpilde Latvija
aptuveni 29% (no PVO raditaja — 37050). Tapat lidz 2030. gadam izvirzits mérkis
— 1zarsteti 95% no pacientiem, kuriem uzsakta arst€Sana. Lai objektivi spriestu par
izarstéto pacientu skaitu, biitu jauzlabo C hepatita registra datu kvalitate, ka ari
javeicina visu arstéto pacientu datu ievadiSana registra. Nemot véra, ka
medikamentu raZzotaju noradita medikamentu efektivitate ir 95%, tad no pacientiem,
kuri sanémusi arstesanu, 95% varetu bt izarsteti.

Janem vera, ka kaskade apkopotie dati veido statistisku raditaju, nemot vera
Sobrid pieejamos datus. PVO mérku novertejumam jauzlabo pieejamo datu kvalitate,
jaapzina papildu indikatori, lai precizi noteiktu katru no PVO noteiktajiem
raditajiem (t. sk. jaunaki dati par hroniska HCV izplatibu populacija, diagnostic€to
personu skaita padzilinata analize, kvalitativaki arsteSanas dati).
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C hepatita gadijumu zinoSanas kartiba

Saskana ar 1999. gada 5. janvara Ministru kabineta noteikumu Nr. 7
“Infekcijas slimibu registracijas kartiba” SPKC nodro$ina infekcijas slimibu un
laboratoriski noteikto infekcijas slimibu izraisitaju uzskaiti atbilstos$i noteikumos
miné&tajai kartibai.

Atbilsto$i min€tajiem noteikumiem, ja arstniecibas persona konstat&jusi, ka
pacientam ir akitais vai hroniskais C hepatits, vai tai ir profesionali pamatotas
aizdomas par pacienta infic€Sanos ar min€to slimibu, arstniecibas persona zino par
infekcijas slimibas diagnozi, infekcijas slimibas diagnozes mainu vai atcelSanu,
infekcijas slimibas galigo diagnozi, tas laboratorisku apstiprinaSanu un slimibas
1znakumu.

Akutais C hepatits tiek klasific€tas So noteikumu 2. infekcijas slimibu grupa,
bet hroniskais C hepatits 3. grupa, tas nozim¢, ka arstnieciba persona par akuta C
hepatita gadijumu divu darbdienu laika, bet par hronisko C hepatita gadijumu triju
darbdienu laika rakstiski zino SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam,
nosutot aizpilditu steidzama pazinojuma veidlapu pa faksu, pa pastu, ar kurjeru vai
elektroniski, un par zinoSanas faktu izdara ierakstu pacienta mediciniskaja
dokumentacija. Laboratorijas vaditajs vai vina pilnvarota persona zino Slimibu
profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam par
infekcijas slimibu izraisitaju klatbiitnes tieSu vai netieSu noteikSanu parbauditaja
cilvéka materiala parauga, apstiprinaSanu vai tipé€Sanu: par 2. grupa minétajiem
izraisitajiem 72 stundu laika, nosiitot aizpilditu steidzama pazinojuma veidlapu pa
faksu, pa pastu, ar kurjeru vai elektroniski, un registré zinosanas faktu.

Apstiprinats gadijums ir gadijums, kurs§ atbilst laboratoriskajiem kritérijiem,
pozitivs vismaz viens no Sadiem testiem — C hepatita virusa nukleinskabes
noteikSana (HCV-RNS), C hepatita virusa serdes antigéna noteikSana (HCV-core),
C hepatita virusa specifisko antivielu (anti-HCV) veidoSanas apstiprinasana ar
apstiprinoSu antivielu noteikSanas (pieméram, iminblotinga) testu personam, kas
vecakas par 18 méneSiem, bez pieradijumiem par izarstétu infekciju. Tomer saistiba
ar anti-HCV pozitivu rezultatu nepiecieSams detaliz&ti analizét gadijumu, veikt
apstiprinoSu laboratorisko testu, jo anti-HCV antivielas pacientam var saglabaties
ar1 pec atbrivoSanas no virusa. Laboratorijas vaditajs vai vina pilnvarota persona
nodroS§ina primari pozitiva kliniska parauga piegadi references laboratorijai, lai
veiktu apstiprinoSo diagnostiku, ja konstateé C hepatita virusa antivielas un
laboratorija nav iesp€&jams veikt C hepatita apstiprinoSo testéSanu.

Sanemtie zinojumi par infekcijas slimibu gadijumiem (t. sk. akiito un hronisko
C hepatitu) tiek ievaditi un uzglabati Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un
monitoringa sisttma (VISUMS). Apkopotie C hepatita gadijumi reizi gada tiek
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zinoti ECDC sistéma TESSY, lai tiktu atspogulota ES/EEZ valstu epidemiologiska
situacija, veikta situacijas analize.

10. tabula

Registrejamie laboratoriski konstateétie infekcijas slimibu

izraisitaji, to noteiksanas metodes un izmekléjamie paraugi

Infekcijas slimibas | Metode Materials
izraisitajs (infekcijas
slimiba)
C hepatita viruss (C | nukleinskabes noteikSana | Serums
hepatits) (HCV-RNS)
virusa serdes antig€na noteikSana | Serums
(HCV-core)

specifisko antivielu (anti-HCV) | Serums
atbilde*, kas apstiprinata ar apstiprinosu
antivielu  noteikSanas  (piemé&ram,
imiinblota) testu personam, kuras
vecakas par 18 meéneSiem, bez
pieradijumiem par izarstétu infekciju

Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem,
kuriem diagnosticéts C hepatits

Saskana ar Ministru kabineta 2008. gada 15. septembra noteikumu Nr. 746
,,Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra izveides, papildinasanas un
uzturéSanas kartiba” stacionaras un ambulatoras arstniecibas iestades, ka ar1 arstu
prakses registra informacijas sisttma (PREDA) ievada un aktualizé informaciju par
pacientiem, kuriem diagnosticéts C hepatits.

Registra tiek ievadita informacija atbilsto§i mingto noteikumu 14. pielikumam
,C hepatita pacientu karte”. Registru regulari papildina, ievadot datus par
pacientiem, kuriem diagnostic€ts C hepatits — pec pamatdiagnozes noteikSanas,
katru reizi péc konsilija slédziena, pec uzsakta arstéSanas kursa, ja arst€Sanas kurss
ir pabeigts vai partraukts, izvertéjot terapijas efektivitati un citos butiskos arsteésanas
procesa aktualizacijas gadijumos. Tiek sanemta informacija no Iedzivotaju registra,
no valsts informacijas sisteémas Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa
sisttma un no Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datubazes, ko uztur Slimibu
profilakses un kontroles centrs.
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Datu ievadiSanu Registra nodroSina arstéjoSais arsts, izveidojot arstéta
pacienta karti un aktualiz&jot informaciju par terapijas rezultatiem un dinamiskas
noveroSanas rezultatiem, ka arT citu informaciju atbilstoSi pacienta kartei. Atbilstosi
noteikumu 14. pielikuma 20. punktam péc terapijas beigam pacientam biitu javeic
cetri HCV RNS noteikSanas testi noteikta laika intervala, lai pilniba varétu izvertét
terapijas efektivitati. Janem véra, ka C hepatita registrs ir dinamisks, tam ir
iesp&jams laika gaitd pievienot informaciju un uzraudzibas dati var tikt atbilstosi
mainiti.

No 2019. gada 1. janvara C hepatita arst€Sana ir pieejama personam, kuram
noteikta F4 Iidz F1 fibrozes stadija, tadejadi nodroSinot arstéSanas pieejamibu visiem
pacientiem. Pacientiem ar slimibas 2. un 3. genotipu ir pieejami divi tieSas darbibas
pretvirusu medikamenti. Pacientiem ar 1. un 4. genotipu 2022. gada sakuma tika
kompenséts tikai viens tie§as darbibas pretvirusu lidzeklis. Sobrid pasaulé un ari
Latvija ir pieejami jaunas paaudzes medikamenti, ar kuriem var izarsteties pat 95%
pacientu.
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Secinajumi

. Laika perioda no 2017. gada lidz 2021. gadam samazinajusies saslimstiba
gan ar akito, gan hronisko C hepatitu, bet 2022. gada ta nedaudz picaugusi.
Saslimstibas samazinajumu 2020. gada, visticamak, ietekmé&jusi Covid-19
epidémija un ar to saistitas testéSanas un veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibas izmainas.

. P&dgjo sesu gadu laika augstaka saslimstiba ar hronisko C hepatitu tiek
noverota virieSiem vecuma no 25 lidz 54 gadiem.

. P&dgjo sesu gadu laika augstaka saslimstiba gan ar akiito, gan hronisko C
hepatitu bijusi Latgales regiona.

. Epidemiologiskas uzraudzibas dati par hroniska C hepatita saslimstibu
atspogulo testéSanas praksi (jauatklatos gadijumus) nevis realo infekcijas
1zplatibu.

. NepiecieSams veicinat ieslodzito personu test€Sanu un arst€Sanu, lai
ierobezotu C hepatita izplatibu gan ieslodzijuma vietas, gan sabiedriba.

. Kops 2015. gada arstéSanu uzsakusi vairak ka 11 000 pacientu, lidz 2020.
gadam arsteto pacientu skaits ir pieaudzis, tomer 2021.-2022. gada tas ir
samazinajies.

. Lai izskaustu C hepatitu ka sabiedribas veselibas problému un sasniegtu
PVO izvirzitos mérkis, nepiecieSams nodroS$inat test€Sanas pieejamibu un
pacientu novirziSanu arst€Sanai.

. Dati par pacientiem, kuri uzsaku$i arstéSanu, liecina, ka Latvija
visizplatitakais ir 1. un 3. genotips. Kop§ 2019. gada valsts apmaksata
arsteéSana pieejama pacientiem ar visam fibrozes stadijas, tas lauj pacientu
atbrivot no virusa pirms radusies neatgriezeniski aknu bojajumi.

. Lai  veicinatu  epidemiologiskas  izmekl&Sanas  precizitati  un
epidemiologiskas uzraudzibas kvalitati, t. sk. uzliesmojumu atklasanu,
nepieciesams attistit molekularas testéSanas iesp&jas — nodrosinat virusa
genoma sekvencesanu.
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