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Kvalitates indikatori

Antenatalas aprupes kvalitates uzraudziba ir piemérojami jau ieprieks izstradatie un
SPKC majaslapa publicétie Indikatori perinatalaja apriupe, kas attiecinami uz

ambulatorisko apriupi

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data content/indikatori perinatl jomal.pdf

1. Vakcinacijas aptvere pret garo klepu

Gritnieces vakcinacija pret garo klepu ir uz pieradijumiem balstita laba prakse jaundzimusa
saslimstibas un mirstibas mazina$anai no gara klepus pirma dzives gada laika. Gara klepus vakcina
ir 100% valsts kompens&ta un gritniecei ieteicams vakcin&ties katras griitniecibas laika 16 - 32
(maksimali 38) gritniecibas nedg€las, Gritniecibas laika tiek rekomend@ts sanemt vienu devu
kombinéto TdaP (adsorbéta difterijas, stingumkrampju un acelulara gara klepus) vakcinu, kas

sniedz aizsardzibu pret stingumkrampjiem, difteriju un garo klepu.

Nosaukums Vakcinacijas aptvere pret garo klepu

Definicija Visas griitnieces, kas sanémusas vakcinaciju pret garo klepu
griitniecibas laika 16 — 32 (maksimali 38) ned¢las

Meérvieniba %

Raditaja mérka lielums | >95%

Raditaja klasifikacija Apripes kvalitate

Datu avots Griitnieces individuala karte vai ambulatoriskas iestades datu
baze.

Apréekins GriitnieCu proporcija, kuras gritniecibas laika vakcinétas pret
garo klepu

Skaititajs Griitnieces, kuras vakcinétas pret garo klepu griitniecibas laika

Saucéjs Visas griitnieces, kam nav bijuSas mediciniskas
kontrindikacijas gara klepus vakcinas sanemsSanai griitniecibas
laika

IeklauSanas kritériji Visas griitnieces antenatalas apripes iestade

IzslegSanas Kriteriji Gritnieces, kuram ir bijusas mediciniskas kontrindikacijas
gara klepus vakcinas sanemSanai

Meérka populacija Griitnieces, kuras veic antenatalo apriipi

Raditaja aptvere Ambulatoriskas iestades [iment

Raditaja apkoposanas | Raditaju apkopo vienu reizi gada par visam ambulatoriska

bieZums iestad@ antenatalo apripi izgajusam un dzemdgjusam
sievieteém.

Datu pilnigums Visi pacienti



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/indikatori_perinatl_joma1.pdf

2. VecmaSu planotas vizites augsta riska griitnieCu antenatalas apriupes
laika

Nozimigu lomu pacienta centrétas pieejas nodroSinasana ir vecmatei, kuras galvenais
uzdevums ir holistiskas pieejas elementu ieklauSana jebkuras griitnieces apripé, veicinot pozitivu
griitniecibas pieredzi. Vecmates misija ir apriip€t un skatities uz griitniecibu ka uz fiziologisku
norisi. Vecmasu viziSu integréSana visas griitniecibas apripes programmas mazinas
medikalizacijas risku, uzlabos griitniecu sapratni par gritniecibas laika, dzemdibu un pécdzemdibu

perioda noris€m, tadgjadi uzlabojot pacientu apmierinatibu.

Nosaukums Vidgjais antenatalas apriipes programma ieklautais vecmasu
viziSu skaits augsta riska griitniecei (griitniece sastav uzskaité
pie ginekologa, dzemdibu specialista, vecmates vizites
paredzetas 16-18 griitniecibas nedé€las un 34-35 griitniecibas
nedgelas)

Definicija Antenatalas apriipes skriningprogramma visam griitniec€m
paredz 2 vai 3 vecmasu vizites griitniecibas laika 16.-18.
nedéla, 34.-35. ned€la un, ja griitniece nav dzemdgjusi 40.-41.
nedgla, tad ar1 $aja nedela

Meérvieniba Vidgjais skaits

Raditaja meérka lielums | Ne mazak ka 2 vecmasu vizites

Raditaja klasifikacija Apriipes kvalitate

Datu avots Gritnieces individuala karte, arstniecibas iestades datu baze

Apréekins Vidgjais vecmasu viziSu skaits uz vienu augsta riska gritnieci
griitniecibas laika

Skaititajs Kopégjais antenatalas apriipes programma ieklautais planoto

vecmasu vizisu skaits griitniecibas 16-18 griitniecibas nedéelas
un 34-35 griitniecibas ned€las griitniecibas laika augsta riska
griitniecém (Griitniec€m, kas sastav uzskaite pie ginekologa,
dzemdibu specialista)

Saucéjs Visas augsta riska griitnieces, kuru gritniecibas beigusies ar
dzemdibam gada perioda

IeklauSanas kritériji Visas griitnieces antenatalas apripes iestade

IzslégSanas kriteriji Zema riska tikai vecmates apripes gritnieces

Meérka populacija Griitnieces, kuras veic antenatalo apriipi iestade

Raditaja aptvere Ambulatoriskas iestades ITmeni

Raditaja apkoposanas | Raditaju apkopo vienu reizi gada par visam ambulatoriska

bieZums iestad@ antenatalo apripi izgajusam un dzemdgjusam
sievietem.

Datu pilnigums Visi pacienti




3. Savlaicigs un pilnveértigs griitniecibas norises riska izvertejums I
trimestr un kvalitativa griutniecibas vadiSanas plana/riska mazinoSas
stratégijas sastadiSana

Uzsakot antenatalo apriipi, pirmais uzdevums ir veikt izmekl&jumus I trimestra ietvaros,
izvertet risku, noteikt riska kategoriju (A zems risks, A+ vidgjs risks, B augsts risks, C loti augsts
risks), noteikt arstniecibas personu, pie kuras atbilstosi riska grupai, gritniece sastaves uzskaite,
ka ari sastadit grutniecibas vadiSanas planu, ictverot identificéta riska mazinasanas strat€giju un
turpmako uzraudzibu. Izmeklgjumu kopa, kas nepiecieSama riska izvert€Sanai, ir antenatalas
apriipes skriningprogramma paredzetie I trimestra izmekl&jumi, gimenes arsta atzinums par
veselibas stavokli (sanemams 5 darba dienu laika kops nosutisana pie gimenes arsta), specialista
atzinums par sistemiskas slimibas kontroli (sanemot Griitniecu zala koridora ietvaros 10 darba

dienu laika), ja attiecinams, un I trimestra augla gen&tiska skrininga rezultati.

Nosaukums Savlaicigs un pilnvertigs griitniecibas norises riska izvertgjums I
trimestr1 un kvalitativa griitniecibas vadiSanas plana/riska
mazinosas strat€gijas plana sastadisana

Definicija Sastadits un dokumentets griitniecibas vadiSanas plans, kas
balstits uz riska faktoru izvertejumu grutniecibas 12 — 14
nedélai

Mervieniba %

Raditaja meérka lielums | >95%
Raditaja klasifikacija Apripes kvalitate

Datu avots Gritnieces individuala karte, arstniecibas iestades datu
uzskaites sist€ma (audits / petijums)
Aprékins Visas gratnieces, kuram sastadits uz riska faktoru izvértgjumu

balstits gratniecibas vadisanas plans / visu augsta riska
gratniecu skaits *100%

Skaititajs Visas gratnieces, kuram lidz 14 nedélam sastadits uz riska
faktoru izveért&jumu balstits grtniecibas vadisanas un riska
mazinasanas stratégijas plans

Saucejs Visas augsta riska griitnieces, kuras uzsakusas antenatalo apripi
1idz 12 griitniecibas nedélam

IeklauSanas Kkriteriji Visas griitnieces antenatalas apriipes iestadé

IzslegSanas kriteriji Gritnieces, kas uzsakusSas antenatalo apriipi péc 12 gritniecibas

nedélam (vélina apriipes uzsaksana)




Meérka populacija

Gritnieces, kuras veic antenatalo apriipi

Raditaja aptvere

Ambulatoriskas iestades limeni

Raditaja apkopoSanas
bieZums

Raditaju apkopo vienu reizi gada par visam ambulatoriska
iestade antenatalo apripi izgajusam un parskata gada
dzemdg&jusam sievietem.

Datu pilnigums

Visi pacienti iestad€, kur nodroSina antenatalo apriipi

4. Ekskluziva zidiSana peécdzemdibu perioda

Bérna baroSana (&dinasana) tikai ar mates pienu pirmajos dzives m&nesos ir bérna veselibas

un turpmakas attistibas stiirakmens. Ekskluzivas zidiSanas veicinasana ir antenatalas, dzemdibu un

pecdzemdibu apriipes bitisks aspekts, kas nosaka visu antenatalaja apriip€ iesaistito arstniecibas

personu lidzdalibu sievietes izglito§ana, motivésana un atbalsta snieg$ana. So indikatoru lietderigi

izskatit, sasaistot vecmasu viziSu skaitu antenatalaja aprupeé un p&cdzemdibu perioda, tadgjadi

vertgjot tieSi vemasu lomu zidiSanas veicinasana.

Nosaukums Ekskluziva zidiSana p&cdzemdibu perioda

Definicija Bérns tiek barots (€dinats) tikai ar mates pienu 6 ned€las péc
dzemdibam

Meérvieniba %

Raditaja mérka lielums | > 90%

Raditaja klasifikacija

Apriipes kvalitate

Datu avots

Griitnieces individuala karte / arstniecibas iestades vai prakses datu
baze, fiks€ts parametrs pécdzemdibu vizites protokolos

Aprekins

Sievietes peécdzemdibu perioda, kuras nodroSina ekskluzivu
zidiSanu / visas sievietes peécdzemdibu perioda, kuras atnakusSas uz
antenatalas apriipes programma paredz&to pecdzemdibu viziti 6 — 8
nedélas péc dzemdibam.

Skaititajs

Sievietes peécdzemdibu perioda, kuras san€musas antenatalo apripi
attiecigaja arstniecibas iestade vai prakseé un nodroSina ekskluzivu
zidiSanu peécdzemdibu perioda

Saucéjs

Visas sievietes, kuras atnakuSas uz antenatalas apriipes programma
paredzéto pe€cdzemdibu viziti 6 — 8 nedelas péc dzemdibam un
sanémusas antenatalo apriipi attiecigaja arstniecibas iestade vai
prakse




IeklauSanas Kkriteriji

Visas griitnieces, kuras sanem antenatalo apriipi arstniecibas iestade
vai praksé

IzslégSanas kriteriji

Zidisana ir kontrindic€ta matres vai bérna veselibas stavokla d¢€l

Meérka populacija

Sievietes pecdzemdibu perioda

Raditaja aptvere

Ambulatoriskas arstniecibas iestades vai prakses limeni

Raditaja apkopoSanas
bieZums

Raditaju apkopo vienu reizi gada par visam ambulatoriskaja iestade
vai praks€ antenatalo apripi sanémus$am sievieteém, kuras atnakusSas
uz antenatalas apriipes programma paredzeto pécdzemdibu viziti 6 —
8 nedg€las péc dzemdibam.

Datu pilnigums

Visi pacienti arstniecibas iestad€ vai prakse, kas saneémusi
antenatalo apripi




