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Kaulaudu biopsijas veik§ana Latvija, ietverot
informaciju par multidisciplinaru konsiliju

Kliniskais cel§

Izstradats ~ Latvijas  Arstu biedriba  projekta
“Klinisko algoritmu, klinisko celu un kvalitates indikatoru
izstrade onkologija un bérnu (sakot ar neonatalo periodu)
apripes joma” (Iepirkuma identifikacijas Nr.VM
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Darba grupas dalibnieki: Ilze Aizsilniece, gimenes arste, Aija Gerina-Bérzina,
onkologe kimijterapeite, Viktors Kozirovskis, onkologs kimijterapeits, Eva
Vecvagare, onkologe kimijterapeite, Sigita Hasnere, onkologe kimijterapeite, Elina
Sivina, onkologe kimijterapeite, Liga KeiSa-Kirse, onkologe kimijterapeite, prof.
Ardis Platkajis, radiologs diagnosts, Zaiga Kalnbérza-Ribule, fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arste, Anna Millere, fizikalas un rehabilitacijas medicinas
arste, Lauris Repsa, traumatologs, ortopeds
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Kliniska cela lietotaju mérka grupa

e Gimenes (vispargjas prakses) arsti (P 02)*
e Traumatologi, ortopédi (P 13) *

e Onkologi kimijterapeiti (P 16)*

¢ Radiologi terapeiti (P 31)*

¢ Radiologi (P 32)*

e Patologi (P 33)*

o Atbilstosu specialitasu rezidenti

Saisinajumi
CT — datortomografija
ilv — intravenoza
kiv — kontrastviela
MR — magnétiska rezonanse
PET CT  —pozitronu emisijas tomografija/datortomografija
RTG — rentgenizmekl&jums



Kliniska cela shema

(0.Informacija pacientam

1. Pcients ar zizdomam par primaru kaulu patelogiju pie 8. Pacients ar aizdomam par sekundru kaulu patelogiju
primards spripes arsta pie gimenas drsta vai dinamizkajd noverofana
2. Parsksts RTG 2 projekeijss A-P, M-L 4. CT un MRI ar ifv kontrastvialu loksli

9. CT un MR ar i/w kontraswvielu lok3li, skeleta scintigrafija
3. Netiek turpinita izmekl&Zana

B_ CT plaugas, CT vEdera dobums
ar ifv kontratvielu, Kaulu
scintigrafija

!

6. Kaula biopsija

!

7. Multidisciplingrs konsilijs ar
Kaulu patolegijas specilista
pisdzliZznas

10. Multidisciplinrz konsTlijs ar Kaulu patologijzs
specialista piedzlizanos




Informacija pacientam. Ja jums rodas jaunas siidzibas vai pastiprinas eso$as- sapes
iepriekS operéta ekstremitate, kas Iidz Sim bija nesapiga vai izveidojas vizuali
pamanams vai sataustams bumbulis, funkciong$anas trauc€jumi, kas saistami ar
operéto lokalizaciju, nekavgjoties dodieties pie sava gimenes arsta. Ja gimenes arstam
péc jusu iztaujasanas un izmekleSanas radisies aizdomas par iesp&jamu sarkomas
recidivu (atgriesanos), vins jiis pierakstis, izmantojot “dzelteno koridoru”, pie ortopéda
vai onkologa kimijterapeita, kas ieprieks jau veicis jisu novéro$anu un/vai arsteésanu.
Uz pienemsanu pie arsta specialista jus nokliisiet 10 darba dienu laika no briza, kad
gimenes arsts jius pieteiks. Ortopéds vai onkologs Kkimijterapeits lems par
nepiecieSsamiem papildu izmeklgjumiem. lespgjams, jlis nosiitts uz magnéetiskas
rezonanses izmekl&jumu ekstremitatei vai konkrétajam apvidum ar intravenozu
kontrastvielu (ja vien jums nav alergijas pret kontrastvielu). Arsts specialists,
izmantojot “dzelteno koridoru”, jus pierakstis uz magnétiskas rezonanses izmeklgjumu.
Magnétiska rezonanse tiks veikta 30 dienu laika kops konsultacijas briza. Ar
magnétiskas rezonanses izmeklgjuma slédzienu jius dosieties atpakal pie arsta
specialista, kas organizés onkologisko konsiliju, lai atkariba no magnétiskas
rezonanses atbildes lemtu jautajumu par talako taktiku. Arsts specidlists vai
koordinators jas inform&s par onkologiska konsilija 1émumu un turpmak veicamo
ricibu.

Visbiezakas stuidzibas pacientiem ar kaulu patologiju ir sapes atbilstosa lokalizacija.
Sapes ir pastavigas, arT miera stavokli, aktivitates sapes pastiprina. Sapes ilgst vairak
neka tris nedelas, un tas progres€. Asimptomatiski kaulu veidojumi var neizraisit sapes,
tie biezi ir gadijuma atradne, veicot radiologiskos izmekl&jumus cita iemesla d&l.

Pacients ar stdzibam par sapém ekstremitat€s primari veérSas pie gimenes arsta vai arsta
specialista.

2.

Standarta izmeklgjums ekstremitasu patologijas gadijuma ir parskata rentgenogramma
divas projekcijas — A-P, M-L. Ja $ajos izmeklgjumos tiek konstatétas patologiskas
kaulu struktiiras izmainas, pacients tiek nositits turpmakai konsultacijai pie ortopéda
ar specializaciju kaulu onkologisko slimibu arstésana.

Ja kliniska un radiologiska atrade atbilst labdabigam veidojumam vai kaula attistibas
anomalijai, kam nav nepiecieSama turpmaka aktiva arst€Sana, tiek nozZiméta turpmaka
dinamiska novérosana.

Ja parskata RTG ekstremitatés tiek konstatétas patologiskas kaula struktiiras izmainas,
kas raksturigas maligniem audzgjiem, turpmak tiek veikta CT lokali un MR ar i/v
kontrastvielu lokala stavokla izvertésanai.

Ja $ajos izmeklgjumos onkologisku patologiju nekonstatg, izmekléSanu neturpina.

Uz izmekl&jumu nosita arsts specialists, izmantojot “zalo koridoru”.

Ja pastav radiologiskas un kliniskas aizdomas par primaru kaulaudu audz&ju, pacients,
izmantojot “zalo koridoru”, tiek nosttits stadijas noteikSanai — tiek veikta CT plausam,
CT ar i/v kontrastvielu védera dobumam.

Atseviskos gadijumos var nozimét skeleta scintigrafiju.

Uz izmekl&jumu nosiita arsts specialists.

P&c visiem radiologiskajiem izmekl&umiem tiek veikta kaulaudu biopsija atbilstosa
arstniecibas iestade.

Péc visu radiologisko un morfologisko izmekl&jumu veikS8anas pacients tiek
demonstréts multidisciplinara konsilija un tiek lemta turpmaka arstésanas taktika.
Pacienti ar aizdomam par sekundaru kaulu patologiju ir pacienti, kuriem jau ir
onkologiska slimiba anamn&z& un Kuri tiek arstéti vai novérojas onkologa uzraudziba.



10.

Indikacijas ortop&diskai arst€Sanai — progresgjosa kaulaudu destrukcija un sapes
atbilstosa lokalizacija, sanemot atbilstoSu terapiju, vai sanemtajai terapijai neatbilstosa
kliniska un/vai radiologiska atrade.

Pacientam atbilstosai lokalizacijai tiek veikti radiologiskie izmekl&jumi — CT, MRI ar
i/v kontrastvielu, skeleta scintigrafija. Uz izmekl&jumiem nosiita arstéjosais onkologs
kimijterapeits.

P&c radiologisko izmekl&jumu veikSanas pacients tiek demonstréts konsilija ar kaulu
patologijas specialista piedaliSanos, kur tiek lemts par kaulu biopsijas veikS$anas
tehniskajam iesp&jam.



Informacija par pakalpojumiem, kas tiek apmaksati
no valsts budzeta

e Konsultacija pie onkologa kimijterapeita vai cita arsta specialista tiek segta no valsts
budzeta. Papildus nepiecieSams segt pacienta lidzmaksajumu.

o CT ar kfv tiek segta no wvalsts budzeta. Papildus nepiecieSams segt pacienta
lidzmaksajumu.

e MR ar k/v tiek segta no valsts budzeta. Papildus nepiecieSams segt pacienta
lidzmaksajumu.

e Ja MR laika nepiecie$ama vispargja narkoze, tad atseviskas iestades §is pakalpojums
pacientam jasedz no personiskajiem Ilidzekliem.

e Pozitronu emisijas tomografija (PET) ar aminoskab&m Latvija nav pieejama un nav
valsts kompenséta.

Onkologijas koordinators stacionaros, kuros tiek nodrosinata onkologisko pacientu
specifiska arstéSana, paslaik nav pieejams, bet ir planots.



