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Riciba, ja ir “sarkana karoga” simptomi, kas liecina
par kritisku stavokli onkologija, kad pacients talitéji
janosuta uz stacionaru arstniecibas iestadi
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izstrade onkologija un b&rnu (sakot ar neonatalo periodu)
apripes joma” (Iepirkuma identifikacijas Nr.VM
2022/29/ESF) ietvaros

Darba grupas dalibnieki: Ilze Aizsilniece, gimenes arste, Aija Gerina-Beérzina,
onkologe kimijterapeite, Viktors Kozirovskis, onkologs kimijterapeits, Eva
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Kliniska cela shema

1. Pacients ar “sarkana karoga” simptomiem

2. Arsts, pie kura pacients ir nonacis uz
konsultaciju, izveérté pacientu

—

3. Nav informacijas par multidisciplinara
onkokonsilija pienemtu I8mumu par talako
simptomatisku terapiju vai pacientam ar jau

noteikiu simptomatisku terapiju bija labs

vispargjais stavoklis (ECOG 0-2) un noficis straujs
ECOG pasliktinajums
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5. Ir pieejama informacija par multidisciplinara
onkokonsTlija pienemtu Iémumu par talako
simptomatisku terapiju; pacients atrodas slimibas
terminala fazé un jau ilgstosi ir bijis smags
vispargjais stavoklis EGOG =3

4. Organizét pacienta novirzidanu uz neatliekamas
mediciniskas palidzibas centru

i

6. Turpina paliativo apripi un simptomatisku
terapiju bez eskalacijas




Kliniska cela apraksts

1. Pacients ar “sarkana karoga” simptomiem

“Sarkana karoga” simptomi var but pazime kritiskam stavoklim onkologija. Kritisks
stavoklis onkologija ir v&za vai ta arstéSanas izraisiti akiits stavoklis, kas prasa tulitéju
medicinisko iejaukSanos, lai izvairitos no smaga neatgriezeniska bojajuma vai
priekslaicigas naves.

2. Arsts, pie kura pacients ir nonacis uz konsultaciju, izverte pacientu

Kritisks stavoklis var attistities arT pacientam bez iepriekS zinamas onkologiskas
diagnozes ka slimibas sakotng&ja izpausme. Novertgjot akiito situaciju, ir svarigi noteikt,
vai simptomi ir saistiti ar paSa laundabiga audzgja attistibu/progreséSanu vai iesp&jamo
blakusslimibu.

3. Nav informacijas par multidisciplinara konsilija pienemtu lemumu par talako
simptomatisko terapiju vai pacientam ar jau noteiktu simptomatisku terapiju bija
labs visparejais stavoklis (ECOG 0-2) un noticis strauj§ pasliktinajums

Attiecinams uz pacientu bez pienemta 1émuma par talako simptomatisku terapiju vai kam tads
lémums jau ir pienemts, bet pacientam ir noticis strauj$ vispargja stavokla pasliktinajums, kas
lidz §im ir bijis labs (ECOG 0 — pacients ir pilniba aktivs, sp€j veikt visas tas paSas ikdienas
aktivitates, ko I1dz slimibai, ECOG 1 — pacientam ir ierobezotas intensivas fiziskas aktivitates,
tacu vins ir staigajoss un spgj veikt vieglu vai s€dosu darbu, vai ECOG 2 — pacients ir staigajoss
un spejigs sevi apriipet, vairak neka 50% no nomoda stundam ir aktivs, tacu nevar stradat).

4. Organizét pacienta novirziSanu uz neatliekamas medicinas palidzibas centru

Gimenes arsts/konsultants nodro$ina pacienta novirziSanu uz stacionaru, zvanot uz arkartas
talruni 113 vai organizgjot transporteéSanu uz slimnicas uznemsanas nodalu.

5. Ir pieejama informacija par multidisciplinara konsilija pienemtu lémumu par
talako simptomatisko terapiju; pacients atrodas slimibas terminala fazé un jau
ilgstosi ir bijis smags visparejais stavoklis ECOG >3

Pacientam slimibas terminalaja faz& gimenes arsts/paliativas apriipes specialists nodrosina
simptomatisku terapiju savas kompetences robezas, ja ir pieejama informacija par
multidisciplinara konsilija pienemtu lémumu par talako simptomatisku terapiju un ja pacienta
vispargjais stavoklis jau ilgstosi ir bijis smags — ECOG 3 (pacients dienas lielako dalu — vairak
neka 50% — pavada gulta un spgjigs veikt tikai ierobezotu paSapripi) vai ECOG 4 (pacients ir



pilniba piesaistits gultai un nevar veikt nekadu pasapripi). Sakot palidzibas sniegSanu, jaizverte
pozitiva guvuma un negativo seku risku attieciba, vai terapijas eskalacija sevi attaisnos, ja
pacients jau ir mirstoSs ar loti ierobezotu prognozgjamo dzives ilgumu. Prioritars uzdevums
§aja posma ir iespgju robezas nodrosinat pacientam komfortu.

6. Turpina paliativo apriupi un simptomatisku terapiju bez eskalacijas

Gimenes arsts/paliativas apriipes specialists nodro§ina simptomatisku terapiju savas
kompetences robezas.



Informacija pacientam

“Sarkana karoga” simptomi var biit pazime kritiskam stavoklim onkologija. Kritisks
stavoklis onkologija ir véZa vai ta arstéSanas izraisits akits stavoklis, kas prasa talitgju
medicinisko iejaukSanos, lai izvairitos no smaga neatgriezeniska bojajuma vai
priekslaicigas naves. Kritisks stavoklis var attistities pacientam bez iepriek$ zinamas
onkologiskas diagnozes ka slimibas sakotngja izpausme. Bistamo stidzibu raksturs var
biit loti dazads atkariba no skarta organa vai vielmainas trauc&jumu veida. Tapec ir
svarigi pieveérst uzmanibu jaunam stidzibam, 1pasi tam, kas nepariet divu ned€lu laika
un strauji pasliktinas, vai tam, ka pasliktinas vispargjais stavoklis.

Ja rodas siidzibas, nekavéjoties jadodas pie primaras apriipes arsta (gimenes arsta) vai
sava arst€josa onkologa vai konsultanta/deziirarsta medicinas iestad€, 1idzi panemot
visus ieprieksgjos izrakstus (ja tadi ir) par onkologisko slimibu. NepiecieSamibas
gadijuma péc jusu studzibu, stavokla un dokumentacijas izvertéSanas arsts organizes
jUsu transporté$anu uz slimnicas uznemsanas nodalu vai nodrosinas palidzibu savas
kompetences robeZzas.



Informacija par pakalpojumiem, kas tiek apmaksati
no valsts budzeta

NepiecieSamibas gadijuma slimnicas stacionara var sanemt valsts apmaksatu veselibas
apripi. Pakalpojumu sniegSana slimnicas notiek atbilstos$i slimnicu profiliem.
Neatlickamas mediciniskas palidzibas brigade (NMPD) nogada pacientu tuvakaja
slimnica, kura atbilst obligatajam prasibam arstniecibas iestadém neatlickamas
palidzibas sniegSanai. Ja pacients vérSas slimnica p€c savas iniciativas, slimnicas
uznemSanas nodala veic nepiecieSamos diagnostiskos izmekl&jumus, izverte
mediciniskas indikacijas un pienem l€mumu par veselibas apriipes pakalpojuma
sniegSanu neatliekama karta.

Pacients var sanemt $adus valsts apmaksatus paliativas apriipes pakalpojumu veidus:
Ambulatori:

» Gimenes arsta majas vizites (saskana ar noteiktiem diagnozu kodiem")

* Konsultacijas pie paliativas apriipes specialista

* Veselibas apriipes pakalpojumus majas®
Stacionari:

* Apriipi paliativajas nodalas
1. Pectecigi citiem stacionariem arstniecibas pakalpojumiem, ja arstgjoSais arsts,
1zvert§jot pacienta veselibas stavokli, uzskata par nepiecieSamibu pacientam sniegt
Sada veida medicinisko palidzibu.
2. Ja gimenes arsts vai jebkurs$ cits specialists ir izvertgjis pacienta veselibas stavokli
un uzskata par nepiecieSamibu nositit pirmreiz€jai vai atkartotai veselibas apripes
pakalpojumu sanemsanai stacionari.®*
Lémumu par pacientam nepiecieSamo paliativo apriipi pienem gimenes arsts vai
arst&josais arsts-specialists. Arstgjosais arsts var lemt sasaukt arstu konsiliju, ja pacienta
arst€Sana ir sareZgita un nepiecieSama vairaku specialitaSu arstu konsultacija vai
viedoklis, lai lemtu par pacienta ieklauSanu paliativaja apripée.
! MK noteikumi Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas
kartiba”
2 www.vmnvd.gov.lv - “Veselibas apriipes pakalpojumi” - “Veselibas apriipe majas”
** No pacienta lidzmaksajuma ir atbrivoti iedzivotaji, kuri sanem veselibas apripi
majas vai paliativo veselibas apriipi stacionarajas arstniecibas iestadé Ministru kabineta
noteikumu Nr. 555 noteiktaja apjoma, ka arT paliativo apripi, ko sniedz gimenes arsts
majas vizites laika.



