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Algoritma lietotaju mérka grupa

e Gimenes (vispargjas prakses) arsti (P 02)*

e Traumatologi, ortop&di (P 13) *

e Onkologi kimijterapeiti (P 16)*

e Radiologi terapeiti (P 31)*

e Radiologi (P 32)*

e Patologi (P 33)*

e AtbilstoSu specialitaSu rezidenti

e Medicinas studenti (ka informativs materials macibu procesa)

Saisinajumi
CT — datortomografija
ECOG — Eastern Cooperative Oncology Group
ilv — intravenoza
kiv — kontrastviela
MR — magnétiska rezonanse
PETCT — pozitronu emisijas tomografija/datortomografija
PSKUS — Paula Stradina kliniska universitates slimnica
RAKUS  —Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica
RTG — rentgenizmeklgjums



Algoritma shéma

1.
Pacients ar aizdomam par kaulu
patologiju

i

2.
Parskata RTG 2 projekcijas A-P, L-L
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Metika turpinita izmekl&gana
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CT lokali
Patolodisks veidojums ar kaula
destrukciiyy osifikaciiy, miksto
gudu komoonste, intraosssla
ekspansiia
5.

MR lokali ar ifv kontrasvielu

|

6.
CT plausas, CT vEédera dobums ar i/v
kontratvielu, kaulu scintigrafiia vai
PET/CT

l

7.
Multidisciplindra specialistu sanaksme ar
kaulu patologijas specidlista piedalisanos
pacientam ar onkolodgisko diagnozi

a.
Kaula biopsija regionala/ vadu/ vispérgja
anestézija aseptiskos apstaklos RTG vai
CT kontrolé



Aprakstosi paskaidrojumi

1. Visbiezakas stidzibas pacientiem ar kaulu patologiju ir sapes atbilstosa lokalizacija.
Sapes ir pastavigas, arT miera stavokli, aktivitates sapes pastiprina. Sapes ilgst vairak
neka tris nedélas un progresé. Asimptomatiski kaulu veidojumi var neizraisit sapes,
tie biezi ir gadijuma atrade, veicot radiologiskos izmekl&jumus cita iemesla dgl.

Pacientiem ar onkologisku slimibu tiek veikti vairaki radiologiskie izmekl&jumi stadijas
noteikSanai, pacientiem ar iepriek§ zinamu onkologisku slimibu ari regulari tiek veikti
radiologiskie izmekl&jumi, kuros var tikt diagnosticéti neoplastiski procesi skeleta. Kaula
biopsija var biit nepiecieSama turpmakas arst€Sanas taktikas izvélei.

Kaulu biopsijas ir mérktiecigi veikt pacientiem, kam visparg€jais stavoklis nav gal&ji smags
(ECOG>4).

Pirms tiek veikta jebkada veida kaula kirurgiska arstéSana, nepiecieSsama radiologiska
izmeklé$ana un taktikas izvértéeSana.

2. Parskata rentgenogramma divas projekcijas A-P, M-L

Sis izmeklgjums ir veértigs skrininga gadfjuma — pacientiem ar sapém ekstremitatés, kas
atbilst iepriek§ minétajiem kritérijiem, jasak ar konkrétas lokalizacijas parskata
rentgenogrammu A-P un M-L projekcijas. Metodes jutigums ir lidz 70% ekstremitates,
turprett mugurkaulaja un iegurna kaulos §1 metode ir ar mazaku neka 10%;jutibu.

Uz So izmekl€jumu nosiita primarais specialists, pie kura pacients versas.

3. Péc veikta rentgenizmekl&juma augs€jo un apaks$gjo ekstremitasu patologiskas
radiologiskas atrades, ja ir parliecino$i labdabigs latents kaula veidojums vai kaula
attistibas anomalija, netiek veikta turpmaka radiologiska vai morfologiska
izmekl&Sana. Atkariba no atrades var nozimé&t dinamisku novérosanu.

4. CT lokali

Standarta izmekl€jums kaula patologijas noteikSanai ir CT lokali nativa sérija.

Patologiska atrade — kaula destrukcija, patologiska osifikacija, patologiski lizumi.
Radiologiskie izmeklgjumi jaizveérté radiologam ar pieredzi kaulu patologija. CT ir
standarta izmeklésanas metode mugurkaulaja, iegurna patologisku veidojumu
gadijumos. Uz izmekl§jumu noshta gimenes arsts, arsts specialists vai onkologs
kimijterapeits.

Ja izmekl&jumos netiek konstatétas patologiskas izmainas, turpmaka izmekléSana netiek
nozimeta.

Ja Kkliniskas stdzibas nekoreleé ar radiologisko atradi, tad nepiecieSsams veikt MR
izmekl&jumu ar i/v k/v lokali.

5. MR izmekléjums ar i/v k/v lokali

Sis izmeklgjums ir absolditi nepiecieSams, ja ir aizdomas par primaru kaulu audz&ju,
mugurkaulaja patologisku procesu. Tas lauj noteikt miksto audu komponentu, kaula
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veidojuma izplatibu intraosali, destrukcijas zonas, attiecibas pret vitali svarigam struktiiram.
Izmeklgjums javeic pacientiem, kuriem ir nepiecieSams un iesp&jams veikt kirurgisku kaulu
patologijas arstésanu. Diseminétas slimibas gadijumos §is izmekl&jums nav indicéts.

Uz So izmekl&jumu nosiita arsts specialists.

Izmeklgjums veicams iestade€s, kam noslégts ligums ar Nacionalo veselibas dienestu: PSKUS,
RAKUS.

6. CT plausam, CT védera dobumam ar i/v k/v, kaulu scintigrafija, PET CT.
Patologisks veidojums ar kaula destrukciju/osifikaciju, miksto audu komponents,
intraosala ekspansija.

Radiologiskie izmekl&jumi jaizveérté radiologam ar pieredzi kaulu patologiju diagnostika. Ja
ir aizdomas par neoplastisku precesu, turpmak javeic stadijas noteikSana — CT plausam,
veédera dobumam ar i/v kontrastvielu procesa diseminacijas vai citu lokalizaciju noteikSanai.
Selektivos gadijumos procesa aktivitates vai izplatibas izvert€Sanai var biit nepiecieSama
skeleta scintigrafija vai PET CT, ko lemj multidisciplinars konsilijs.

Metastazu biopsiju veikSanai skeleta scintigrafija vai PET CT ir obligata.

7. Multidisciplinars konsilijs ar kaulu patologijas specialista piedaliSanos

Pé&c visu radiologisko izmekl&jumu veikSanas pacienta izmekl&jumus izverté multidisciplinars
konsilijs ar radiologu, onkologu un kaulu patologijas specialista piedaliSanos, lai lemtu par
biopsijas nepiecieSamibu un tehniskam iesp&jam.

8. Kaula biopsija regionala/ vadu/ visparéja anestézija aseptiskos apstaklos RTG
vai CT kontrole

Kaulu biopsijas veic specifiski apmacits ortopeds vai radiologs ar pieredzi $aja joma. Biopsija
veicama aseptiskos apstaklos, anest€zija, pacientam sanemot profilaktisku antibakterialu
terapiju. Pacientam saudzigaka ir punkcijas biopsija ar Dzamsidi biopsijas adatu. Ja
pietickamu kaulu materialu nav iesp&jams iegiit, tad javeic valgja biopsija. Kaulu materials
fiks€jams neitrala 10% formaldehida Skiduma. AtseviSkas situacijas, kad nepiecieSama
molekulara vai genétiska izmeklésana, preparats jafikse EDTA $kiduma.

Kaulu biopsijas veicamas arstniecibas iestade, kas specializgjas to veikSana atbilstosi
Veselibas ministrijas noslégtajiem ligumiem par pakalpojumu sniegSanu.



Pielikumi
Multidisciplinaras komandas konsilija slédziens par onkologisku slimibu

Z/C kods:
[] Pirmreizgjs/ pacients pirms arsté$anas U] Atkartots/ pacients p&c arsté$anas
Konsilijs notiek pacienta klatbttng: [1Ja [LINg
Datums: Click or tap to enter a date.
Pacients(-e) (vards, uzvards):
Personas kods:
Deklareta dzivesvieta:
Kontakttalrunis:
e-pasts:
Isa slimibas anamnéze/simptomi:
Obligata pirmreizgjam konsilijam/atkartotam — p&c nepiecieSamibas
Pamatdiagnoze:
(TNM klasifikacija, slimibas stadija)
Blakusdiagnoze/s:
Operacija/biopsija, datums
Histologija/ citologija Nr.
Visparéjais stavoklis péc ECOG skalas:
O 0 Piln1ba akfivs, spg&j veikt visas l1dz§ingjas aktivitates (I1dz saslimsanai) bez
ierobeZojumiem
O 1 Ierobezotas spgjas veikt fiziski griitas aktivitates, bet ir kustibsp&jigs un spgj veikt vieglu
vai sédoSu darbu, piem., vieglus majas darbus, biroja darbu
O 2 Ir kustibsp&jigs un spgj pilniba apripét sevi, bet nespgj veikt nekadas arpusmajas
aktivitates. Kustiba pavada vairak neka 50% nomoda stundu
O 3 Spgj tikai ierobezoti apripét sevi, piesaistits gultai vai ratinkréslam vairak neka 50%
nomoda stundu
O 4 Pilniba darba nespéjigs. Nemaz nesp€j sevi apriipét. Pilniba piesaistits gultai vai
ratinkréslam

Izmekléjumi, kas pamato stadiju ar datumiem un slédzieniem
(CT/MR galvai/kraskurvim/véderam/mazajam iegurnim/ skeleta scintigrafija/ PET CT/ onkologiskie
markieri/ citi izmekl&jumi)
Slédziens:
Konsilija vaditajs:
(specialitate; vards, uzvards; paraksts)
Konsilija locekli:
(specialitate; vards, uzvards™)
Onkologs kimijterapeits:
Radiologs terapeits:
Kirurgs:
Radiologs diagnosts:
Patologs:
Arstgjosais arsts:
Cits:
(arstiem, kas ir no citas arstniecibas iestades, norada to darbavietu)
* Dokuments sagatavots elektroniski un ir derigs bez parakstiem
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