PAR PROJEKTU "A.T.R.l. VARONI”

Projekta “AT.RI. Varoni (Fast Heroes)' programmu izstradajusi
Makedonijas Universitates lzglitibas un Socialas Politikas nodala
ar Angels Initiative atbalstu. Programmu ir saskanojusi Pasaules
Insulta organizacija, un td paredzeta bérniem vecuma no S lidz
? gadiem.

Projekta mérkis ir izglitot visu gimeni par insulta pazimém un
ricibu, zvanot uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu talruna
numuru 112, un bérni ir izveleti ka visefektivakie informacijas
izplatitdji. Ir pierdadits, ka, izglitojot bérnus par veseligu
dzivesveidu, vini veiksmigi var nodot Sis zindsanas vecakiem,
vecvecakiem un citiem gimenes locekliem un pat ietekmét vinu

dzivesveidu, sniedzot ieguvumus ne vien individuala limeni, bet ari

sabiedribai kopuma.

Projekta programma ir sadalita piecas nodarbibas/dalas, katrai
paredzéta viena macibu stunda nedela. Katru nedélu beérni
apgust vienu insulta simptomu. Katra nodarbiba ietver dazadu
macibu metozu izmantosanu, pieméram, individualo darbu,
rodoSo darbosanos (pieméram, Kkrasosonu, zimésanu un
veidosanu), situaciju analizi, spéles, sistematisku informacijas
atkartosanu, informacijas apguvi laika intervalos, konsolideto
macisSanos (apguto zindsanu nostiprinasana) u.c. Minétas macibu
metodes nodrosina 8§is sarezgitds témas apgusanu bérniem
uztverama veida. Pétijumi liecino, ka programmai ir vislieldka
ietekme, jao bérnus “macisanas celojuma” pavada vinu pedagogs,
tapéc ta tiek 1stenota izglitibas iestadés. Pedagogiem ir lieliskas
spéjas nodrosinat informacijas nodosanas pakapeniskumu un
veicinat péctecibu.

Ka projekts palidz izplatit
zindSanas gimené un kopiena:

IZGLITIBAS
IESTADES

BRALI,
MASAS UN
CITI GIMENES
LOCEKLI



PROJEKTA GALVENIE VESTIJUMI

e Katrs ceturtais cilvéks pasaulé dzives laika cies no insulta. Savukart katra
tres@ persona ar insultu saskaras ar invaliditati, kas ierobezo spéju
piedalities gan mazbérnu, gan gimenes dzivé ka agrak.

o Cilvekiem, kuriem paorddds insulta pazimes, péc iespé€jas atrak ir
nepieciesams sanemt medicinisko palidzibu, tdpéc ir svarigi palielinat
izpratni par galvenajom insulta pazimém.

» Bérniem tiek uzticéta misija nodot zindsanas par insulta pazimém un
ricibu, zvanot uz numuru 112 un palidzot glabt vecvecaku dzivibas.

» Projektd bérni vecuma no S lidz 9 gadiem ir izvéléti ka visefektivakie
informacijas izplatitdji.

» Projektu apstipringjusi Pasaules Insulta organizdcija un to atbalsta
starptautiska organizacijo Angels Initiative, kuras mérkis ir insulta
pacientu dzives uzlabosana.

» Projekts veicina bérnu entuziosmu macities un dalities iegUtajas
zind3anas ar citiem, jo Tpadi gimeni (t.sk. vecakiem/aizbildniem un
vecvecakiem).

» Pétijumi liecina, ka cilvéki biezi neatpazist galvends insulta pazimes un
laikus nevérsas péc neatliekamas mediciniskas palidzibas.

e Projekta materidli ir izzinosi, jautri, vizudli saistosi un interaktivi. Materialu
galvenie supervaroni ir cetri téli - tris “supervaroni pensionari® un vinu
maozdéls. Projekta materidli attista bérnu empadtiju un milestibu pret o
vecvecakiem, kd ari sniedz praktiskas dzivibas glabsanas prasmes. 4 :

KOPA MES VARAM GLABT PASAULI - PA VIENAM \
MILVARONIM VIEN!



IzglitoSanas celd bérnus pavadis Cetri “celabiedri” - “supervaroni pensionari® un

PROJEKTA

SUPERVARONI

vinu mazbérns. Katrs supervaronis palidzés bérniem apgut konkrétu insulta
simptomu, sasaistot to ar vienu skaitli Eiropas vienotajd arkartas palidzibas
izsaukuma talruna numura 112. Lai izpilditu misiju, gimeném katru nedélu
japieslédzas majaslapai www.fastheroes.com. Tur visa gimene varés pievienoties
macibu procesam, noskatoties konkrétds nedélas animacijas video, ka ari apgut
tas nedélas simptomu un izpildit misiju, uznemot pasbildi ar supervaroni.

ARIS
"GRIMASE:

Aris ir lvo vectévs un
Vina superspéja ir gri
laiki, kad Aris izmantc
uzveiktu Louno Tro
dazddas grimases,
vinom sak sapét vede

TEO
"ROKAS”

Teo ir Ara lobakais draugs, Rebekas milais
virs un lvo otrs vectétins. Vina superspéja
ir spéks - vins spéj pacelt masinu ar vienu
roku. Tagad vind savu superspéju
izmanto, lai SGpindtu Ivo uz rokdm vai
nestu iepirkumu maisus.

Cinoties ar Launo Trombu, iedomagjies
Teo spécigas rokas un iztélojies, ka viena
no tam klast vaja. Ja viena roka péksni
paliek vaja, turi aizdomas insultul

REBEKA _
"DZIEDATAJA”

Rebeka ir Teo sieva un lvo vecmamino
superspéja ir apburosa o
nespéj pastastit vakara pasac

Rebeka. Vina ir ka engelis
kas péksni var satricinat |
Lounais Trombs, kas

neveiklas lupas pé
aizdomas insultu!

T
~ "FIKSAIS™

Ilvo ir Ara, Teo un Rebekas mazbérns. Ivo
superspéja ir “zibenigais® atrums. Ivo
vienmér ir gotavs palidzét saviem
Milvaroniem, kad viniem tas vajadzigs.

Ivo ir iemacijies visus Laund Tromba
izraisitos insulta simptomus un ricibu,
zvanot uz numuru 112. Atrums ir vislabakais
ierocis cina pret insultu!




PROJEKTS DARBIBA

Projekts tiek istenots visd pasaulé kops 2020. gada marta.
Pirmaoja projekta posma (lidz 2021. goda augustam) tika
sasniegti sadi rezultati:

Pirmajd posma piedalijas:

.
3384 KLASES

5724 PEDAGOGI
72450 BERNI

SOBRID PROJEKTS IR SASNIEDZIS VAIRAK NEKA
CETURTDALMILJONU BERNU NO DAZADAM PASAULES
VALSTIM. 2024. GADA TIEK UZSAKTA ARI PROJEKTA
ISTENOSANA LATVIJA.



PROJEKTA REZULTATU PIEMERS
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https://docs.google.com/document/d/1c7hpcXkuOUtNcMsW1xTMe8RYlIXo78yX/edit
https://docs.google.com/document/d/1c7hpcXkuOUtNcMsW1xTMe8RYlIXo78yX/edit

KA 1ZGLITIBAS IESTADE VAR IESAISTITIES PROJEKTA
“A.T.R.1. VARONI"?

Lai pieteiktos projektam, izglitibas iestdadém nepieciedams registréties
projekta madjaslapd www.fastheroes.com. Sikdka informacija par
registracijas procesu pieejoma ndkamaja lappusé.

Izglitibas iestddém ir vairdkas iespé€jas, kd istenot projekta oktivitates.
Projekta novértgjuma pétijumi liecina, ka visefektivakie rezultati tiek
sasniegti, ja projekts tiek istenots klasé un nodarbibas vada
pedagogs/klases  audzinatdjs, tddgjadi nodrosinot  informacijas
nodosanas pakapeniskumu un veicinot péctecibu. Starptautiskd projekta
komanda iesaka programmu istenot atbilstosi veidom “Ka klase”.

istenosSanai pedagogi izmanto interaktivas e-gramatas, kas pieejamas projekta majaslapad
www.fastheroes.com. lzglitojomie veic uzdevumus darba burtnica klasé (drukdtd formatd). Péec

P'T] nodarbibam bérni izglito vecdkus/aizbildnus, vecvecdkus magjas, ka ari spélé spéles majas,
A izmantojot majaslapas resursus.
Katru nedélu tiek projekta oktivitatem tiek veltita viena macibu stunda (kopd 5 nedélas, vienas

S

nodarbibas ilgums: 40 minates).

"'KA Pedagogi kopd ar bérniem klasé apgust progrommas saturu (klatiené vai attalinati). Nodarbibu

Pedagogi kopd ar bérniem klasé iepazistas ar interaktivajom e-gramatom. lzglitojomie darba
burtnicd (drukata formatad) ieklautos uzdevumus pilda majas kopd ar vecdkiem. Tapat izglitojamie

majas ar vecdkiem/aizbildniem pilda interaoktivos wuzdevumus un spélé spéles, lai iegUtu
apbalvojumus (punktus, monetas, dimantus).
Katru nedélu notiek viena 20-30 minGsu nodarbiba/macibu stunda, kurd iepazistas ar interaktivajam

egramatam (kopd S nedélas).

Izglitibas iestdde informé vecdkus/aizbildnus par iesaistisanos starptautiskd projektd, ka ari izdala
visu iesaistito klasu audzékniem darba burtnicas. lzglitibas iestdde motivé un mudina gimenes

Qizpildit darba burtnicu, k& arl iepazities ar e-gromatdm, kas pieejomas projekta majaslapad.
Papildus vecdki/aizbildni kopd ar bérnu pilda interaktivos uzdevumus, spélé spéles un izmanto citus

pieejomos resursus majaslapd, lai iegutu apbalvojumus (punktus, monétas, dimantus).
Nav nepieciesams laiks klasé, tapéc istenojot programmu Sadi ir nepiecieSsama Vvislieloka
motivésana un uzraudziba no pedagoga puses, lai aktivitates tiktu paveiktas.



http://www.fastheroes.com/
http://www.fastheroes.com/

GALVENIE PROJEKTA MATERIALI
MAJASLAPA FASTHEROES.COM

“AT.RI. Varoni (Fast Heroes)' madjaslapa www.fastheroes.com ir viena no projekta svarigdkajam
sastavdalam. Ta ir vietao, kur izglitibas iestdadém, klasém, pedagogiem un vecdkiem ir jaregistréjas, lai
pilnvértigi Tstenotu programmas aktivitdtes. Pedagogi, kuri ir registréjusies majaslopd, var pieklat
sadalos “Véstnieku akadémija” materialiem, lai uzzindtu vairdk par insultu, projekta aktivitdtém un ta
IstenoSanai nepiecieSamajiem resursiem. Pirms nodarbibu ievieSanas klasé, pedagogiem ieteicams
iepazities ar Sis sadalas materialiem.

Péc projekta ievieSanas izglitibas iestadé, pedagogi var sekot lidzi klases progresam, izmantojot sadalu
‘Informacijas panelis”. Tapat sadald atrodams lideru saraksts, kurd izglitibas iestades, klases un
pedagogi var sekot lidzi savu klasu progresam, salidzinGjuma ar citdm pasaules valstim. Punktus var
nopelntt ar aktivu lidzdalibu tieSsaistes aktivitatés (piem., pildot kopd ar vecakiem e-gradmatas, spélgjot
spéles u.tml). Todm izglitibas iestddém, kuras ir globala lideru saraoksta pirmajds vietds, periodiski tiek
nosutitas balvas!



http://www.fastheroes.com/

MAJASLAPA
FASTHEROES.COM

Mdajoslopd www.fastheroes.com vecdkiem ir
jaregistré savs/-i bérns/-i, sniedzot iespéju
bérnam/-iem piekldt  visiem projekta
resursiem un spélém sadald “Macibu
nometne”. Saja sadald bérniem iesp&jams:

e pavadit ekranlaiku saturigi un kvalitativi;

e ieguUt jaunas zindSanas un nodot tas
saviem vecakiem/aizbildniem un
vecvecakiem;

e palidzét savai klasei/izglitibas iestdadei
legut augstaku vietu lideru sarakstg;

e nopelnit punktus, monétas un dimantus,
lai  nopirktu  pieminas  priekSmetus,
aktivitdtes, supervaronu video, ka ari
otbloketu spélu augstdokos limenus
tieSsaistes veikala.

MILJONS BERNU AR VIENU
LIELU MISIJU — IZGLABT _ B53%
MUSU VECVECAKUS .



http://www.fastheroes.com/

DARBA BURTNICA UN INTERAKTIVAS E-GRAMATAS

Lai vizuali efektivi un atbilstosi attiecigajom bérnu vecumposmam nodotu galvenos projekta véstijumus,

materidlu klastu papildina darba burtnica un interaktivas e-gromatas. Interaktivas e-gramatas ir paligs ne

tikai pedagogiem nodarbibu istenosanai klasé, bet ari kalpo ka lielisks resurss vecakiem un izglitojomajiem.

DARBA BURTNICA

o Katram bérnaom, kas piedalds
nodarbibads, nepiecieSama darba
burtnica drukata formato, lai
izpilditu uzdevumus un varétu
aktivi stradat nodarbibas. Darba
burtnicas  drukdtd  formata
nodrosina SPKC.

e Darba burtnica ietver ari
interaktivus elementus, kurus péc
tom wvar izgriezt un nosuatit
vecvecakiem.

« Ja izglitojomais darba burtnicu
aizmirsis majas, izglitibas iestade
no darba burtnicas elekroniskas

formas, kura atrodas SPKC:,"—
magjaslapg, var izdrukat

nepieciesomas lappuses -
krasainas vai melnbaltas.

INTERAKTIVAS E-GRAMATAS

o Pedagogiem ir piegjomas
interaktivds e-gromatas katrai no
piecOm nodarbibdm, ko izmantot
klasg, lai izglitotu bérnus.

E-gromatu saturd ieklauti
interaktivi uzdevumi, kurus var veikt
visa klose kopd. Interoktivas e-

gramatas ar uzdevumiem
pieejomas ari vecakiem,
registréjoties majaslapa.

Lai pieklTtu e-gromatam,
nepieciesoms  savienojums  ar
internetu.

E-gromatom nepiecieSams piekllt
secigi, ti, otbilstosi konkrétas
nedélas nodarbibai.

E-grdmatas ir lielisks resurss, ka
bérni var nodot zinGdSanas saviem
vecakiem un vecvecakiem.

VIDEJI 97% PROJEKTA IESAISTITO PEDAGOGU NORADA, KA IZSTRADATIE MATERIALI IR BERNU VECUMPOSMAM SAISTOSI


https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes

