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IEVADS

Cienijomie pedagogi,

Kads reiz teica, ka bérniem visvairdk nepiecieSomas tas buatiskas lietas, ko
vecdoka gadagdjuma cilvéki spé&j nepadrtraukti sniegt. Vini dava
beznosacijuma milestibu, laipnibu, pacietibu, jautribu, atbalstu, dzives
macibas un cepumus, kas viennozimigi ir pats svarigdkais. Més cilvékus, kuri
pozitivi ietekmé bérnu dzives, dévéjom par Milvaroniem.

JUsu padrstavetd izglitibas iestdde ir pievienojusies starptautiskam
projektam “A.T.R.I. varoni (Fast Heroes)", lai vairotu izglitojaomo zind3anas
par insulta pozimém un atru ricibu, zvanot uz tdlruna numuru 112.
Paomatojoties uz Pasaules Insulta organizacijos datiem, katrs ceturtais
cilveks dzives laika cies no insulta. Savukart katrs tresais insulta pacients
saskaras ar invaliditati, kas ierobezo spéju piedalities gimenes dzivé ka
agrak.

Ar projekta programmas palidzibu bérni tiks izglitoti atpazit 3 galvenas
insulta pazimes, tds sasaistot ar vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
talruna numuru 12. Progromma solds but interesanta un toja ieklaoutas
dazadas aktivitates, kuram ir pedagogisks, izklaidéjods un rotaligs raksturs
atbilstosi bérnu vecumam. lzglitibas iestade ir lieliska vide, kur bérniem
apQut nepiecieSamas zindsanas par veselibu, kad ari prasmes tas pielietot
turomakaja dzive.

Ceram, ka Sis atbalsta materials JUs iedrosinds, kd ari palidzés uzsdkt
izglitojosad projekta “AT.RI. varoni (Fast Heroes)' Tisteno3anu JUsu
parstavetojd izglitibas iestddé. Tajd apkopota informacija par projekta
galvenajiem elementiem, ieklaujot saites uz izglitojoSajiem uzdevumiem.
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PAR PROJEKTU "A.T.R.l. VARONI”

Projekta “AT.Rl. varoni (Fast Heroes) programmu izstradajusi
Maokedonijas Universitates lzglitibas un Socialas Politikas nodala
ar Angels Initiative atbalstu. Programmu ir saskanojusi Pasaules
Insulta organizacijo, un ta paredzéta bérniem vecuma no S lidz
? gadiem.

Projekta mérkis ir izglitot visu gimeni par insulta pazimém un
ricibu, zvanot uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu talruna
numuru 112, un bérni ir izvéeléeti ka visefektivakie informacijas
izplatitgji. Ir pieradits, ko, izglitojot bernus par veseligu
dzivesveidu, vini veiksmigi var nodot Sis zinasanas vecakiem,
vecvecakiem un citiem gimenes locekliem un pat ietekmét vinu

dzivesveidu, sniedzot ieguvumus ne vien individuala limeni, bet ari

sabiedribai kopuma.

Projekta programma ir sadalita piecas nodarbibas/dalas, katrai
paredzéeta viena macibu stunda nedela. Katru nedélu berni
apgust vienu insulta simptomu. Katra nodarbiba ietver dozadu
macibu metozu izmantosanu, piemérom, individudlo darbu,
radoso darbosanos (pieméram, krdasosanu, zimésanu un
veidosanu), situdciju analizi, spéles, sistematisku informacijas
atkartosanu, informacijos apguvi laika intervalos, konsolidéto
macisanos (apguto zindSanu nostiprindsana) u.c. Minétas macibu
metodes nodrodina 3§is sarezgitds témas apgusanu bérniem
uztveroma veida. Pétijumi liecina, ka programmai ir vislieloka
ietekme, jo bérnus “macisanas celojuma® pavada vinu pedagogs,
tapéc ta tiek 1stenota izglitibas iestadés. Pedagogiem ir lieliskas
spéjas nodrosinat informacijas nodosanas pakapeniskumu un
veicinat péctecibu.

Ka projekts palidz izplatit
zindSanas gimené un kopiena:

IZGLITIBAS
IESTADES

BRALI,
MASAS UN
CITI GIMENES
LOCEKLI



PROJEKTA GALVENIE VESTIJUMI

e Katrs ceturtais cilvéks pasaulé dzives laika cies no insulta. Savukart katra
tres@ persona ar insultu saskaras ar invaliditati, kas ierobezo spéju
piedalities gan mazbérnu, gan gimenes dzivé ka agrak.

o Cilvekiem, kuriem paorddds insulta pazimes, péc iespé€jas atrak ir
nepieciesams sanemt medicinisko palidzibu, tdpéc ir svarigi palielinat
izpratni par galvenajom insulta pazimém.

» Bérniem tiek uzticéta misija nodot zindsanas par insulta pazimém un
ricibu, zvanot uz numuru 112 un palidzot glabt vecvecaku dzivibas.

» Projektd bérni vecuma no S lidz 9 gadiem ir izvéléti ka visefektivakie
informacijas izplatitdji.

» Projektu apstipringjusi Pasaules Insulta organizdcija un to atbalsta
starptautiska organizacijo Angels Initiative, kuras mérkis ir insulta
pacientu dzives uzlabosana.

» Projekts veicina bérnu entuziosmu macities un dalities iegUtajas
zind3anas ar citiem, jo Tpadi gimeni (t.sk. vecakiem/aizbildniem un
vecvecakiem).

» Pétijumi liecina, ka cilvéki biezi neatpazist galvends insulta pazimes un
laikus nevérsas péc neatliekamas mediciniskas palidzibas.

e Projekta materidli ir izzinosi, jautri, vizudli saistosi un interaktivi. Materialu
galvenie supervaroni ir cetri téli - tris “supervaroni pensionari® un vinu
maozdéls. Projekta materidli attista bérnu empadtiju un milestibu pret o
vecvecakiem, kd ari sniedz praktiskas dzivibas glabsanas prasmes. 4 :

KOPA MES VARAM GLABT PASAULI - PA VIENAM \
MILVARONIM VIEN!



IzglitoSanas celd bérnus pavadis Cetri “celabiedri” - “supervaroni pensionari® un

PROJEKTA

SUPERVARONI

vinu mazbérns. Katrs supervaronis palidzés bérniem apgut konkrétu insulta
simptomu, sasaistot to ar vienu skaitli Eiropas vienotajd arkartas palidzibas
izsaukuma talruna numura 112. Lai izpilditu misiju, gimeném katru nedélu
japieslédzas majaslapai fastheroes.com. Tur visa gimene varés pievienoties
macibu procesam, noskatoties konkrétds nedélas animacijas video, ka ari apgut
tas nedélas simptomu un izpildit misiju, uznemot pasbildi ar supervaroni.

ARIS
"GRIMASE:

Aris ir lvo vectévs un
Vina superspéja ir gri
laiki, kad Aris izmantc
uzveiktu Louno Tro
dazddas grimases,
vinom sak sapét vede

TEO
"ROKAS”

Teo ir Ara lobakais draugs, Rebekas milais
virs un lvo otrs vectétins. Vina superspéja
ir spéks - vins spéj pacelt masinu ar vienu
roku. Tagad vind savu superspéju
izmanto, lai SGpindtu Ivo uz rokdm vai
nestu iepirkumu maisus.

Cinoties ar Launo Trombu, iedomagjies
Teo spécigas rokas un iztélojies, ka viena
no tam klast vaja. Ja viena roka péksni
paliek vaja, turi aizdomas insultul

REBEKA _
"DZIEDATAJA”

Rebeka ir Teo sieva un lvo vecmamino
superspéja ir apburosa o
nespéj pastastit vakara pasac

Rebeka. Vina ir ka engelis
kas péksni var satricinat |
Lounais Trombs, kas

neveiklas lupas pé
aizdomas insultu!

T
~ "FIKSAIS™

Ilvo ir Ara, Teo un Rebekas mazbérns. Ivo
superspéja ir “zibenigais® atrums. Ivo
vienmér ir gotavs palidzét saviem
Milvaroniem, kad viniem tas vajadzigs.

Ivo ir iemacijies visas Laund Tromba
izraisitas insultao pazimes un ricibu, zvanot
uz numuru 112. Atrums ir vislabakais ierocis
cina pret insultu!




PROJEKTS DARBIBA

Projekts tiek istenots visd pasaulé kops 2020. gada marta.
Pirmaoja projekta posma (lidz 2021. goda augustam) tika
sasniegti sadi rezultati:

Pirmajd posma piedalijas:

.
3384 KLASES

5724 PEDAGOGI
72450 BERNI

SOBRID PROJEKTS IR SASNIEDZIS VAIRAK NEKA
CETURTDALMILJONU BERNU NO DAZADAM PASAULES
VALSTIM. 2024. GADA TIEK UZSAKTA ARI PROJEKTA
ISTENOSANA LATVIJA.



PROJEKTA REZULTATU PIEMERS

Sedgadiga Eimija kluva pc

vectévam, kad vinam p«
bérnu rotalu lauk
izsauca Neatliekar
izglobjot  mila
apbrinojomu bé
varoni (Fast H
invaliditati un p
tadejadi palidz
veseliem un lai

Vairak infor
vari  uzzing
valoda pieejarnr


https://docs.google.com/document/d/1c7hpcXkuOUtNcMsW1xTMe8RYlIXo78yX/edit
https://docs.google.com/document/d/1c7hpcXkuOUtNcMsW1xTMe8RYlIXo78yX/edit

KA 1ZGLITIBAS IESTADE VAR IESAISTITIES PROJEKTA
“A.T.R.1. VARONI"?

Lai pieteiktos projektam, izglitibas iestdadém nepieciedams registréties
projekta madjaslapd www.fastheroes.com. Sikdka informacija par
registracijas procesu pieejoma ndkamaja lappusé.

Izglitibas iestddém ir vairdkas iespé€jas, kd istenot projekta oktivitates.
Projekta novértgjuma pétijumi liecina, ka visefektivakie rezultati tiek
sasniegti, ja projekts tiek istenots klasé un nodarbibas vada
pedagogs/klases  audzinatdjs, tddgjadi nodrosinot  informacijas
nodosanas pakapeniskumu un veicinot péctecibu. Starptautiskd projekta
komanda iesaka programmu istenot atbilstosi veidom “Ka klase”.

istenosSanai pedagogi izmanto interaktivas e-gramatas, kas pieejamas projekta majaslapad
www.fastheroes.com. lzglitojomie veic uzdevumus darba burtnica klasé (drukdtd formatd). Péec

P'T] nodarbibam bérni izglito vecdkus/aizbildnus, vecvecdkus magjas, ka ari spélé spéles majas,

A izmantojot majaslapas resursus.
Katru nedélu projekta aktivitatem tiek veltita viena macibu stunda (kopd S nedélas, vienas

nodarbibas ilgums: 40 minutes).

"'KA Pedagogi kopd ar bérniem klasé apgust progrommas saturu (klatiené vai attalinati). Nodarbibu

Pedagogi kopd ar bérniem klasé iepazistas ar interaktivajom e-gramatom. lzglitojomie darba
burtnicd (drukata formatad) ieklautos uzdevumus pilda majas kopd ar vecdkiem. Tapat izglitojamie

majas ar vecdkiem/aizbildniem pilda interaoktivos wuzdevumus un spélé spéles, lai iegUtu
apbalvojumus (punktus, monetas, dimantus).
Katru nedélu notiek viena 20-30 minGsu nodarbiba/macibu stunda, kurd iepazistas ar interaktivajam

e-gromatam (kopd S nedélas).

Izglitibas iestdde informé vecdkus/aizbildnus par iesaistisanos starptautiskd projektd, ka ari izdala
visu iesaistito klasu audzékniem darba burtnicas. lzglitibas iestdde motivé un mudina gimenes

Qizpildit darba burtnicu, k& arl iepazities ar e-gromatdm, kas pieejomas projekta majaslapad.
Papildus vecdki/aizbildni kopd ar bérnu pilda interaktivos uzdevumus, spélé spéles un izmanto citus

pieejomos resursus majaslapd, lai iegutu apbalvojumus (punktus, monétas, dimantus).
Nav nepieciesams laiks klasé, tapéc istenojot programmu Sadi ir nepiecieSsama Vvislieloka
motivésana un uzraudziba no pedagoga puses, lai aktivitates tiktu paveiktas.



http://www.fastheroes.com/
http://www.fastheroes.com/

GALVENIE PROJEKTA MATERIALI
MAJASLAPA FASTHEROES.COM

“AT.RI. varoni (Fast Heroes)' majoslapa www.fastheroes.com ir viena no projekta svarigdkajam
sastavdalam. Ta ir vietao, kur izglitibas iestdadém, klasém, pedagogiem un vecdkiem ir jaregistréjas, lai
pilnvértigi Tstenotu programmas aktivitdtes. Pedagogi, kuri ir registréjusies majaslopd, var pieklat
sadalos “Véstnieku akadémija” materialiem, lai uzzindtu vairdk par insultu, projekta aktivitdtém un ta
IstenoSanai nepiecieSamajiem resursiem. Pirms nodarbibu ievieSanas klasé, pedagogiem ieteicams
iepazities ar Sis sadalas materialiem.

Péc projekta ievieSanas izglitibas iestadé, pedagogi var sekot lidzi klases progresam, izmantojot sadalu
‘Informacijas panelis”. Tapat sadald atrodams lideru saraksts, kurd izglitibas iestades, klases un
pedagogi var sekot lidzi savu klasu progresam, salidzinGjuma ar citdm pasaules valstim. Punktus var
nopelntt ar aktivu lidzdalibu tieSsaistes aktivitatés (piem., pildot kopd ar vecakiem e-gradmatas, spélgjot
spéles u.tml). Todm izglitibas iestddém, kuras ir globala lideru saraoksta pirmajds vietds, periodiski tiek
nosutitas balvas!



http://www.fastheroes.com/

MAJASLAPA
FASTHEROES.COM

Mdajoslopd www.fastheroes.com vecdkiem ir
jaregistré savs/-i bérns/-i, sniedzot iespéju
bérnam/-iem piekldt  visiem projekta
resursiem un spélém sadald “Macibu
nometne”. Saja sadald bérniem iesp&jams:

e pavadit ekranlaiku saturigi un kvalitativi;

e ieguUt jaunas zindSanas un nodot tas
saviem vecakiem/aizbildniem un
vecvecakiem;

e palidzét savai klasei/izglitibas iestdadei
legut augstaku vietu lideru sarakstg;

e nopelnit punktus, monétas un dimantus,
lai  nopirktu  pieminas  priekSmetus,
aktivitdtes, supervaronu video, ka ari
otbloketu spélu augstdokos limenus
tieSsaistes veikala.

MILJONS BERNU AR VIENU
LIELU MISIJU — IZGLABT _ B53%
MUSU VECVECAKUS .



http://www.fastheroes.com/

KA REGISTRET IZGLITIBAS IESTADI

PROJEKTAM?

KLIKSKINIET UZ SOLA, LAI UZZINATU
SIKAKU INFORMACIJU!

|zvélieties JUsu izglitibas

iestadi no

Ja JUsu
izolitibas
iestdde nav

ieklauta

saraokstd,
atziméjiet So

izveliun
klikSkiniet uz

JUsu izglitibas

iestadi,_
ierokstot tas
nosaukumu,

adresi un

kontakt-

informaciju.

lzvélieties JUsu klasi no saraksta

un izpildiet visus norddijumus,

lai registrétu klasi un sanemtu

materialus

Ja Jasu klase

nav ieklauta
sarakstg,

atziméjiet So
izvéliun

klikSkiniet uz

Jasu klasi,
ierakstot tas
nosaukumu,

lielumu un
provizoriskos

nodarbibu
datumus.







1.SOLIS

Dodieties uz majaslapas sadalu
‘IESAISTIES!" (lapas augSéja kreisaja
star1) un klikskiniet uz “IESAISTI
|IZGLITIBAS IESTADI".

lepazistieties ar sadalas saturu un
klikSkiniet uz oranza lodzina “REGISTRE
IZGLITIBAS IESTADI".

Ja xini izglitibas iestid, kurs |abprit piedalios kampand, [da,
Vi Vius Uz B0 timeida veetni. .

14



o |zvélieties savu valsti no saraksta.

- g Klikskiniet uz izvélnes “IZVELETIES
-~ IZGLITIBAS IESTADI",

Ja Jasu izglitibas iestade ir saraksta,
noklikskiniet uz tas un parejiet uz
materiala_1/.lappusi, lai uzzindtu taldkos

:,"‘soLu s.

Ja JUsu izglitibas iestdde nav ieklauta

sarakstq, klikskiniet uz lodzina “Izglitibas
0 iestade nav ieklauta sarakstd” un tad
klikskiniet uz oranza lodzina “IZVEIDO
JAUNU IZGLITIBAS IESTADI".

REGISTRE
IZGLITIBAS IESTADI

Lisdzu, aizpildi veddlapu zemdk. Péc tam miksu
komanda sazinisies, lai sniegtu visu nepieciesamo
informiciju kampana uzsikEanai.

IZVELIES SAVU VALSTI

IZVELIES SAVU IZGLITIBAS

IESTADI Jainmeresijies par ksmpaqas stenctany sav
izglitions s, bet viles iegit vairkk
informéciia, licin, sazinies & murrs Seit

(« &pokolOu parskatu ;i
4 /

15



REGISTRE SAVU IZGLITIBAS IESTADI

1ZGLITIBAS IESTADES I1ZGLITIBAS IESTADES
NOSAUKUMS KONTAKTINFORMACIJA

1ZGLITIBAS IESTADES Iﬂ!il‘.

3.SOLIS

lerakstiet savas izglitibas iestades

nosaukumu, adresi un
kontaoktinformaciju atbilstosi lodzinos

noraditajai informacijai.

Ja Jus neesiet izglitibas iestades
atbildigd persona par “AT.R.. Varoni"
projektu, tad lodzinos pievienojiet
izglitibas iestades pilnvarotas personas
kontaktinformaciju.

Atzimégjiet lodzinu, ka piekritiet
noteikumiem un nosacijumiem.

(« Atpakal uz solu parskatu \\Ii
/

1[)



4.SOLIS

REGISTRE A
Izgl.i'rinls IESTADI Dodieties atpakal uz sadalu “REGISTRE
L e @ g |IZGLITIBAS IESTADI" un no saraksta

g L]

dodieties uz lodzinu “IZVELIES SAVU

i o i -3*-7&? o izvélieties savu izglitibas iestadi. Talak
IZVELIES SAVU VALSTI

[o= ] =
o, KLASI",
IZVELIES SAVU IZGLITIBAS =
1ESTADI o R
i i e s Ja Jusu klase jau ir ieklauta saraksta,
noklikskiniet uz tas un parejiet uz
" atbalsta materiala 19. lappusi. '~
ECCu——— ~

Ja Jusu klase nav ieklauta saraokstq,
atzimégjiet izvéli “Klase nav sarakstd” un
klikskiniet uz oranza lodzina “IZVEIDO

JAUNU KLASI".

(« Atpakal uz solu parskatu \\/i
/
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REGISTRE SAVU KLASI

DATUMI (PEC IZVELES)

KLASES NOSAUKUMS

5.SOLIS

lerakstiet klases nosaukumu un lielumu
o atbilstosi lodzinos noraditgjai

informacijai

Sadalas “DATUMI* aizpildiSana nav
obligato, tacu konkrétu datumu izvéle
var atvieglot projekta aktivitasu
Istenosanu. Pielagojiet datumus
atbilstosSi macibu planiem - dotumus
veélak iesp&jams ari mainit.

2,

(« Atpakal uz solu pdrskatu :i
_ /
18



REGISTREJIES KA PEDAGOGS

KONTAKTINFORMACIJA

6.SOLIS

Dodieties atpakal uz sadalu “REGISTRE
IZGLITIBAS IESTADI" un no saraksta

o izvélieties savu izglitibas iestadi un klasi.
Talak klikskiniet uz oranza lodzina

“REGISTREJIES KA KLASES PEDAGOGS".

Ja klases informacija ir aizpildita

pareizi, pievienojiet savu (!)
kontaktinformaciju atbilstosi lodzinos

noraditajai informacijai.

Atzimeéjiet, ka piekritiet noteikumiem un
nosacijumiem.

KlikSkiniet uz lodzina “REGISTRETIES", lai
apstiprindtu Jasu klasi un dalibu
projekta ka klases
audzinatajom/pedagogam.

(« Atpakal uz solu parskatu \\Ii
/

19



7.SOLIS

= _— =
@ _ LAIPNI LUDZAM
VESTNIEKU AKADEMIJA

JUsu registracija tagad ir veiksmigi
pabeigtal

Sadala “VESTNIEKU AKADEMIJA" ir

- pieejoma papildu informacija par

o O projektu un noradijumi, kas palidzes
ieviest programmas aktivitates Jasu

parstavetaja izglitibas iestade un klase.

INSULTS

lemets, kipht més
uFlrBULEe] par iy
Mijwasaniem

AIZIET!

6 Atpakal uz solu parskatu \\li
/



8.SOLIS

@

COUNTRY CO-ORDINATOR DASHBOARD

_omm B s eitides ) Beok Toass o Klases & Beeasstons 1 Barrd

Lai pieklGtu sadalai “INFORMACIJAS
PANELIS", lapas augséja labaja stari
klikSkiniet uz oranza lodzina
“INFORMACIJAS PANELIS".

B Agtavia W Knowledgs Trasster B Schools Map [ FAST Msil

lzmantojot informacijas paneli, ir
iesp€jams sekot lidzi klases progresam,
iepazities ar lideru sarakstu u.tml. Tapat
informacijas paneli ir iespéjams redzét,
cik vecaku ir registréjusies projekta
majaslapad un sasaistijusi bérnu ar klasi.

‘_ FAST HEROES LAUNCH
CAMPAIGN OVERVIEW

79 Ly 124

(« &MLQDM parskatu \i
: 7



PASTAV IESPEJA

REGISTRETIES KA
PEDAGOGAM ARI
PIRMAJA SOLI:

Dodieties uz majaslaopas sadalu
“IESAISTIES" (lapas augsSéja kreisaja
stari) un klikskiniet uz “REGISTREJIES KA
PEDAGOGS".

lerakstiet savu kontaktinformaciju
atbilstosi lodzinos noraditajai
informacijai.

tziméjiet, ka piekritiet noteikumiem un
nosacijumiem.

Klikskiniet uz oranza lodzina
“REGISTRETIES", lai apstiprinatu
registraciju ka pedagogam.

Tiklidz esiet registréjies ka pedagogs,
izpildiet_pirmajd sadala aprakstitos
noroduumus.:/k

Atpokal uz solu parskatu~‘/
(W R 22
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DARBA BURTNICA UN INTERAKTIVAS E-GRAMATAS

Lai vizuali efektivi un atbilstosi attiecigajom bérnu vecumposmam nodotu galvenos projekta véstijumus,

materidlu klastu papildina darba burtnica un interaktivas e-gromatas. Interaktivas e-gramatas ir paligs ne

tikai pedagogiem nodarbibu istenosanai klasé, bet ari kalpo ka lielisks resurss vecakiem un izglitojomajiem.

DARBA BURTNICA

o Katram bérnaom, kas piedalds
nodarbibads, nepiecieSama darba
burtnica drukata formato, lai
izpilditu uzdevumus un varétu
aktivi stradat nodarbibas. Darba
burtnicas  drukdtd  formata
nodrosina SPKC.

e Darba burtnica ietver ari
interaktivus elementus, kurus péc
tom wvar izgriezt un nosuatit
vecvecakiem.

« Ja izglitojomais darba burtnicu
aizmirsis majas, izglitibas iestade
no darba burtnicas elekroniskas

formas, kura otrodas SPKCs'/-
izdrukat ‘

magjaslapg, var
nepieciesomas lappuses -
krasainas vai melnbaltas.

INTERAKTIVAS E-GRAMATAS

o Pedagogiem ir piegjomas
interaktivds e-gromatas katrai no
piecOm nodarbibdm, ko izmantot
klasg, lai izglitotu bérnus.

E-gromatu saturd ieklauti
interaktivi uzdevumi, kurus var veikt
visa klose kopd. Interoktivas e-

gramatas ar uzdevumiem
pieejomas ari vecakiem,
registréjoties majaslapa.

Lai pieklTtu e-gromatam,
nepieciesoms  savienojums  ar
internetu.

E-gromatom nepiecieSams piekllt
secigi, ti, otbilstosi konkrétas
nedélas nodarbibai.

E-grdmatas ir lielisks resurss, ka
bérni var nodot zinGdSanas saviem
vecakiem un vecvecakiem.

VIDEJI 97% PROJEKTA IESAISTITO PEDAGOGU NORADA, KA IZSTRADATIE MATERIALI IR BERNU VECUMPOSMAM SAISTOSI


https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes

KA BERNA
VECAKAM

“ IZVEIDOT PROFILU
MAJASLAPA?

Vecaku profila izveide ir atrs un vienkarss process.
Talak varat iepazities ar soliem, ka registrét savu
bérnu, izveidojot vecaku profilu.
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REGISTRE
BERNU

Eibmi var iesatstitios jautrajl un saistofajs ampand
v i inciichudli, vai a¢ $4vas izgPibas iesthdes
starpniecibe.

Vispirms mums ir neplecislams, bl veclicsfairbiidnts

invicdoty sy profilu. Péc tam Saj profill var viegh
refistrit viena wal vaisikus bémus, prebiiot katram
0 vigiern segvicu, ja ir tda vilme.

I bespEiaes Sasastit katru bl ar vina iglRibas
lestic, ja th ir regestnits Sajd vietnd, thddjsdi
palidoot ingltibas iesshdei nopelnit punktus, kas var
o virzit uz augdy urvaritiju saraksth.

Uzzinit vairdic par roiitibas iesthdes iesatstfanos




By

Bieni var kesatstities jautralh un salstofald kampand
v s inclividhabli, vai 8¢ sirvas izgibas iestides
stapnkcibu.

Vispirms mums ir nepleckefames, Lal veclicirblidnis
ireidotis savu profilu. Pic tam Sajl profill var vieglh
registrit viene wal vairikus bémus, piedkind katram
i v segwliidu, ja ir thda wilme.

e iespijiens sas3EtR katru bérnu ar vin isgltibas
lestich, ja ti ir redistrita Safd vietrd. thodddi

KADA IR TAVA PILSETA?







L

REGISTRET
BERNU!

Ja vitlies, bérmi var registrét ar segardu. Sis vards
tiks izmantots, lai pardditu progresu miisu lidens
sarakstd,

W

IZVELIES SAVU VALSTI

IZVELIES SAVU IZGLITIBAS

VARONU
TESTS

A.T.R.1. VARONI GLABJ DZIVIBAS, UZLABOJOT ZINASANAS.

kot Libdkoss vk, bl 10 Kl s Micirtl Lins pan

Jautajumi

5 o LB, Lai Feodkaidiol, vai mdiu i

i

i vor

aimikga.

4.SOLIS

Talak izvélieties sava bérna izglitibas
iestadi un klasi.

5.SOLIS

Péc registracijas aizpildiet “VARONU
TESTU".

Péc “VARONU TESTA" aizpildisanas
Jums bUs iespégja pieklut
interaktivajom e-gramatam.



SADALA "VESTNIEKU AKADEMIJA”

Sadala “Véstnieku okadémija" ir paredzéta = —
pedagogiem. Taja var aotrast visu L VES#III‘IIE#III Iﬂ?ﬂzbni.:ll.lﬁ
nepiecieSsamo informaciju projekta s s st
IstenoSanai Judsu klase, sdkot no visparigas i s e e o
informacijas  par insultu un  projekta — .

Klases bému iesaistes Gmeni tiefsaisté. Informacijas panelis kiis
véstijumiem, noslédzot ar noderigiem e
padomiem  aktivitasu  1stenosSanai.  Péc INSULTS MUsU IzcLiTiBAs Iv0 TESTS
iepazisands ar materidliem, kas pieejomi ol oS ‘

sadala “Vestnieku akadémijo®, pedagogam
jaaizpilda isa novértéjuma anketa (to vislabak
Qizpildit pirms pasu macibu stundu norises).
Anketas/testa  aizpildiSana Jums  radis
parliecibas sqjutu, ka parvaldat informaciju,
kuru nepiecieSams skaidrot izglitojomajiem.
Tapaot tas sniegs iespéju parbaudit Jasu
zindSonas un iepazities ar pareizajam
atbildém.

Pirms-nodarbibas novéertégjums pieejoms Seit:
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide- =&
timmys-test/ k

LAl PIEKLUTU PIRMS-NODARBIBAS
NOVERTEJUMAM, NEPIECIESAMS

PIESLEGTIES SAVAM PEDAGOGA
PROFILAM.



https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-timmys-test/
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-timmys-test/

SADALA
"MACIBU NOMETNE"

Sadalo “Macibu nometne® ir jautraka vieta majaslopd
www.fastheroes.com. Bérni, vecaki un pedagogi taja var
redzét vairdkus animacijas video, kas iepazistina ar tris
galvenajom insulta pazimém un projekta supervaroniem.
No Sis sadalas iespéjaoms atri piekldt e-gramatom, kuras
tiek izmantotas macibu procesd. Tapat Seit iespéjoms
spéléet izglitojoSas spéles, vakt virtudlos punktus, kurus
var parveérst virtualas balvas - citas spélés, nozimités u.c.
Virtudlie punkti nodrosina piekluvi resursiem, kurus var
lejupielddét un izmantot, macoties magjas.

Saite uz sadalu: https://lv-lv.fastheroes.com/basecamp/ s/~

w

Izklaidgjies, macot saviem vecakiem par numuru
112 un insulta simptomiem. Pabeidz katru Umeni,
lai savaktu fetonus, vienlaikus nopelnot monétas
un dimantus, ko varési iztérét AT.R.\. varoni
weikala,

LAIPNI LUDZAM MACIBU
NOMETNE, AMBASSADOR!

Tair ta, kur TU MACI SAVUS VECAKUS!



http://www.fastheroes.com/
https://lv-lv.fastheroes.com/basecamp/

PROJEKTA TEMU PLANS

PIECAS NEDELAS BERNI VEIC DAZADA VEIDA AKTIVITATES, APGUST
INSULTA PAZIMES UN RICIBU, ZVANOT UZ TALRUNA NUMURV 112

1.NEDELA 2.NEDELA 3.NEDELA 4.NEDELA 5.NEDELA
IEPAZISANAS AR VIENA SEJAS PUSE VIENA ROKA 'DIVAS NEVEIKLAS _ ATRUMS IR
PROJEKTA PEKSNI PEKSNI LUPAS PEKSNI TRAUCE VISLABAKAIS IEROCIS
SUPERVARONIEM NOSLID UZ LEJU PALIEK VAJA RUNU CINA PRET INSULTU

IZGLAB SAVUS

NOSLID UZ
VIENU PUSI

JA DIVAS

NEVEIKLAS,
LUPAS PEKSNI
TRAUCE

TURI AIZDOMAS INSULTUI TURI AIZDOMAS INSULTUL
1ZSAUC NEATLIEKAMO MEDICINISKO PALTDZIBU, NEA U IZSAUC NEATLIEKAMO MEDICINISKO PALIDZIBU
TS [ angel, Ay

AR SIKAKU NODARBIBU PLANU IEPAZISTIETIES NAKAMAJAS LAPPUSES. KATRAS
NODARBIBAS NORISEI PAREDZETIE MATERIALI PALIDZES SASNIEGT PROJEKTA
GALVENO MERKI.
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SAJA SADALA APKOPOTI KATRAS NODARBIBAS NORISEI PAREDZETIE
MATERIALI. MATERIALI PALIDZES APGIIT GAI.VENAS INSULTA PAZIMES UN
SASAISTIT TAS

Visi pedagogiem paredzétie materidli
nodarbibu istenosanai atrodami majasl
www.fastheroes.com. Lai informac
projektu sasniegtu plasaku

svarigi ir iesaistit td Istenoss

vecdkus, jo viniem nepieciesc

savu bérnu majaslapad. Shémc

iesaistit bérnus, pledollt

apgut insulta pazimes, pie

Péc registracijas majasl
savu bérnu var izn
resursus un podzﬂm

temas.



http://www.fastheroes.com/

NEPIECIESAMIE MATERIALI

1.NODARBIBA (1.NEDELA) . o0 o BIRAS NORISEI:

l.nedélos nodarbibad galvend uzmaniba tiek
vérsta komandas ‘AT.RI varonu”
iepazisanai.

« Darba burtnica izglitojomajiem (1.nedélas sadala):
o krasojamais attéls (ja nodarbiba nepietiek laika, to var
izkrasot majas);
o 2 gab. iznemaomas aktivitdsu kartites “Paldies, ka esi

' — r A A mans varonis!”. Katra aizpildita kartite ir
Laoi bérni varétu izpausties radosi, darba | = . .

burtnicd pie pirmas nedélas
dozadi uzdevumi - izveidot s
varoni® masku, zimét attélus
1pasus zinojums (eldgelny
Milvaronim.

Topat bérni Sojd nodarbiba iepazista
magisko numuru (112). i

ievietot pastaisita (vai nopirkta) aploksné vai glabat
mapité. Kartites un citi materiali péc 5 nedélu misijas
bds janogdda saviem Milvaroniem;
o izgriezama “A.T.R.l. varoni" maska.
o Véstule vecvecakiem.
o Krasainie rakstoampiederumi, lai batu iespéja zimét uz
aktivitasu kartitem.
« Skéres maskas izgriesanai.
» Dators.
» Projektors vai interaktiva tafele.
o Pieeja interneta vietnei/majaslapai www.fastheroes.com.
Mdajaslapad javer vald 1.nedélas e-gramata, kurad ietverti
dazadi uzdevumi, animacijas video un informacija, kuru
opQut kopa ar izglitojomajiem.



http://www.fastheroes.com/

KLIKSKINIET UZ ATTEL
1.NED

1.NEDELAS E-GRAI

https://lv-lv.fastheroes.co

1. nedéla

IEPAZISTINASANA AR
VARONIEM

NepiecieSamo materialu kopsavilkums



https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-1/
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-1
https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-1/
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-1
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-1
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-1

2.NODARBIBA (2.NEDELA)

2.nedélas nodarbibas galvenais supervaronis
ir “Grimasu” Aris, kur$ iepazistina bérnus ar
vienu no insulta pazimém - “viena sejas puse
péksni noslid uz leju”.

Lai labdk atcerétos pirmo insulta pazimi, ta
tiek saistita ar pirmo ciparu “I" no magiska
numura 112.

Sis nodarbibas laika bérni atveido dazadas
smiekligas grimases, izgriez savu “‘Grimasu’
Ara masku un aizpilda vél vienu Tpasu kartiti,
kuru nosutit saviem Milvaroniem.

NEPIECIESAMIE MATERIALI
2.NODARBIBAS NORISEI:

« Darba burtnica izglitojamajiem (2.nedélas sadala):

o uzdevums/Aktivitasu kartite “Atrodi attélu, kurd
redzama viena no insulta pazimém?®,

o izgriezama “Grimasu” Ara maska;

o “Grimasu” Ara plakdts - darba burtnicas vidd
bérni otradis 4 plakatus (katru vienam varonim),
ko vini péc projekta apgusanas var piestiprinat
pie sienas majas.

Krasainie rakstampiederumi aktivitatei “Atrodi attélu,
kurd redzama viena no insulta pazimém®.
Skéres “Grimasu” Ara maskas izgriesanai.

Dators.
Projektors vai interaktiva tafele.
Pieeja interneta vietnei/majaslapai

www.fastheroes.com. Mdjaslaopa javer valad 2.nedélas
e-gramata, kura ietverti dazadi uzdevumi,
animacijas video un informacija, kuru apgut kopad ar
izglitojomajiem.
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KLIKSKINIET UZ ATTELIEM VAI SAITEM, LAI ATVERTU

2.NEDELAS RESURSUS:
2.E-GRAMATA VESTNIEKU AKADEMIJAS MATERIALI
https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-2/ 2°NEDEI§AI

N .
-

" https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-
experience/?guidepage=school-experience-week-2 .\/.

/
2. nedéla. ’* .
b B

|

1 SEJAS PUSE NOSLIDUZ = »
LEJU o

S . NepiecieSamo materialu kopsavilkums:
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https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-2/
https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-2/
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-2
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-2
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-2
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-2

NEPIECIESAMIE MATERIALI

3.NODARBIBA (3.NEDELA) . o0 e RiBAS NORISEL

3.nedélas nodarbibas galvenais

supervaronis ir “‘Roku” Teo, kurs iepazistina
bérnus ar insulta pazimi - “viena roka peksni
paliek vaja”.
» Darba burtnica izglitojomajiem (3.nedélas sadala):
o “Roku” Teo plakats;
o jautra “palidzigo” roku spéle - spéli ieteicams
spéléet klasé. Tas laikd bérniem ir iespéja saprast,
kadas sajutas ir tad, kad nevari kontrolét savas

Lai labdk atcerétos otro insulta pazimi, ta
tiek sasaistita ar otro ciparu “I" magiskaja
numura 12.

il rokas;

Sis nodarbibas laikd bérni spélé “palidzigo o izgriezama “Roku” Teo figara.
roku spéli, skatds izglitojoSo animacijas « Krasainie rakstampiederumi.
video un no papira izgriez “‘Roku” Teo figuru. o Skéres.

» Saspraudites/stipringjumi, lai savienotu "Roku” Teo
figlras dalas savienojuma vietas.

» Dators.
» Projektors vai interaktiva tafele.
» Piegja interneta vietnei/majaslapai

www.fastheroes.com. Majaslapad javer vala 3.nedélas e-
gramata, kura ietverti dazadi uzdevumi, animacijas
video un informacijo, kuru apgut kopd ar
izglitojomajiem.
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KLIKSKINIET UZ ATTELIEM VAI SAITEM, LAl ATVERTU
3.NEDELAS RESURSUS:

VESTNIEKU AKADEMIJAS

3.E-GRAMATA MATERIALI 3.NEDELAI

https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-3/ ..

fastheroes.com/guide/guide-the-school-

’ c‘)
wora srake | aNgele

3. nedéla.

1ROKA PEKSNIPALIEK [T
VAJA (=



https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-3/
https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-3/
https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-3/
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-3
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-3
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-3
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-3

NEPIECIESAMIE MATERIALI

4.NODARBIBA (4.NEDELA) ", o o BiRAS NORISEI:

4.nodarbibad izglitojamie sikdk iepazistas ar
treSo supervaroni - Rebeku “Dziedatagju’,
kura iepazistina ar pédéjo insulta pazimi -
‘“divas neveiklas ldpas, kas péksni traucé

runu’. « Darba burtnica izglitojamajiem (4.nedélas sadala):

o Rebekas “Dziedatdjas” plakats;
Visviegldkais veids, ka bérniem to atceréties, o izgriezamas pirkstu lellites “Esi varonis, palidzi
ir sasaistit Rebekas divas sartas lUpas ar Rebekail® - bérni tas var izmantot lellu izrades
ciparu “2" no magiskd numura 112. spélésanai savd gimeng,

o skaitdmpantind - bérni skaitompantinu  var

iemacities no galvas vai nolasit, lai nodotu
4.nedélas véstijumu savai gimenei.

e Lime pirkstu lellu sagatavosanai.

« Galds vai kaste, ko izmantot ka lellu izrades skatuvi.

e Dators.
« Projektors vai interaktiva tafele.
» Piegja interneta vietnei/majaslapai

www.fastheroes.com. Mdajaslapd javer vald 4.nedélos
e-gromatao, kurad ietverti dazadi uzdevumi, animacijas
video un informacijo, kuru apgut kopd ar
izglitojomajiem.
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KLIKSKINIET UZ ATTELIEM VAI SAITEM, LAI ATVERTU
4.NEDELAS RESURSUS:

4.E-GRAMATA VESTNIEKU AKADEMIJAS
MATERIALI 4.NEDELAI

https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-4/ ,

"‘ https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-
experience/?guidepage=school-experience-week-4 ..

/

QTP
~ PIEVIENOJIES s— @
A.T.R.1. VP ONIEM 2 LUPAS PEKSNI TRAUCE =

RUNU Y

\,-\/

3

iecieSamo materialu kopsavilkums:



https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-4/
https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-4/
https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-4/
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-4
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-4
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-4
https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-experience/?guidepage=school-experience-week-4

NEPIECIESAMIE MATERIALI

S.NODARBIBA (S.NEDELA) . o0 i oRIBAS NORISEL

Nosléeguma nodarbibd notiek iepazisanas ar
“supervaronu pensionaru” mazdélu Ivo “Fikso”,
kurs zina, ka rikoties atri, lai gldobtu savu
vecvecdku dzivibu, kad wuzbrdk Launais

Trombs. » Darba burtnica izglitojomajiem (S.nedélas sadala):

o Ivo ‘Fiksd" plakats;
Milvaroni Ivo ir nosaukusi par supervaroni, jo o 2 gab. aktivitasu kartites “Ar Tevi kopa es varu visul!”,
virgé vienmér ir gatavs polezét viniem, kad tas Aizpilditas aktivitasu kartites ir japievieno (aploksné

vai mapité) jau ieprieks sagatavotajiem materidliem
saviem Milvaroniem;
o izgriezama rotalu telefona lapao.
e Krasainie zimuli vai pildspalvas, lai izpilditu uzdevumus
aktivitdsu kartisu otrajd puseé.
« Skéres rotalu talruna izgriesanai.

nepieciesams.

Nodarbibas laikd beérni dzied dziesmas,
izgriez savus rotalu telefonus un trengjas, ko
teikt, kad sazvanita neatliekoma mediciniska

palidziba. « Dators.
~s e Projektors vai interaktiva tafele.
e Pieeja interneta vietnei/majaslapai www.fastheroes.com.
f) \ Majaslapad javer vald S.nedélas e-gramata, kura ietverti
*Q ‘ dazadi uzdevumi, animacijas video un informacija, kuru
F\m ‘\&‘"\_ 4 apgit kopa ar izglitojomajiem.
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KLIKSKINIET UZ ATTELIEM VAI SAITEM, LAI ATVERTU
5.NEDELAS RESURSUS:

5.E-GRAMATA VESTNIEKU AKADEMIJAS MATERIALI

https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-5/ ., 5‘“ EDEI:.'AI
”k https://lv-lv.fastheroes.com/guide/guide-the-school-

~ —— ‘...:;*)é experience/?guidepage=school-experience-week-5
al

Weeld Stroke
Emgeseanon,

5. nedéla.

IVO FIKSAIS
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PIECAS IZKLAIDEJOSAS UN IZGLITOJOSAS
NEDELAS IR NOSLEGUSAS,

VECVECA
IZPILDITAS

)



FAST Heroes ir starptautisks projekts, kas paredzéets bérniem vecuma no S lidz 9
gadiem, lai izplatitu zindsSanas par galvenajam insulta pazimém un ricibu, zvanot uz
talruna numuru 112. Projekta misija ir izglitot pasaules iedzivotdjus par insultu, td
pazimém un nepieciesamibu rikoties atri.

Ja, daliba projekta “AT.RI. varoni® ir bez maksas. Péc registracijos projekta
majoslopd www.fastheroes.com var pieklut bezmaksas macibu materidliem, spélém
un citiem tieSsaistes materialiem. Tapat katra valsts sadarbiba ar starptautiskajiem
projekta koordinatoriem nodrosina bezmaksas darba burtnicas bérniem (drukatad
formatd), vecvecaku vestuli (katram skolenam 2 eksempldaros) un plakatus, kurus
izvietot klasé. Materidli tiek nosutiti uz izglitibas iestdadi péc ieintereséto klasu
registrédanas.

Informacija ir noderiga jebkurai vecuma grupai, tacu starptautiski projekts tiek
Istenots vecuma grupd no S lidz 9 gadiem. Projekta materiali ir veidoti atbilstosi
bérnu uztveres ipatnibam. Vecako klasu izglitojomajiem izstradatie materidli varétu
bdt pardk vienkarsi un vizuadli parak spilgti. Par projektu veiktie pétijumi liecina, ka
visefektivakie rezultati tiek ieguti, ja informacija tiek nodota izglitojomajiem vecuma
no o lidz 11 gadiem.
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Lai gan projekta TstenoSanas stratégijas pirmajd posma ir paredzéta informacijas
snieg3ana tikai izglitojamajiem, programmas ieguvéji ir visi gimenes locekli, jo 1pasi
vecvecaki. Projekta istenosanas laika ir svarigi saprast, ka izglitojamie jamudina nodot
apguto informaciju taloak saviem vecakiem/aizbildniem un vecvecdkiem, nodrosinot
efektivu informacijas izplatisanos sabiedriba.

Petijumi liecina, ka berni ir vieni no efektivakajiem informacijas izplatitgjiem. Vini ir
1p0asSi svarigi vecvecaoku dzives, tapéc mazbéerniem ir lieliska spéja parliecinat
vecvecdkus apgut informaciju par insultu un tdm pazimem, ka ari ricibu, zvanot uz
numuru 112. Tapat vecvecaki ir atvertaki, ja informaciju sniedz mazbérns.

Progromma ir sadalita S dalas/nodarbibas, katrai paredzeta viena stunda nedélad.
Katru nedélu bérni apgust vienu insulta pazimi un iepazistas ar supervaroniem, kuri
palidz pazimes sasaistit ar numuru 112.

Jao pedagogam ir interese, projekta nosléguma ir iespgjams sanemt diplomu no
projekta organizatoriem elektroniskd formata, kas apliecina dalibu projektd par
insulta simptomu atpazisanu. 46



Visiem pedagogiem, kuri izvélas pievienoties starptautiskajom projektom “AT.R.I.
VARONI (FAST HEROES)', ir pieejama majaslapa www.fastheroes.com, kurd atrodama
projekta istenosanai nepieciesama informacijo un materidli (t. sk. e-gramatas, sadala
“Véstnieku aokadémija” u.c.). Tapat pedagogiem tiek nodrosinats atbalsta materials un
iespéja jautdt neskaidros jautdjumus projekta koordinatoriem.

JQ, izglitibas iestdadém tiek nodrosinatas darba burtnicas bérniem drukata formatag, ka
ari vecvecaku vestules un plakati. Pedagogu e-gramatds un majaslapa pieejami ari citi
materidli, kurus izglitibas iestade var izprintéet individudli. Par drukato materialu
pieejomibu nepiecieSams sazinaties mums: fastheroes@spkc.gov.lv.

Nég, lidz ar pedagoga profila izveidi majaslapd, projekta koordinatoriem ir redzami
datumi un laiki, kuros planots vadit nodarbibas (ja pedagogs ir aizpildijis tabulu par
provizoriskajiem nodarbibu laikiem). Tomér projekta komanda novertétu jebkuru attélu
vai video materialu, kas atspogulotu darbu klasé. Tapat bdsim pateicigi, ja sniegsiet
priekslikumus un aotsauksmes par projekta aktivitatém un materialiem.
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Ja Jums ir kadi neskaidrijaut" "
sazinieties ar projekta k
fastheroes@spkc.
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