kontroles centrs

.o RIEKSTU Aerin ...

Alergija pret koku riekstiem, pieméram, mandelem, Braziljoe
riekstiem, valriekstiem, lazdu riekstiem, makadamjjas riekstiem,
pictacijam, pekanriekstiem, Indijos riekstiem. Reakcijas var bit

DZIVIBAI BISTAMAS. Rieksti ir vieni
no biezakajiem
Lidz F % ES iedzivotaju ir alergjja pret vienu no riekstu sugam. alergeniem

partika.
42% no visam ar partiku saistitajam anafilaktiskajam reakcijam
(emaga. alergicka. reakejja) izraiga daZados riekstu sugas (valrieksti,
mandeles, lazdu rieksti, ciedru rieksti, pistacijas, pakéaugu
zemegrieketi u.c.).

Rieksti ir no partikas alergjjam viebieZak anafilaksi un ndvee gadijumus izraisoéa grupa.

Ka es sevi varu pasargat no alergeniem? Ka var identificet alergenu partika?

Riipigi mazga traukue un piederumus. - v ‘
p g g p Alergenlem Jabut ALERGENL: LAKTOZE, LIPEKLIS, OLA!

izceltiem ar E'i‘:g';'f?ﬁf;'i?f{.'ﬁfg‘gﬂgit'ﬁ“‘
auki 21g

treknrakstu,

alipraketu vai

pasvitrotiem.

Skatiee uz
iepakojuma!

Regulari apetrada virsmas, kae easkaras ar
partiku.

Dari zindmu savu alergiju &dinaganas vietas
darbiniekiem. Pievérs uzmanibu

arT *iegpgjams satur

un *var gaturat.
? Uzmanies no publiskajas vietds pieejamiem

traukiem, sevigki saldgjuma stendiem.

Alergijas simptomi
Mugkakrieketus, sauleepuku eeklag, éia
ceklae, kirbju seklas, linu  eaKlae, Simptomi var bit individuali, atkarigi ari no
popkornu,) walve,  svieeta  kirbi, apésta daudzuma., saskares ilguma un bieZuma.

kokosrieketus. Atceries, ka preteapju lidzeklu un alkohola
lietogana var pastiprinat simptomus!

_I: Apzinag traucgjumi, reibonie, samanas zudums.

Brokastu parslam, granolai, batoniniem, Balsg izmainas, griitibas elpot, sekéana.

Parbaudi saldumiem,  caldgjumam,  mércem, e Ty el
sastavu! cepumiem,  maizes  izetradajumiem, o \edersdpes, dlikta diia, vemdana, caureja.
kokam, studentu brokastim. Wb e,
Prasa atru ricthu! s

Ja agrak noverotas smagas alergiskas reakcijas, lidz
savam arstam izraksfit adrenalina autoinjektoru!

Materiala satura autore Dr. Agnese Anna Jaunaka




