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Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standarti: isa rokasgramata

EMCDDA PRIEKSVARDS

So Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standartu “Iso rokasgramatu” sagatavoja EndZilina
Braterhuda un Harijs R. Samnols, un tas publicésanu finans§ja EMCDDA projekta “IPA sanémégju
sagatavoSana dalibai Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (EMCDDA)”, projekta
Nr. 2011/280-057, ietvaros, ko finansgja Eiropas Komisijas PirmspievienoSanas palidzibas instruments
(IPA). Rokasgramatas pamata ir 2011. gada publiskotas EMCDDA instrukcijas par So pasu tému.

Izdevuma meérkis ir sniegt praktisku informaciju par noveérSanas kvalitates standartiem arpus Eiropas
Savienibas. Rokasgramata ieklauts narkotiku prevencijas cikla astonu posmu apraksts un paSnovert€juma
veidlapa, kura noders, planojot un Tistenojot preventivos pasakumus. Sis materials ir paredz&ts
praktiz&josSiem arstiem un narkotiku prevencijas joma stradajoSajiem.

Rokasgramata bus pieejama tieSsaist€ sakuma anglu valoda, bet velak, attistoties EMCDDA
tehniskas sadarbibas projektiem, art citas valodas.

Veélamies izmantot izdevibu un pateikties Endzelinai Braterhudai un Harijam R. Samnolam par vingu
ieguldijumu §1s publikacijas tapsana.
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IEVADS

Par kvalitates standartiem

Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standarti, ko Eiropas Narkotiku un narkomanijas
uzraudzibas centrs (EMCDDA) publicgjis ka 7.rokasgramatu®, iepazistina ar Eiropas pirmo sistému
narkomanijas profilakses augsta limena istenoSana. Standartos uzsverti $adi profilakses darba kvalitates
aspekti:

e pasakumu piemérotiba iedzivotaju mérkgrupam un atbilstibu (starp)valdibu
politikam;

e atbilstiba visparpienemtajiem &tikas principiem;

e zinatniskas datubazes integracija un attistiSana;

e ickSgja saskanotiba, projekta tehniski ekonomiskais pamatojums un

ilgtsp&jiba.

Rokasgramata ietvertie standarti tika izstradati divus gadus ilga projekta rezultata; projektu
lidzfinans€jot Eiropas Savieniba Kopienas ricibas programmas sabiedribas veselibas aizsardzibas joma
(2003-2008) ietvaros (projekta Nr. 2007304). Projektu Tstenoja Profilakses standartu partneriba — septinas
organizacijas no visas Eiropas, kuras Tstenoja multidisciplinaru vairaksektoru sadarbibu Dzona Miirsa
universitates Sabiedribas veselibas centra (Liverpiile, Apvienota Karaliste) vadiba?. EMCDDA atbalstija $o
partneribu visa projekta norises gaitd un finans€ja gan standartu rokasgramatas public€Sanu, gan S§Ts 1sas
rokasgramatas izdoSanu.

Norades par to, ka planot un nodroSinat efektivu narkomanijas profilaksi projekta sakuma, bija
pieejamas tikai dazas E dalibvalstis. Turklat pieejama informacija atSkiras kvalitates, satura un
piemérojamibas zina, un trika vienotas Eiropas Iimena izpratnes par kvalitati narkomanijas profilakses
joma. Lidz ar to narkomanijas profilakses pakalpojumu kvalitate biezi vien bija atkariga no atsevisku
pakalpojumu sniedz&u un vietgjo iestazu ieskatiem. Tapec arl projekta merkis bija uzlabot Eiropas
narkomanijas profilakses politiku un praksi, izstradajot vienotu narkomanijas profilakses pasakumu
ietvardokumentu.

Lai izstradatu standartus, tika apkopoti un parskatiti pieejamie Eiropas un starptautiska Itmena
ieteikumi narkomanijas profilakses joma. Saja projekta posma tika nogkirti ieteikumi, kuri vérsti uz
intervencu saturu (“kas”), un ieteikumi, kuri versti uz preventiva darba formalajiem aspektiem (“ka”).
Partneriba izvélgjas pieversties ieteikumiem par to, “ka” veikt preventivos pasakumus®. Pirmo uzmetumu
veidoja kvalitativas satura analizes rezultata izstradatas devinpadsmit kvalitates standartu grupas, kas
atbilda noteiktiem atlases krit€rijiem. Nakamaja posma ar tieSsaistes aptauju palidzibu un fokusa grupas
interviju rezultatiem sesas ES valstis tika vertéta $o standartu uzmetuma atbilstiba, noderigums un tehniski
ekonomiskais pamatojums. Vairak neka 400 parstavju no dazadam profesionalajam grupam sniedza savu
vertéjumu par standartu uzmetuma saturu un noradija uz Skér§liem to istenoSana. Balstoties uz §im atzinam,
partneriba parskatija standartus un sagatavoja to galigo redakciju, ka art izstradaja paSnovertejuma veidlapu,
kas ieklauta arl Saja Tsaja rokasgramata. PlaSaka informacija par standartu izstrades gaitu pieejama
EMCDDA rokasgramata.

! Brotherhood, A., Sumnall H., R. and the Prevention Standards Partnership (2011), European drug prevention quality standards:
a manual for prevention professionals, EMCDDA Manuals No 7, Luxembourg. Publications Office of the European Union.

2 Partnerorganizacijas: ASL di Milano (Italija), Consejeria de Sanidad — Servicio Gallego de Salud (Xunta de Galicia) (CS—
SERGAS) (Spanija), Azienda Sanitaria Locale n. 2 — Savonese (ASL2) (Italija), Socialas politikas un nodarbinatibas institiits —
Narkomanijas prevencijas valsts institats (SZMI-NDI) (Ungarija), Valsts Antinarkotiku agentiira (NAA) (Rumanija), un Valsts
Narkomanijas prevencijas birojs (NBDP) (Polija). Atsevisku dalibnieku nosaukumu skatit rokasgramata.

3 Standartus, kuri piever§as tam, “ko” darit prevencijas pasakumus, ir publiskojis Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un
noziegumu apkaroSanas birojs (UNODC), skatit International Standards on Drug Use Prevention , kas pieejami:
http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention- standards.html

4


http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html
http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html

Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standarti: isa rokasgramata

P&c projekta nosléguma Eiropas narkomanijas noveérSanas kvalitates standarti tika pielagoti, lai tos
varétu izmantot pétijuma par ES obligato kvalitates standartu narkotiku pieprasijuma samazinasana (EQUS)
profilakses dala *.

Koordinéts ietvardokuments, ko var pielagot valstu individualajiem apstakliem, batu pamudinajums
izstradat kvalitates standartus tam ES dalibvalstim un citdm valstim, kur $§adu standartu 11dz Sim nebija, vai
arl tas rosinatu parskatit un atjauninat esoos kvalitates standartus. Sads dokuments varétu ari mudinat
pielagot kvalitates standartus konkr&tas valsts situacijai. Standartu pienemsSana uzlabos narkomanijas
profilakses praksi un efektivitati, ka ari preventivo pasakumu lictderibu un samazinas iesp&jamibu, ka tiek
istenotas intervences aktivitates bez rezultata vai ar jatrogénu (t.i., negativu) rezultatu. Lidz ar to standarti
sniegs atbalstu profilakses specialistiem paraugprakses izstradé un veicinasana un laus tiem iepazistinat
publiku ar panakumiem viet§jo, regionalo, valsts un starptautisko narkotiku apkaroSanas strat€giju un
politiku mérku sasniegSana.

Rokasgramata ar visiem standartiem ir pieejama bez maksas EMCDDA majaslapa:

http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards

4 EQUS projektu vadija Cirihes universitates Sabiedribas veselibas un atkaribu izp&tes institiits, un to Iidzfinansgja Eiropas
Savieniba. Vairak informacijas:http://www.isgf.ch/index.php?id=59&uid=41.
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Projekta cikls — trispakapju apraksts

1. attels: Narkomanijas profilakses projekta cikls

1. Vajadzibu izvértésana

8. Izplatidana un _ _
2. Resursu novertejums

uzlabojumi
e ~N
. B: Komunikacijaun \
A: llgtspéja un . _ "
) . ieintereséto pusu
finanséjums o P N
iesaiste f Y
- JAN ) -
7. Gala novertejums p X / q\ ‘
C: Darbinieku b: Etl?ké - v
izaugsme narkomanijas
profilakse

6. Istenosana un T
_ 4. Intervencu planosana
uzraudziba

5. Resursu vadiba un

mobilizacija

Standarti projekta cikla ir izkartoti hronologiski. Projekta cikls atspogulo labako praksi standartu
strukturéSana, pamatojoties uz eso$o standartu parskatiSanu un konsultacijam ar narkomanijas profilakses
specialistiem.

Projekta cikla kopuma ir astoni posmi: vajadzibu izvert€jums, resursu novert€§jums, programmas
formuléSana, intervences planoSana, resursu vadiba un mobilizacija, pasakumu isteno$ana un uzraudziba,
gala izvert€§jums, ka ar1 rezultatu izplatiSana un projekta uzlabosana. Turklat projekta cikla shematiska
att€lojuma centra esoSie horizontalie apsvérumi izcel tos aspektus, kuri ir svarigi visiem projekta posmiem,
proti, ilgtsp&jibu un finanséjumu, komunikaciju un ieintereséto pusu iesaisti, darbinieku izaugsmi,
narkomanijas €tisku profilaksi (skatit 1. att€lu).

Cikls piedava paraugu, kuru specialisti var izmantot, planojot un istenojot profilakses pasakumus.
Tomér taja pasa laika cikls ir arT vienkarSots narkomanijas profilakses darba modelis, kuru specialistiem
biitu riipigi japielago sava darba konkrétajiem apstakliem. Pieméram, ja pasakums jau tiek istenots, vélakie
projekta posmi biis svarigaki neka ieprieksgjie projekta planoSanas posmi.

Katrs projekta posms sastav no vairakiem pasakumiem, kas nosaka veicamas aktivitates. Visos
projekta posmos kopuma ir 31 pasakums plus Cetri horizontalie apsverumi (skatit 1. tabulu). Rokasgramata
sniegts apraksts par katru pasakumu; apraksta noradits, kapec $is pasakums ir ieklauts standarta un kadi
apsvérumi janem vera, to Tstenojot. Pasakumu numeracija neblit nenorada to prioritaro vai hronologisko
kartibu.

Apzim&jumi veido standartu treSo ITmeni un detalizétak raksturo katru no pasakumiem. Lai
parskatitu dazadas profilakses darba iesp&jas un organizaciju atskirigo kapacitati, $aja Iimeni tiek izskirti
vispargjie un specialie standarti. Saja dokumenta ir apkopoti tikai vispargjie standarti, bet visu standartu
apraksts ir pieejams lielaja rokasgramata.
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1. tabula: Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standartu projekta posmi un pasakumi
Horizontalie apsvérumi

A: llgtsp€jiba un finans€jums

B: Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste
C: Darbinieku izaugsme

D: Etiska narkomanijas profilakse

1.1. Ar narkotikam saistito politiku un tiesibu aktu parzinasana
1.2. Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvert€jums
1.3. NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums

1.4. Zinasanas par merkgrupu

2.1. Meérkgrupas un sabiedribas resursu novertéjums
2.2. leksg§jas kapacitates novertejums

3.1. Mérkgrupas definéSana

3.2. Teoréetiska modela pielietoSana

3.3. Noluku, mérku un uzdevumu definéSana
3.4. Vides definéSana

3.5. Efektivitates pieradijumu izmantoSana
3.5. Grafika sastadisana

4.1. Kvalitates un efektivitates noteikSana

4.2. EsoSas intervences iesp€jama izmantoSana
4.3. Intervences pielagosana mérkgrupai

4.4. Gala izvertejuma iesp&jama planoSana
5.1. Programmas plano$ana — projekta plana ieziméSana
5.2. Tames sastadiSana

5.3. Komandas izveido$ana

5.4. Dalibnieku atlase un paturéSana

5.5. Programmas materialu sagatavoSana

5.6. Programmas apraksta veidoSana

6.1. Pilotintervences iesp&jama veikSana
6.2. Intervences 1stenoSana

6.3. Pasakumu TstenosSanas uzraudziba
6.4. Istenosanas pielagoSana

7.1. Rezultatu izvertéjuma iesp&jama veikSana
7.2. Procesa izvertéjuma iesp€jama veikSana
8.1. Leémums par to, vai programma biitu jaatbalsta
8.2. Programmas informacijas izplatiSana

8.3. Lémums par to, vai jasagatavo nosléguma parskats

Kvalitates standartu rokasgramatas izmantosana

S11sa rokasgramata ir kvalitates standartu rokasgramatas kopsavilkums; tas pilno versiju var apliikot
5. Ipp lodzina noraditaja majaslapa. Rokasgramata ar frazi “kvalitates standarti” tiek saprasti pieméri, kas
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palidz profilakses specialistiem izvertet, vai aktivitate, pakalpojumu sniedzgjs u.c. atbilst augstas kvalitates
prasibam. Standartu rokasgramata aicina nozares darbiniekus un citus specialistus, kuri darbojas
narkomanijas profilakses joma, izvertét, vai esosas aktivitates atbilst standartiem un ka tas, izmantojot Sos
standartus, var uzlabot, lai giitu labakus un ilgtsp€jigakus rezultatus.

Rokasgramata sniedz detalizétus ieteikumus par to, ka standarti biitu un nebiitu pielietojami. Isuma,
standartu rokasgramata specialistiem visvairak noderés:

e informacijai, izglitibai un ieteikumiem (pieméram, augstskolu kursi, uzraudziba);

e paSnovertg§jumam vai grupu diskusijam (pieméram, nozares darbiniekiem, kuri Strada ar
mérkauditoriju, pakalpojumu sniedzgjiem vai regionalas planosanas grupam);

e ka parbaudes punkti pakalpojumu izstrades vai izvert€Sanas laika (piem€ram, programmu
izstradatajiem, novertetajiem);

e kvalitates krit€riju noteikSanai vai parskatiSanai (pieméram, politikas veidotajiem, atbalstitajiem);

e darbibas rezultatu izveért€jumam (piemé&ram, lai noteiktu profesionalas attistibas vajadzibas).

Standarti ir piemérojami plaSam narkomanijas profilakses pasakumu klastam (pieméram,
izglitoSanai narkomanijas profilakses joma, strukturétam programmam, kaitéjuma mazinaSanas aktivitatém,
isam intervencém), videi (pieméram, skola, vietéja kopiena, gimene, atpiitas vietas, ieslodzijumu un
islaicigas brivibas atnemsanas vietas) un mérkgrupam (pieméram, jaunieSiem, gimeném, etniskajam
grupam). Narkomanijas profilakses pasakumi, kuros ievéroti Sie standarti, var pievérsties gan legalajam
vielam ka alkohols vai cigaretes, gan nelegalajam vielam.

Lai noskirtu §is profilakses iespgjas, standarti piedava divus Iimenus: “vispargjo” un “specialo”.
Visparégjie standarti bitu japieméro visam narkomanijas profilakses aktivitatém neatkarigi no konkrétajiem
apstakliem. Specialie standarti piemérojami augstaka Iimena kvalitates jautajumiem, tomer tie nav vienmer
piemé&rojami, un standartu lietotajiem ir janosaka, vai tie ir atbilstosi, noderigi un izmantojami attieciba uz
konkréto profilakses pasakumu. Vienkar$ibas labad §1 Tsa rokasgramata pieverSas tikai vispargjiem
standartiem.

Lai arT standartu uzmanibas centra ir intervences, tie var arl palidz&t specialistiem izvértét, ka
cilveki, organizacijas, politika un (nacionalas) strat€gijas veicina narkomanijas profilaksi. Biitiba atsevisku
standartu prasibas var izpildit tikai, nemot véra un uzlabojot praktisko un stratégisko kontekstu, kura
intervences tiek Tstenotas. Piem&ram, sabiedriskajam institlicijam un finans€tajiem noteiktajam prioritatem
un stratégijam javeicina laba profilakses prakse.

Nemot véra standartu izstrades gaita notikusas konsultacijas, rokasgramata atsevisku meérku
sasniegSanai ir mazak piemérota. Kvalitates standartu izmantoSana nevar aizstat procediiras un rezultatu
izveért§jumu. Kaut ar1 standarti var palidz€t sasniegt labakus vertejuma rezultatus, novert€juma gaita
joprojam ir nepiecieSams izprast, vai un ka intervences strada. Ka jau $aja rokasgramata noradits, standarti
nav arl 1pasSi pieméroti formalajam paSnovertejumam, strukturétam apmacibam, ar€jai akreditacijai vai
finanSu [@mumu pienemsSanai. Neskatoties uz to, no 2013. gada aprila lidz 2015. gada martam norisinas
projekts “Narkomanijas profilakses izcilibas turpinasana ES — Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates
standartu projekta Il posms”, lai standartus padaritu atbilstodakus Siem konkrétajiem mérkiem. Saja projekta
Il posma pétits, ka standarti var uzlabot profilakses pasakumus “realaja dzivé” un ka formali varétu pieradit
atbilstibu standartiem.

sas rokasgramatas un pasnovertéjuma punktu izmantoSana
S11sa rokasgramata ir paredzéta:

e specialistiem, kuri v€l nav pazistami ar kvalitates standartu koncepciju profilakses darba un kuri
ve€las uzzinat par to ko vairak;

e specialistiem, kuriem nepiecieSama plaSaka informacija par standartiem, lai izlemtu, vai
rokasgramata var€tu bt noderiga vinu darba;

e specialistiem, kuri vélas spert pirmos solus standartu izmantoSana pasnovertéjuma veikSanai.
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Runajot par specialistu grupam, So dokumentu par ipasi noderigu varétu uzskatit valsts, regionala un
vietgja Iimena politikas veidotaji un atbildigas personas, ka ar1 pakalpojumu sniedzgji.

Kaut arT rokasgramata jau ir partulkota vairakas valodas, $is dokuments veicinas standartu ievieSanu
ari tajas valstis, kuru valoda liela rokasgramata vél nav pieejama.
Sis dokuments nevar aizvietot esofo EMCDDA rokasgramatu. Ta vieta §1 1sa rokasgramata ir EMCDDA
rokasgramatas kopsavilkums un rosina specialistus sakt pielietot standartus pasnovért§juma veikSanai. Starp
So un EMCDDA rokasgramatu ir vairakas butiskas atSkiribas. Pirmkart, EMCDDA rokasgramata uzskaititi
speka esosie standarti, izskirot visparjos un specialos standartus. Saja dokumenta nav ietverti pasi
standarti, bet gan tikai vispargjo standartu parskats. Rokasgramata piedava ar1 detalizétu ievadu, turpmaku
informaciju par to, ka lietot standartus, visparigu vardnicu, ka arT to dokumentu sarakstu, kuri ir standartu
pamata. ST informacija ir nepiecieSama, lai pienacigi izprastu standartu kontekstu un nozimi.

Iesp€ju robezas 1sas rokasgramatas lietotajiem biitu jaieskatas art EMCDDA rokasgramata, lai giitu
labaku izpratni par standartiem. Papildu materiali ir pieejami ar1 elektroniski EMCDDA majaslapa
un projekta majaslapa (skatit S. Ipp lodzina noraditas saites).

Nemot vera 1saja rokasgramata sniegto ierobezoto informaciju un pieveérSanos galvenokart visparigajai
informacijai un sakotngam pasnovert§jumam, isa rokasgramata var nebiit piemé&rota atseviSkiem
gadfjumiem (pieméram, kvalitates krit€riju izstradei). Specialistiem, kuri ir ieinteres€ti standartu
pielietoSana tiesi $aja nolika, biitu jaizmanto tikai EMCDDA rokasgramata.

Nakamaja sadala 1suma tiek aprakstiti visi projekta posmi un standartu pasakumi, noradot, kade] tie
ir nozimigi un vertigi profilakses jomas specialistiem un mérkgrupam. Vispar€jie standarti ir apkopoti
paSveértgjuma parbaudes punktu veida, kas rokasgramatas lietotajiem piedava ari veikt sava darba
izvertéjumu, nemot vera katra standarta prasibas. Izvert€juma tabulas sastav no piecam ailém: vispargjo
standartu kopsavilkuma; trim lodziniem, kas palidz noteikt standartu ievéroSanas pasreiz€jo lIimeni; lodzina
“Nav piemérojams”; vietas piezimém par paSreiz€jo situaciju; vietas, kur pierakstit nepiecieSamos
pasakumus péc tam. Isas rokasgramatas nobeiguma ieklauta kopsavilkuma lapa rosina lasitdjus pierakstit
galvenas atzinas un ricibu, ko iedvesmojis veiktais pasnovertgjums.

Tabula “Ka veikt pasnoveértg§jumu” noraditi paSnovert€§juma punkti un tas, ka pasnovertejums biitu
veicams.

Pasnovertéjuma punktu meérkis ir veicinat sakotngja pasnoveért§juma veikSanu, proti, noteikt
individualo atbilstibu standartiem un iesp&jas turpmakiem uzlabojumiem. ST uzdevuma raksturs ir atkarigs
no konkrétas programmas vai organizacijas apstakliem (“Ko meés velamies sasniegt?”) un no realas
situdcijas (“Ko mes varam sasniegt?”). Rokasgramata pie daziem standartiem sniegti pieméri tam, ka
atbilstibu prasibam varétu mérit praks€; tas var palidzet specialistiem izvertet, vai standarti ir ieveroti. Arl
projekta Il posms, kas tika Tstenots no 2013. gada aprila lidz 2015. gada martam, piedava konkrétus
raditajus standartu izpildes veértéSanai. Par pieradijumu var Kalpot rakstiski avoti, ka pieméram, projekta
plans vai organizacijas apraksts (pieméram, organizacijas/pakalpojuma majaslapa), tieSi procediiru vai
programmas istenoSanas noverojumi, parrunas ar iesaistitajiem darbiniekiem, dalibniekiem un/vai citam
personam. Tomér parbaudes punkti neliek $1 dokumenta lietotajiem formala veida registrét atbilstibu
standartiem. Specialistiem, kuri standartu izmantoSana ir ieintereséti formala paSnoveért§juma veikSana,
noderés riki, kas tiek izstradati Il projekta posma ietvaros.




Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standarti: isa rokasgramata

Ka veikt paSnoveértéjumu

Vispareéjie standarti Nav izpildits | Daleji Pilniba | Nav piemérojams PaSreizéja situacija Veicamie pasakumi
(kopsavilkums) izpildits | izpildits

Saja sadala noraditi| ST parbaudes punktu dala lauj| Lodzin§ “Nav piemérojams” | ST aile lauj lietotajiem komentét | Saja ailé janorada darbibas un
pasakumu nosaukumi un| lietotdjiem novertét savu darbu| butu jaatzimé tikai tad, ja tas | savu novértgjumu. Ta dod iesp&u | parmainas, kas nepiecieS8amas,
dots kopsavilkums| (pieméram, profesionala attistiba, | nepiecieSsams, un péc ripiga | noradit, kadi standarti jau ir | lai uzlabotu pasreizgjo darbu.
vispargjiem  standartiem, | aktivitates, organizacijas, stratégija | standartu piemérojamibas | izpilditi, un sniegt pieradijumus, | Ta varétu blt, piemeram,
kas piem€rojami  $iem| u.c.), nemot vera standartu prasibas | izvert€juma. Lietotajiem butu | kas pierada vert€jumu (p&c iesp&jas | nepiecieSamiba parskatit
pasakumiem. Izvértgjot| un atkeksgjot attiecigo lodzinu “Nav | jaizvairas atzimét S0 lodzinu | atsaucoties uz pieradijumiem). STir | projekta planu vai veikt

katru pasakumu, lietotajiem
butu jaieskatds standartu
pilnaja teksta, lai uzzinatu
vairak par piem@rojamiem
vispargjiem un specialajiem
standartiem. Tas palidzgs
atspogulot un  definét
specialistu poziciju.

izpildits”, “Dalgji izpildits” vai
“Pilntba  izpildits”. Sava darba
pozicion&Sana S$aja skala palidzes
specialistiem noteikt vietas
iespgjamiem  uzlabojumiem  un
sasniegto progresu. Visparigi runajot,
kategorija “Nav izpildits” jaizvélas,
ja nav izpildita neviena no standartu
prasibam vai ir izpilditas tikai dazas
prasibas; kategorija “Dalgji izpildits”
biitu jaatzimg, ja ir izpilditas visas vai
gandriz visas vispargjo standartu
prasibas, bet kategorija “Pilniba
izpildits” jaizvelas, ja ir izpilditas
visas vispargjo standartu prasibas un
visas vai gandriz visas specialo
standartu prasibas; tomér taja pasa
laika biitu janem vera arl attiecigas
programmas vai organizacijas
konkrétie apstakli.

nepardomati, jo varbiit
standarta prasibas ir
piemérojamas, vienigi pasreiz
tas nav izpildamas. Izv€loties
iespgju  “Nav piemérojams”,
jasniedz 1ss komentars aile
“PaSreiz€ja situacija”, noradot
iemeslus, kadel konkretais
pasakums nav uzskatams par
piemérojamu.

iesp&ja skaidri formulét Sobrid
istenoto paraugpraksi. Lietotajiem
$o lodzinu vajadzétu izmantot ari,
lai noraditu uz trukumiem un
iespgjam uzlabojumu veikSanai
(pieméram, kadu standartu prasibas
vel nav izpilditas un kapec).

personala papildu apmacibu.
Darbibam un parmainam jabiit
realistiskam, lai vertg§jumam
biutu  praktiska  nozime:
“Kadas darbibas un parmainas
més varam veikt Sobrid (vai
paredzama  nakotng€), lai
uzlabotu milsu darbu
narkomanijas profilakses
joma?”. Vienlaikus var bt
noderigi  fiksét ilgtermina
pasakumus un merkus, kurus
varétu istenot velak
(pieméram, péc  nakama
parskata). Lai darbibas bitu
konkrétakas, v€lams pardomat
un noradit: kad $§Ts parmainas
notiks; kas tajas iesaistisies;
kadi resursi biis nepieciesami.

Veicot pasnovertg§jumu, ieskatieties pilnaja vispargjo un specialo standartu uzskaitijuma, kas pieejams EMCDDA rokasgramata:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards

10


http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards

Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standarti: isa rokasgramata

STANDARTI UN PASNOVERTEJUMS

Horizontalie apsveérumi

Ir daudzi jautajumi, kas atkartojas, jo neattiecas tikai uz vienu projekta posmu, bet gan uz visu
projekta ciklu. So standartu ietvaros Cetri jautajumi, kas ir janem véra katra projekta posma.

A: Ilgtspejiba un finanséjums

Programmas bitu jaieklauj plasaka narkomanijas profilakses pasakumu kopuma. Profilakses darba
dzivotspéja biitu janodroSina pé&c iespgjas ilgaka laikposma. Ideala gadijuma programmas varétu tikt
turpinatas ar1 pec sakotngja istenosanas un/vai péc tam, kad ir beidzies argjais finansgjums. Ilgtspgjiba nav
atkariga tikai no finans€juma nepartrauktibas, ta ir atkariga arm no darbinieku un citu iesaistito personu
ilgstosas dalibas organizacija un/vai narkomanijas profilakses darba. ST pasakuma standarti ieskice, ka
varétu nodroSinat ilgtsp€jibu, izveidojot “enkurprogrammas” esos$as sistemas ietvaros un veidojot jaunas
strategijas, lai nostiprinatu nepiecieSamos resursus un finansgjumu.

B: Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste

Ieinteres@tas puses ir personas, personu grupas un organizacijas, kuras interesgjas par programmas
aktivitateém un rezultatiem un/vai kuras tas tiesi vai netiesi skar, pieméram, mérkgrupa, kopiena, finanséta;ji
un citas organizacijas, kas darbojas narkomanijas profilakses joma. Ar attiecigajam ieinteresétajam pusém
biitu jasazinas un tas biitu jaiesaista programma, kad vien nepiecieSams. Merkgrupas atbalsts un sadarbiba ir
obligats priek$nosacTjums jebkurai programmai. Citi veidi, ka iesaistit ieinteres€tas puses, varétu bit:
izveidot saikni ar kopienas “lideriem” vai vietgjiem medijiem, kas varétu atbalstit programmu un veicinat
tas atpazistamibu. Citu organizaciju iesaistiSana ir noderiga, lai koordinétu darbu, dalitos giitaja pieredzg un
veiktu kopigu planoSanu un budZeta veidoSanu. Komunikacijas stratégija nodrosina informacijas apmainu
starp dazadam programma iesaistitam grupam.

C: Darbinieku izaugsme

So pasakumu veido tris pilari: darbinieku apmaciba, profesionala izaugsme un profesionalais un
emocionalais atbalsts. Darbinieku apmaciba ir javérteé pirms programmas TstenoS$anas, un darbinieki ir
jaapmaca, lai nodroSinatu, ka programmas istenoSana notiek augsta Iimeni. Lai arT profesionala kompetence
pati par sevi nav standartu uzmanibas centra, tie var veicinat apmacibu planu izstradi, noradot uz to
profesionalas kompetences veidu, kadam darbiniekiem biitu japiemit®. Nepartraukta darbinieku profesionala
izaugsme ir darbinieku atalgoSanas un patur€Sanas panémieni, lai nodroSinatu, ka vinu zinaSanas un
prasmes atbilst miisdienu prasibam. Programmas istenoSanas laika ir svarigi darbiniekiem dot iesp&ju
izvertet pasSiem savu darbu un uzlabot to.

D: Etiska narkomanijas profilakse

Narkomanijas profilakses pasakumi var arT nebit saistiti ar fizisku vai klinisku intervenci, tomér tie
tik un ta ir saistiti ar sava veida iejaukSanos cilvéku dziveé. Turklat profilakses mérkauditorija parasti ir
jaunie$i, un selektivas un individualas profilakses gadijuma S$ie jaunieSi var biit visneaizsargataka
sabiedribas grupa. Specialisti nedrikstétu pienemt, ka narkomanijas profilakses pasakumi péc butibas ir
gtiski un to dalibniekiem labveéligi. Standartos noteikti &tiskas narkomanijas profilakses principi, kuri
pievérSas: pakalpojumu sniedzg€ja likumigai ricibai; dalibnieku tiesibu un autonomijas respekt€Sanai;
dalibnieku patiesajiem ieguvumiem; dalibnieku pasargaSanai no zaud&umiem; patiesas informacijas
sniegSanai; piekriSanas ieguSanai; brivpratigai dalibai; konfidencialitates nodroSinaSanai; intervences
pielagosanai dalibnieku vajadzibam; dalibnieku iesaistiSanai ka partneriem; veselibai un dro§ibai. Kaut ar1
ne vienmér ir iesp&jams ieverot visus &tiskas profilakses principus, katra projekta posma ir jabut skaidri
redzamai &tiskai pieejai. Visbeidzot, lai aizsargatu dalibnieku tiesibas, tiek izstradati protokoli un vertéti un
mazinati iesp&jamie riski.

5 Viens no $ai témai veltitajiem materialiem ir Kanadas Vielu parmérigas lieto$anas centra (CCSA) izstradatais darbs “Kanadas
Vielu parmérigas lieto$anas centra darbinieku kompetences”, kas pieejams: www.ccsa.ca/eng/priorities/workforce/competencies/.
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Horizontalie apsvérumi

Visparéejie standarti (kopsavilkums)

Nav
izpildits

Dalgji
izpildits

Pilniba
izpildits

Nav
piemérojams

PaSreizeja
situacija

Veicamie
pasakumi

A: llgtspéjiba un finanséjums. Programma veicina ilgtermina pieeju
narkomanijas profilaksei, un ta nav fragmentara istermina iniciativa.
Programma ir saskanota gan no logikas, gan praktiskas pielietojamibas
viedokla. Programma giist finanséjumu no dazadiem avotiem.

0

O

O

O

B: Komunikacija un ieintereséto puSu iesaiste. Tiek nemta veéra
narkomanijas profilakses daudzpakalpojumu daba. Visas programma
iesaistitas ieinteresétas puses (pieméram, mérkauditorija, citas agentiiras) ir
noteiktas un iesaistas pakap€, kada nepiecieSama programmas veiksmigai
istenoSanai. Organizacija sadarbojas ar citam agentiiram un iestadém.

C: Darbinieku izaugsme. Pirms programmas istenoSanas tiek nodroS$inats,
lai darbiniekiem biitu programmas veiksmigai istenoSanai nepiecieSamas
zinasanas. Ja nepiecieSams, tiek nodrosSinata augsta I[Tmena apmaciba, kuras
pamata ir apmacibu vajadzibu analize. Programmas TstenoSanas laika
darbinieki tiek pienacigi atbalstiti profesionalaja joma.

D: Etiska narkomanijas profilakse. Ir definéts &tikas kodekss. Tiek
aizsargatas dalibnieku tiesibas. Programma ir skaidri noteikti dalibnieku
ieguvumi, un ta dalibniekiem nerada nekadus zaud&umus. Tiek ievérota
konfidencialitate attieciba uz dalibnieku datiem. Tiek nodroSinata dalibnieku
un darbinieku fiziska drosiba.

Veicot pasnovertejumu, ieskatieties pilnaja vispargjo un specialo standartu uzskaitijuma, kas pieejams EMCDDA rokasgramata:

http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standarti: isa rokasgramata

Projekta 1. posms: Vajadzibu izvertéjums

Pirms intervences detaliz&tas planosanas ir svarigi izpétit ar narkomaniju saistito vajadzibu veidu un
apmeru, ka ar1 So vajadzibu iesp&jamos iemeslus un veicinosSos faktorus. Tada veida tiek nodroSinats, ka
intervence ir patiesi nepiecieSama un ka ta risina pareizas vajadzibas un skar pareizo iedzivotaju grupu.
1z8kir Cetrus vajadzibu veidus: politikas vajadzibas; (vispargjas) sabiedribas vajadzibas; vajadzibas, kuras
nosaka profilakses pasakumu trikumi; (ipasas) mérkgrupas vajadzibas.

1.1. Ar narkotikam saistito politiku un tiestbu aktu parzinaSana. Visu narkomanijas profilakses
pasakumu pamata vajadzetu biit ar So jomu saistitai politikai un tiesibu aktiem. Darbinieku komandai
japarzina vietgja, regionala, valsts un/vai starptautiska Iimena ar narkomaniju saistita politika un tiesibu akti
un jadarbojas saskana ar tiem. Ja programma pieveérSas vajadzibam, kuras nav pasreiz€jas politikas
prioritates, programmai tik un ta butu jaatbalsta valsts vai starptautisko stratégiju noteikta plasaka
narkomanijas profilakses sist€ma. Attiecigos gadijumos vera janem arf cita informacija, pieméram, saistosie
standarti un vadlinijas.

1.2. Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izveértéjums. Otrs ST projekta posma pasakums
paredz nepiecieSamibu izverte€t narkomaniju sabiedriba vispar vai atseviskas iedzivotaju grupas. Planojot
preventivo darbu, nevar palauties tikai uz pienémumiem vai ideologiju. Ta vieta narkomanijas profilakses
programmu pamata jabut cilvéku vajadzibu empiriskam izvert§jumam. Izvert§juma var izmantot
kvantitativas un/vai kvalitativas pé&tijumu metodes, un taja biitu japamatojas uz esoSiem
(epidemiologiskajiem) datiem, ja ir pieejami attiecigie augstas kvalitates dati (piem&ram, no nacionalajam
narkomanijas uzraudzibas iestadém). Lai vert€tu saistibu starp narkotiku lietoSanu un citam vajadzibam,
Vera janem ar1 citi svarigi jautajumi, pieméram, zaud&umi un nevienlidziba. Kaut ari viens vajadzibu
izvertejums var tikt izmantots dazadas aktivitat€s noteikta laikposma, tomer ir svarigi ripéties par to, lai
dati butu aktuali. Regionalajam narkomanijas profilakses koordinacijas komandam ir liela nozime $o
standartu prasibu ievérosana.

1.3. Nepieciesamibas apraksts — intervences pamatojums. Lai pamatotu intervences nepiecieSamibu,
kopienas vajadzibu izveért€juma secindjumi tiek piefiks€ti un verteti, nemot veéra situacijas kontekstu.
Pamatojuma janem véra kopienas viedoklis, lai nodroSinatu, ka programma tai ir atbilstosa. Uzmanibas
pievérSana “vajadzibam”, nevis “problémam” var palidze€t iesaistit tas ieinteresétas puses, kuras pret€ja
gadfjuma varétu justies stigmatizétas. Saja posma tiek analizétas ari eso$ds narkomanijas profilakses
programmas, lai giitu izpratni par to, ka programma var papildinat pakalpojumu sniegSanas pasreiz€jo
struktiiru.

1.4. Zinasanas par mérkgrupu. P&c tam vajadzibu izvertgjums tiek turpinats ar detaliz€tas informacijas
vakSanu par iesp&jamo mérkgrupu, pieméram, tiek vakti dati par riska un droSibas faktoriem, mérkgrupas
kultiru un ikdienas dzivi. Laba izpratne par mérkauditoriju un tas dzivi ir priekSnosacijums efektivai,
ekonomiski lietderigai un &tiskai narkomanijas profilakses. Ja tas atbilst programmas raksturam, papildus
tieSajal mérkgrupai (pieméram, narkotiku lietoSanas riska grupas jaunieSiem) var nemt véra ar1 pastarpinato
mérkgrupu, proti, iedzivotajus, kurus skars intervence, bet kuri nav narkotiku lietoSanas riska grupa
(pieméram, vecaki, skolotaji).

So posmu var istenot vienlaikus ar resursu novértejumu vai ari péc ta.
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Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standarti: isa rokasgramata

1. Vajadzibu izvertejums

Visparégjie standarti (kopsavilkums) Nav Daleji Pilniba  Nav Pasreizeéja  Veicamie

izpildits izpildits izpildits piemérojams

situacija pasakumi
1.1. Ar narkotikam saistito politiku un tiesibu aktu parzinasana. | [J O O 0
ZinaSanas par politiku un tiesibu aktiem, kas saistiti ar narkotikam, ir
pietiekamas programmas TstenoSanai. Programma atbalsta vietgjo, regionalo,
valsts un/vai starptautisko prioritasu, strat€giju un politiku mérkus.

1.2. Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvertejums. Ir | [] O O O
novertétas kopienas (vai vides, kura tiks Tstenota programma) vajadzibas.
Tiek apkopota detalizéta un dazada informacija par narkotiku lietoSanu.
P&tijuma iesp&ju robezas izmantoti esosie epidemiologiskie dati un ievéroti
etiska pétijuma principi.

1.3. NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums. | [ O O O
NepiecieSamiba pe&c intervences ir pamatota. Ir aprakstitas galvenas
vajadzibas, pamatojoties uz vajadzibu izvert€§jumu, un noradita iesp&jama
situdcijas attistiba nakotng, ja netiek veikta intervence. Ir identificeti trikumi
pakalpojumu sniegsana Sobrid.

1.4. Zinasanas par meérkgrupu. AtbilstoSi vajadzibu izveért§jumam ir | [J O O O
izveleta iespgjama merkgrupa. Vajadzibu izvert§juma nemta vera
mérkgrupas kultlira un perspektiva narkotiku lietoSanas joma.

Veicot pasnovert&jumu, ieskatieties pilnaja vispargjo un specialo standartu uzskaitijuma, kas pieejams EMCDDA rokasgramata:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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Projekta 2. posms: Resursu novertéjums

Programmu nenosaka tikai meérkgrupas vajadzibas, bet arT pieejamie resursi. Kamér vajadzibu
izvert€§jums (skatit 1. vajadzibu izvertejums) norada, ko programmai vajadz€tu censties sasniegt, resursu
novertejums sniedz svarigu informaciju par to, vai un ka Sos mérkus var sasniegt. Tadel resursi ir janoverte,
lai giitu realistisku izpratni par programmas vélamo veidu un iesp&jamo darbibas sferu.

2.1. Meérkgrupas un sabiedribas resursu novértéjums. Narkomanijas profilakses programmas var
darboties veiksmigi tikai tad, ja mérkauditorija, kopiena un citas ieinteres€tas puses ir “gatavi” iesaistities,
proti, ja vini sp&j un vélas piedalities programmas 1steno$ana vai atbalstit to. Tapat ieinteres€taja pusém var
bt resursi, kurus var izmantot programmas ietvaros (pieméram, sadarbibas tikli, Tpasas prasmes). ST
pasakuma standarti apraksta prasibu novertét un izverté€t programmas iesp&jamos “par” un “pret”, ka ari
ieintereséto pusu pieejamos resursus.

2.2. leksgjas kapacitates noveértéjums. Ieks€jo resursu un kapacitates novertejums ir loti svarigs, jo
programma biis izmantojama tikai tad, ja ta bas atbilstosa cilvékresursiem, finansu un citiem resursiem. Sis
posms tiek izpildits pirms programma tiek noformuléta, lai giitu izpratni par to, kadas programmas varétu
bt izmantojamas. Ta ka novértgjums tiek izmantots programmas planoSana, tam nav jabit formalam
novertejumam, ko veic argja organizacija. Ta vieta tas var sastavet, piem&ram, no neformalam diskusijam
darbinieku starpa, lai izvertetu organizacijas resursu stipras un vajas puses.

So posmu var istenot vienlaikus ar vajadzibu izvértéjumu vai projekta sakumda pirms vajadzibu izvértéjuma.
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2. Resursu novértéjums

Visparégjie standarti (kopsavilkums) Nav Daleji Pilniba ~ Nav Pasreizéja  Veicamie

izpildits izpildits izpildits  piem&rojams situcija pasakumi
2.1. Meérkgrupas un sabiedribas resursu novértéjums. Tiek izvertéti | [ 0 0 0
programmas “par” un “pret”, ka arl iesp€jas palielinat atbalsta Itmeni
sabiedriba. Tiek vértéta merkgrupas un citu ieintereséto pusu iesp&jas
piedalities programma.

2.2. IeksSejas kapacitates novertejums. Tiek verteti iek$&jie resursi un | [ O O O
kapacitate (pieméram, cilvékresursi, tehnologiskie un finanSu resursi).
Novertgjuma tiek nemta vera resursu pasSreiz€ja pieejamiba, ka arl to
iesp€jama pieejamiba nakotné.

Veicot pasnovertéjumu, ieskatieties pilnaja vispargjo un specialo standartu uzskaitijuma, kas pieejams EMCDDA rokasgramata:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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Formul@jot programmu, tiek izklastits tas saturs un struktira, ka arT tiek sniegta nepiecieSama
informacija, lai veiktu mérktiecigu, detaliz€tu, saskanotu un realistisku planoSanu. Pamatojoties uz
mérkgrupas vajadzibu izvertejumu un pieejamajiem resursiem, bitu jadefine programmas pamatelementi.
So standartu mérkis ir veicinat parmainas profesionalaja kultlira un virzities uz sistematiskaku un uz
pieradijumiem balstitu pieeju narkomanijas profilakses darba.

3.1. Meérkgrupas definéSana. Akurata mérkgrupas definéSana garante, ka intervence tiek vérsta uz
pareizajiem cilvékiem. Meérkgrupu var veidot atseviskas personas, personu grupas, majsaimniecibas,
organizacijas, kopienas, vide un/vai citas vienibas, ja vien tas ir identific§jamas un skaidri defin€jamas.
AtseviSkas programmas var biit nepiecieSams noskirt tieSo mérkgrupu (pieméram, narkotiku lietoSanas riska
grupas jaunieSus) no pastarpinatas merkgrupas (pieméram, vecakiem, skolotdjiem, tieSas meérkgrupas
jaunieSu vienaudziem). Definicijai jabut skaidrai un atbilstigai programmas darbibas sferai. Piem&ram, ir
svarigi izvertet, vai mérkgrupu var uzrunat ar programmas panémieniem.

3.2. Teoretiska modela pielietoSana. Teoretiskais modelis ir savstarpgji saistitu pienémumu kopums, kas
skaidro, ka un kapéc intervence varétu radit kadu rezultatu mérkgrupa. Konkrétas programmas kontekstam
atbilstosa teorétiska modela pielietoSana palielina varbiitibu, ka programma veiksmigi Tstenos savus mérkus.
Tas palidz identificét ar narkotiku lietoSanu saistitas uzvedibas izpausmes (ka nolikus un uzskatus, kas
ietekm€ narkotiku lietoSanu) un noteikt izpildamus mérkus un uzdevumus. Visam intervencém vajadz&tu
balstities uz parbauditiem teorétiskajiem modeliem, jo ipasi, ja tas ir izstradatas nesen.

3.3. Noliiku, mérku un uzdevumu definé$ana. Bez skaidri definétiem mérkiem un uzdevumiem pastav
nopietns risks, ka narkomanijas profilakses darbs tiks veikts pats par sevi, nesniedzot nekadu ieguvumu
mérkgrupai. Standarti izmanto savstarpgji saistitu noliku, me&rku un uzdevumu tris limenu strukttru. Noliks
norada programmas ilgtermina virzienu, visparigo ideju, apnémibu vai nodomu. Konkrétas intervences
rezultata to vai nu var vai nevar sasniegt, bet jebkura gadijuma tas aktivitatém norada stratégisko virzienu.
Merkis ir programmas rezultatos skaidri formuléts pazinojums programmas dalibniekiem (attieciba uz
parmainam riciba), kas jasasniedz, intervencei noslédzoties. Uzdevums raksturo tieSas vai pastarpinatas
parmainas dalibnieku riciba, kuras ir nepiecieSamas, lai tiktu sasniegts galigais mérkis. Visbeidzot, darbibas
uzdevumi raksturo pasakumus, kurus nepiecieSams istenot, lai sasniegtu mérkus un izpilditu uzdevumus.

Rokasgramatas anglu valodas izdevuma 120. lpp ir attéls, kura ilustréta saistiba starp nolikiem, mérkiem un
uzdevumiem, turpat sniegta arT papildu informacija par atsSkirtbam starp konkr&tiem uzdevumiem (pieversas
parmainam riciba) un darbibas uzdevumiem (pieversas aktivitatem).

3.4. Vides definé$ana. Vide ir sociala un/vai fiziska vide, kura notiek intervence, pieméram, gimene, skola,
darbavieta, naktsklubs, kopiena vai sabiedriba. Vajadzibu izvert€jums var uzradit, ka svarigas ir viena vide
vai vairakas, tomer, lemjot par atbilstoSo vidi, janem véra ar1 praktiskie apsvérumi (pieméram, pieejamiba,
nepiecieSama sadarbiba). Ir butiski skaidri definét vidi, lai arT citi var€tu saprast, kur un ka intervence
norisinasies.

3.5. Efektivitates pieradijumu izmantos$ana. Planojot narkomanijas profilakses darbu, ir svarigi apzinaties
un izmantot eso$as zinasanas par to, “kas strada”. Ir jaizmanto eso$a zinatniska datubaze par efektivu
narkomanijas profilaksi un jaizcel programmai noderigie secinajumi. Zinatniskie pieradijumi ir jaapvieno ar
nozares darbinieku profesionalo pieredzi, lai izstradatu tadu intervenci, kas atbilst konkrétas programmas
kontekstam. Ja zinatniskie pieradijumi par efektivitati nav pieejami, ta vieta var izmantot specialistu un
ieintereséto pusu pieredzi. Tomér $ada gadijuma piesardzigi janem veéra So zinaSanu ierobezota daba,
salidzinajuma ar spécigajiem zinatniskajiem pieradijumiem (proti, visparigums).

3.6. Grafika sastadiSana. Programmas planosana un Tstenosana realistisks grafiks ir bitisks, lai darbinieki
varétu mérktiecigi virzit un koordinét savu darbu. Tas ilustré planoto aktivitasu norises laiku un terminus.
Grafiku programmas stenoSanas laika var atjauninat, lai tas atspogulotu programmas realo norisi.
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3.1. Meérkgrupas definéSana. Tiek raksturota programmas mérkgrupa. | [J O O O
Izveleta merkgrupa ir sasniedzama.
3.2. Teoretiska modela pielietoSana. Programma balstas uz teorétisko | [J 0 0 0

modeli, kura pamata ir pieradijumi un kurs$ lauj izprast ar narkotiku lietoSanu
saistitas vajadzibas un demonstr€, ka var mainit meérkgrupas ricibu.

3.3. Noliku, mérku un uzdevumu definésana. Ir skaidrs, kas tiek | [J 0 0 0
“novérsts” (pieméram, kada veida narkotiku lietoSana tiek novérsta?).
Programmas noltuki, mérki un uzdevumi ir skaidri, logiski saistiti, un to
pamata ir identificétas vajadzibas. Tie ir €tiski un “noderigi” meérkgrupai.
Merki un uzdevumi ir konkréti un reali.

3.4. Vides defineSana. Tiek raksturota aktivitaSu vide. Ta atbilst nolikiem, | [J O O O
mérkiem un uzdevumiem, pieejamajiem resursiem, un ta varétu sekmét
nepiecieSamas parmainas. Ir noteiktas sadarbibas attiecibas, kas
nepiecieSamas programmas istenoSanai konkrétaja vide.

3.5. Efektivitates pieradijumu izmantoSana. Tiek izmantoti zinatniskas | [J O O O
literatliras apskati un/vai svarigakas ar programmas jautdjumiem saistitas
publikacijas. Izmantota informacija ir augstas kvalitates un atbilstoSa
programmai. Galvenie secinajumi tiek izmantoti programmas veidoSana.

3.6. Grafika sastadiSana. Programmas grafiks ir realistisks, un tas ir att€lots | [J O O O
skaidri un logiski. Programmas aktivitasu laiks, ilgums un biezums ir
pietiekams.

Veicot paSnovertéjumu, ieskatieties pilnaja vispar&jo un specialo standartu uzskaitijuma, kas pieejams EMCDDA rokasgramata:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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Projekta 4. posms: Intervences planoSana

Intervencu saturu parasti nosaka vadlinijas, nevis kvalitates standarti, jo tas ir specifisks un pielagots
meérkgrupas vajadzibam, programmas mérkiem utt. Tomer ir arT dazi formali aspekti, kurus var visparinat.
Sie standarti palidz izstradat jaunas intervences, ka ar atlasit un pielagot eso§as. Standarti ari mudina,
planojot intervenci, nemt veéra noveért€juma prasibas.

4.1. Kvalitates un efektivitates noteikSana. Kad ir noteikti intervences stirakmeni, tick konkretiz&tas art
nianses. Lai sasniegtu nospraustos mérkus un izpilditu uzdevumus, ir svarigi planot uz pieradijumiem
balstitas aktivitates, kuras dalibnieki véletos piedalities un kuras tiem Skistu interesantas un nozimigas. Ja
iesp&jams, intervence biitu japlano ka aktivitasu logisks turpinajums, kas atspogulo dalibnieku attistibu visa
intervences laika. Izmantojot dazadus informacijas avotus par ieprieks Istenotam programmam, var izdoties
izvairities no tadu aktivitaSu istenoSanas, kuras jau ir pieradijusas ka neefektivas vai ar jatrogénu rezultatu.

Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un noziegumu apkaroSanas birojs (UNODC) ir publicgjis
International Standards on Drug Use Prevention. Sie standarti apraksta intervences un politiku, kas ir
radijuSas pozitivus narkomanijas prevencijas pasakumu rezultatus bérnu, pusaudZu un pieauguso vidd.
Standarti ir pieejami: http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html

4.2. Esosas intervences iespéjama izmantoSana. Pirms tiek izstradata jauna intervence, biitu japarbauda,
vai jau nepastav piemérota intervence praksé vai dokumentos. Izvéloties kadu no pastavoSajam
intervencém, janem veéra vairaki aspekti, tostarp, vai intervence atbilst konkrétas programmas apstakliem un
(ja programma nav bezmaksas) vai ta ir finansiali pieejama. P&c tam intervence tiek pielagota, lai ta atbilstu
konkrétas programmas apstakliem. PielagoSana ir ripiga tiSu un planotu parmainu veikSana sakotngja
intervencé pirms tas istenoSanas, lai nodroSinatu, ka ta ir piemérota konkrétas programmas apstakliem
(pieméram, merkgrupas vajadzibam), un lai saglabatu vai vairotu tas efektivitati.

4.3. Intervences pielagosana mérkgrupai. Neatkarigi no ta, vai tiek izstradata jauna intervence, vai arl
tiek pielagota jau esoSa intervence, tai jabiit pielagotai mérkauditorijai, nemot véra vajadzibu izvertg§juma
gitas atzinas. Saja sakara darbinieku biatiska kompetence ir kultiiras izpratne, proti, darbinieku v&lme un
sp&ja izprast dazadu kultiru nozimi, novértét kultiras dazadibu, efektivi reagét uz kultiiras noteiktam
vajadzibam un ieklaut kultiiras apsvérumus visos narkomanijas profilakses darba aspektos. Ja tiek izmantota
jau esoSa intervence, pielagoSana var notikt adaptacijas procesa ietvaros. Papildus tam intervences
planoSana japaredz vieta ar1 elastibai, laujot nozares darbiniekiem pielagot intervenci tas istenoSanas laika,
nenovirzoties no sakotngja plana.

4.4. Gala izvertéjuma iespéjama planoSana. Saja posma japlano ari uzraudziba, procesa un rezultatu
izverte§jums. Rezultatu izvert€jums ir panémieni, lai noteiktu, vai ir sasniegti mérki un izpilditi uzdevumi,
bet procesa izvertjums ir panémieni, lai izprastu, ka mérki tika sasniegti un uzdevumi — izpilditi, vai,
dazos gadijumos, kapéc tas netika panakts. NoveértéSanas komandai biitu japienem lémums par atbilstosako
programmas novertgjuma veidu un janosaka vertéSanas kriteriji, nemot véra mérkus un uzdevumus. Ir
janosaka, kadi dati tiks vakti un ka tie tiks vakti (piem&ram, janosaka grafiks un datu vakSanas riki). Ja ir
paredzets rezultatu izvertéjums, janosaka petjjuma veikSanas plans. Izveértéjuma ieklauSana Saja posma
nodroSina, ka uzraudzibai un gala izverte§jumam nepiecieSamie dati biis pieejami atbilstosa forma, kad
nepiecieSami.

Rokasgramata sniedz vairak informacijas par procesa un rezultatu izveért€jumu, datu vakSanas apsvérumiem
un to, ka formulét veértéSanas kritérijus un piemerus, pamatojoties uz konkrétajiem mérkiem un
uzdevumiem. Skatit ar standartus projekta posma “7: Gala izvertéjums.”

So posmu var istenot vienlaikus ar resursu vadibu un mobilizdciju
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4. Intervences planoSana

Visparégjie standarti (kopsavilkums) Nav Daleji Pilniba  Nav Pasreizéja  Veicamie

izpildits izpildits izpildits piemérojams

situacija pasakumi
4.1. Kvalitates un efektivitates noteikSana. Intervences pamata ir uz | [J O O O
pieradijumiem balstita labas prakses ieteikumi, ir iezim€ta zinatniska pieeja.
Programmas pamata ir pozitivas attiecibas ar dalibniekiem, tiek noveértéta
vinu pieredze un respektéta dazadiba. Ir definéta programmas izpilde.

4.2. EsoSas intervences iespéjama izmantoSana. Ir nemti véra esoSo | [J 0 0 0
intervenu ieguvumi un trikumi, ka arT lidzsvars starp pielagoSanu,
precizitati un izmantojamibu. Ir parbaudita intervences atbilstiba
konkrétajiem apstakliem. Izveleta intervence ir ripigi pielagota, un
parmainas ir skaidri formul€tas. Intervences autori ir atziti.

4.3. Intervences pielagoSana meérkgrupai. Programma ir piemérota | [J O 0 O
konkrétas programmas apstakliem (pieméram, mérkgrupas ipasibam) un
pielagota tam, ja nepieciesams. Pielagojamie elementi ir: valoda, aktivitates,
zinojumi, grafiks, dalibnieku skaits.

4.4. Gala izvértéjuma iespéjama planoSana. Novert€§jums ir neatnemams | [J 0 0 0
un svarigs programmas kvalitati noteicoss elements. Ir noteikts, kada veida
novertgjums ir vairak piemerots intervencei, un ir paredzets veikt izpildamu
un noderigu veértgjumu. Ir noteikti vert€Sanas kritériji, un aprakstits datu
vakSanas process.

Veicot pasnovertejumu, ieskatieties pilnaja vispargjo un specialo standartu uzskaitijuma, kas pieejams EMCDDA rokasgramata:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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Projekta 5. posms: Resursu vadiba un mobilizacija

Narkomanijas profilakses programmu neveido tikai pati intervence, tai ir vajadziga ari laba projektu
vadiba un detaliz€ta planosana, lai nodroSinatu, ka programma ir izpildama. Lidz ar intervences planosanu,
janem véra ar1 vadibas, organizatoriskie un praktiskie aspekti. Lai saktu TstenoSanu, ir jaaktivizé esoSie
resursi un, ja nepiecieSams, jaiegiist jauni resursi. Projektu vadibas uzzinu gramatas sniedz padzilinatu
informaciju par to, ka planot un vadit projektus. Bet ar1 Sie standarti kopa ar projekta 3. posmu
“Programmas formuléSana” izce]l dazus no galvenajiem apsvérumiem, kas janem vé&ra saistiba ar
narkomanijas profilakses darbu.

5.1. Programmas planosana — projekta plana iezimeSana. Pardomata procediira nodroSina, ka
planosana un TstenoSana notiek sistematiski. Rakstiska projekta plana ir dokumentéti visi uzdevumi un
proceduras, kas ir nepiecieSamas programmas veiksmigai istenoSanai. Projekta plans vada istenoSanu,
nodrosinot vienotu sistému, kura var darboties visi darbinieki. V&lakos projekta posmos projekta plans tiek
izmantots, lai izvert€tu, vai programma ir istenota, ka planots, un vai nav nepiecieSami kadi pielagojumi.

Projekta planam butu ar7 jailustré un jasaista programmas galvenie elementi, pieméram, mérkgrupas
vajadzibas, mérki un uzdevumi, teoretiskais modelis, vertéSanas kriteriji un piemeri, aktivitates un rezultati.
To var paveikt, izmantojot logisko modeli. EMCDDA Prevencijas un vértésanas resursu kopums (PERK)
ietver daudzus piemérus, ka formulét un izmantot logisko modeli, Sis resursu kopums ir pieejams:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/perk

5.2. Tames sastadiSana. Ir janosaka programmas finansialas vajadzibas (izmaksas) un iesp&jas (budzets),
lai varétu noskaidrot nepiecieSamos un pieejamos resursus. Izmaksas nedrikst parsniegt programmas esosSo
(vai nakotn€ pieejamo) budzetu. Ja nepiecieSami vairak resursu, neka pieejams, finansu plana janorada,
kads papildu finans€jums varétu biit nepiecieSams vai ka varetu biit nepiecieSams grozit projekta planu.

5.3. Komandas izveidoSana. Komandu veido programmas ietvaros stradajosie cilveki (pieméram,
programmas vadiba, izpilde, novértésana). Darbinieki (tostarp brivpratigie) biitu jaatlasa, nemot véra tiesibu
aktu prasibas un programmas vajadzibas. Attiecigi ir jasadala uzdevumi un pienakumi, garantgjot, ka visi
nepiecieSamie uzdevumi ir sadaliti un ka tos veic vispiemérotakas personas (proti, tas, kuram ir piemeérota
kvalifikacija un/vai pieredze). Sis elements jaskata saistiba ar punktu “C: Darbinieku izaugsme.”

5.4. Dalibnieku atlase un paturéSana. Atlase ir piemé&rotu personu izvéle no meérkgrupas, vinu
inform&Sana par programmu, aicinasana piedalities taja, vinu pienemsSana, un nodroSinaSana, ka vini sak
intervenci (pieméram, apmekl€ pirmo nodarbibu). Dalibnieki biitu jaizvélas no izvélétas merkgrupas
metodologiski pareiza un &tiska veida. PaturéSana ir nodroSinasana, ka visi dalibnieki piedalas intervencg,
l1dz ta ir pabeigta un/vai l1dz ir sasniegti tas mérki (atkariba no ta, kas ir atbilstosaks). Tas ir jo Tpasi svarigi

vvvvvv

dalibai programma, lai nodroS$inatu, ka dalibnieki var taja piedalities un pabeigt to.

5.5. Programmas materialu sagatavoSana. Ir jaizverte materiali, kuri nepiecieSami programmas
istenoSanai, tostarp intervences materiali (ja tadi ir), uzraudzibas un noverté€Sanas instrumenti, tehniskais
aprikojums, fiziska vide (pieméram, telpas) utt. Tas lauj noformét finanSu planu un veikt nepiecieSamos
pasakumus, lai nodrosSinatu vajadzigos materialus. Ja tiek izmantoti intervences materiali (piemeram,
rokasgramatas, filmas, majaslapas), tiem jabut augstas kvalitates un piemé&rotiem paredz€tajiem lietotajiem.

5.6. Programmas apraksta veidoSana. Rakstisks programmas apraksts sniedz skaidru parskatu par
programmu. Tas ir izveidots ta, lai ieinteresétas puses (pieméram, mérkgrupa, finansétaji, citi ieinteresetie
specialisti) varétu iegiit informaciju par programmu pirms tas sakuma un/vai tas norises laika. Intervence un
tas aktivitates ir jaapraksta detaliz€ti, bet izklasta pakape biis atkariga no programmas darbibas sféras un
apraksta iesp&amajiem lasitajiem. Ja aprakstu paredz€ts izmantot dalibnieku atlas€, 1pass uzsvars jaliek uz
iesp€jamajiem riskiem un dalibnieku ieguvumiem. Programmas apraksts nav tas pats, kas projekta plans
(kur§ ir ieksgjs riks, kas vada programmas istenoSanu) vai nosléguma zinojums (kur§ ir programmas
kopsavilkums un tiek izstradats péc programmas nosléguma).
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5. Resursu vadiba un mobilizacija

Visparégjie standarti (kopsavilkums) Nav Dalgji Pilniba  Nav Pasreizéja  Veicamie

izpildits izpildits izpildits piemérojams

situacija pasakumi
5.1. Programmas planosana — projekta plana ieziméSana. Ir atvélets | [ O O O
laiks programmas sistematiskai planosanai. Rakstisks projekta plans izklasta
programmas galvenos pasakumus un procediiras. Ir izstradati nejausibu
ricibas plani.

5.2. Tames sastadiSana. Ir sniegts skaidrs un realistisks programmas | [] 0 0 0
izmaksu aprekins. Ir noteikts pieejamais budzets, un tas ir adekvats.
Izmaksas un pieejamais budzets ir savstarpgji saistiti. Finansu vadiba atbilst
tiesiskajam prasibam.

5.3. Komandas izveidoSana. Darbaspeks, kas nepiecieSams programmas | [J 0 0 0
veiksmigai TstenoSanai, ir noteikts un (visdrizak) biis pieejams (piem&ram,
uzdevumu veids, darbinieku skaits). Komandas uzbiive ir programmai
piemérota. Ir noteiktas darbinieku atlases un vadibas procediiras.

5.4. Dalibnieku atlase un paturéSana. Ir skaidrs, ka no mérkgrupas tiek | [ O O O
atlasiti dalibnieki un kadi mehanismi tiek izmantoti to atlasé. Tiek veikti
konkréti pasakumi, lai optimizetu dalibnieku atlasi un paturéSanu.

5.5. Programmas materialu sagatavoSana. Ir noteikti programmas | [J 0 0 0
istenoSanai nepiecieSamie materiali. Ja tiek izmantoti intervences materiali
(piem@ram, rokasgramatas), tajos sniegta informacija ir faktiska un augstas
kvalitates.

5.6. Programmas apraksta veidoSana. Ir izstradats rakstisks un skaidrs | [ 0 0 0
programmas apraksts, un tas ir (vismaz dalgji) pieejams attiecigajam
grupam (pieméram, dalibniekiem). Taja ir izklastiti programmas galvenie
elementi, jo Tpasi iesp&jama ietekme uz dalibniekiem.

Veicot pasnovertejumu, ieskatieties pilnaja vispargjo un specialo standartu uzskaitijuma, kas pieejams EMCDDA rokasgramata:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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Projekta 6. posms: Pasakumu istenoSana un uzraudziba

Saja posma iepriek§ izstradatie plani tiek pielietoti praksé. Ipa$i svariga $aja posma ir
nepiecieSamiba uzturét lidzsvaru starp precizitati (tas ir, projekta plana ievérosanu) un elastibu (tas ir, sp&ju
reaglt uz jauniem pavérsieniem). Pasakumi parada, ka So lidzsvaru var sasniegt, parbaudot TstenoSanas
kvalitati un progresu un veicot kontrol€tas parmainas, lai uzlabotu programmu.

6.1. Pilotintervences iespéjama veikSana. Dazos gadijumos, piem&ram, ja intervence ir izstradata nesen
vai ar1 ta tiek paplasinata no viet§ja méroga lidz valsts méroga pasakumam, ta vispirms ir japarbauda,
istenojot to mazaka méroga. Tas palidz identificet iesp&jamas praktiskas problémas un citus tritkumus, kuri
neparadijas planoSanas laika un kuru novérSana istenoSanas laika var€tu biit loti darga. Pilotintervence (jeb
pilotprojekts) ir intervences izm&ginajums maza apmeéra pirms tas istenosanas pilna apjoma (piem&ram, ar
mazaku dalibnieku skaitu, tikai viena vieta vai divas vietas). Pilotintervences laika tiek vakti procesa un
(ierobezoti) rezultatu dati, un tie tiek izmantoti, lai veiktu maza apjoma novert§jumu. Izmantojot
pilotprojekta secinajumus, programmas izstradataji var veikt galigos un salidzinoSi l€tos intervences
pielagojumus pirms tas stenosanas prakse.

6.2. Intervences veikSana. Kad ir pictickami pieradijumi, kas liecina, ka planota narkomanijas profilakses
intervence bus efektiva, izpildama un &tiska, intervence tiek Tstenota, ka noteikts projekta plana. Tomer tas
nenozimé, ka ir stingri jaievéro projekta plans, ja ir skaidri redzama nepiecieSamiba péc izmainam. Lai
atvieglotu v€laku novert€§jumu un programmas zinojumu sagatavoSanu, IstenoSana ir jadokumentg
detalizé&ti, ieklaujot arT neparedz&tus gadijumus, novirzes no plana un neveiksmes.

6.3. Pasakumu istenoSanas uzraudziba. Kam&r programma tiek Tstenota, periodiski tik ievakti un analiz&ti
rezultatu un procesa dati, piem&ram, saistiba ar intervences noderibu dalibniekiem, atbilstibu projekta
planam un efektivitati. Intervences TstenoSana un citi programmas aspekti tiek salidzinati ar to, kas tika
izklastits projekta plana. Ari regulari progresa parskati palidz noteikt, vai nav nepiecieSams grozit sakotngjo
planu. Uzraudziba nodroSina, ka istenoSana notiek augsta kvalitate, un ta ar1 lauj pakalpojumu sniedzg€jiem
uzlabot profilakses praksi, identificgjot grozitas vai papildu prasibas, reaggjot uz tam, pirms tas apdraud
programmas panakumus.

6.4. Istenosanas pielagosana. IstenoSanai jabiit elastigai, lai tas laika varétu reagét uz peks$nam probléma,
mainitam prioritatétm u.c. Ja nepiecieSams un iesp&jams, programmas istenosSana bitu japielago atbilstosi
uzraudzibas parskata rezultatiem. Tomér grozijumiem jabiit minimaliem un pietiekami pamatotiem, un ir
janem véra to iespgjama negativa ietekme uz programmu. Ja tiek veikti pielagojumi, tie ir jadokument€ un
jaizverte, lai izprastu, kadu ietekmi tie atstaj uz dalibniekiem un programmas panakumiem.
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6. Pasakumu 1steno$ana un uzraudziba

Visparégjie standarti (kopsavilkums) Nav Daleji ~ Pilnitba  Nav Pasreizéja  Veicamie

izpildits izpildits izpildits piemérojams

situacija pasakumi
6.1. Pilotintervences iespéjama veikSana. Ja nepiecieSams, tiek veikta | [J 0 0 0
pilotintervence. Tas ir jaapsver, pieméram, 1stenojot jaunu vai stipri pielagotu
intervenci vai ja programma ir paredz&ta plasai izplatiSanai. Pilotnovértéjuma
rezultati tiek izmantoti, lai nodro$inatu un uzlabotu intervences pienacigu
istenoSanu.

6.2. Intervences isteno$ana. Programma tiek Tstenota atbilstosi rakstiskam | [J 0 0 0
projekta planam. Programmas istenoSana tiek pienacigi dokumentéta,
ieklaujot informaciju par neveiksmém un novirzém no sakotngja plana.

6.3. Pasakumu TistenoSanas uzraudziba. Uzraudziba ir neatpemama | [J O O O
istenoSanas fazes dala. IstenoSanas laika tiek sistematiski vakti un parskatiti
rezultatu un procesa dati. Tiek parskatits arl projekta plans, resursi utt.
Uzraudzibas mérkis ir parbaudit, vai programma bis veiksmiga, ka arl
noteikt nepiecieSamos pielagojumus.

6.4. IstenoSanas pielagoSana. Elastiba ir iespgjama, ja nepiecieSams | [] 0 0 0
veiksmigai programmas IstenoSanai. a iesp&jams, istenoSana tiek pielagota
atbilsto$i uzraudzibas rezultatiem. Sarezgfjumi un problémas tiek risinati
programmai atbilstoSa veida. Pielagojumi ir pienacigi pamatoti, un
pielagojumu iemesls tiek dokumentgts.

Veicot pasnovertéjumu, ieskatieties pilnaja visparg€jo un specialo standartu uzskaitijuma, kas pieejams EMCDDA rokasgramata:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards

24


http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards

Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standarti: isa rokasgramata

Projekta 7. posms: Gala izvertéjums

Kad intervence ir noslégusies, gala izvertejuma tiek verteti tas rezultati un/vai intervences norises un
programmas TstenoSanas gaita. Isuma, rezultatu izvertjums pieverSas parmainam dalibnieku riciba
(piem@ram, samazinatai narkotiku lietoSanai), bet procesa izvert€jums pieverSas aktivitaSu rezultatiem
(pieméram, notikuSo nodarbibu skaitam, uzrunato dalibnieku skaitam). Standarti Saja projekta posma
jaapliiko saistiba ar 4.4. pasakumu, ja tiek planot gala izvert€jums, kas noraditu ar1 uz to, kadi prieksdarbi ir
nepieciesami, lai nodroSinatu, ka programmas istenosanas laika tiek ievakti attiecigie dati.

Ja gala izvertejums ir planots 4.4. pasakuma ietvaros, noderés rokasgramata sniegtais 1sais ievads procesa
un rezultatu izvert€§jumam, ka paredz€ts standartos, kur§ parada, cik specifiski var formulét noltikus, mérkus
un uzdevumus un ka tos parverst vertésanas kritérijos un piemeros.

EMCDDA ir publiskojusi ari Vadlinijas narkomanijas profilakses izvértejumam (atjauninatas 2012. gada),
kura sniegti noderigi piemeri, ka planot dazadus vertéSanas aspektus un zinot par tiem. Vadlinijas ir
pieejamas :http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_update

7.1. Rezultatu izvértéjuma iespéjama veikSana. Ka dala no rezultatu izvert€juma, sistematiski tiek ievakti
un analizeti rezultatu dati, lai izvertétu intervences efektivitati. Visiem rezultatiem biitu jaatbilst planoSanas
posma noteiktajam (tas ir, tiem jabuit atbilstoSiem noteiktajiem vert€Sanas krit€rijiem). Atkariba no
programmas darbibas sféras un izmantota pétijuma veida, ir javeic statistikas analize, lai noteiktu
intervences efektivitati attieciba uz noteikto merku sasniegSanu. Ja iesp€jams, c€loniska atzina par
intervences efektivitati biitu jaapkopo rezultatu izveért§juma secinajumi.

7.2. Procesa izvertéjuma iespéjama veikSana. Procesa izveértejuma tieck dokument€ts, kas noticis
programmas istenosanas laika. Tiek analiz€ta programmas kvalitate un noderigums, nemot veéra tas darbibas
sféru un plasumu, dalibnieku atbalstu intervencei, TstenoSanas atbilstibu un resursu izmanto$anu. Procesa
izvertéjuma secinajumi palidz skaidrot rezultatu izvert€juma secindjumus un izprast, ka programmu nakotné
varetu uzlabot.

Rezultatu un procesa izvert€§juma secindjumi jaskata kopa, lai giitu pilnigu izpratni par programmas
panakumiem. Sis zinasanas noderés projekta pédéja posma “8. Rezultatu izplatiS8ana un projekta
uzlaboSana.”
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7. Gala izvértéjums

Visparégjie standarti (kopsavilkums) Nav Dalgji Pilniba  Nav Pasreizeéja  Veicamie

izpildits izpildits izpildits piemérojams situicija pasakumi

7.1. Rezultatu izvertéjuma iespéjama veikSana. Ir noradits rezultatu | [J 0 0 0
izvertejuma pamata esos$as informacijas apjoms, un tas ir pietickams datu
analizei. Ir veikta piemérota datu analize, kas aptver visus dalibniekus. Visi
zinotie secingjumi ir izmérami. Ir nemtas vera iesp€jamas novirzes
secinagjumos un to alternativie skaidrojumi. Ir noverteti programmas
panakumi.

7.2. Procesa izvertéjuma iespéjama veikSana. Programmas istenoSana ir | [J O O O
dokument@ta un izskaidrota. Ir verteti Sie aspekti: merkgrupas iesaistiSanas;
aktivitates; programmas 1stenoSana; finanSu un materialo resursu un
cilvékresursu izmantoSana.

Veicot pasnovertéjumu, ieskatieties pilnaja vispargjo un specialo standartu uzskaitijuma, kas pieejams EMCDDA rokasgramata:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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Projekta pedgja posma galvena uzmaniba tiek pieversta programmas nakotnei: vai programma biitu
jaturpina, un ja ta, tad — ka? Informacijas izplatiSana par programmu var palidz&t veicinat tas turpinasanu,
un ta art layj citiem macities no programmas IstenoSanas gaita giitas pieredzes.

8.1. Lémums par to, vai programma biitu jaatbalsta. Ideala gadijuma augstas kvalitates narkomanijas
profilakses programma var€tu tikt turpinata ari péc sakotn&ja istenoSanas laika un/vai péc tam, kad ir
izbeidzies argjais finans€jums. Izmantojot empiriskos pieradijumus, kas guti uzraudzibas un gala
izvertejuma laika (atkariba no ta, kadi dati ir pieejami), ir iesp&jams secinat, vai programmu ir verts turpinat.
Ja tiek nolemts, ka programma biitu jaturpina, biitu jakonkretiz€ un javeic atbilstoSas aktivitates un secigi
pasakumi.

8.2. Programmas informacijas izplatiSana. Informacijas izplatiSana programmai var palidz&ét dazada
veida, piem&ram, nodrosinot ieintereséto pusu atbalstu tas turpinaSanai vai uzlabojot programmu, pateicoties
sanemtajam atsauksmém. Tadgjadi tiek papildinata ari narkomanijas profilakses datubaze, kas sekmé
turpmaku nozares politikas, prakses un p&tijumu attistibu. Lai citiem pakalpojumu sniedzgjiem dotu iesp&ju
parnemt intervenci, ari intervences materiali un cita noderiga informacija (pieméram, informacija par
izmaksam) biitu japadara pieejama pé&c iespgjas lielaka apméra (atkariba no autortiesibu prasibam utt.).

8.3. Lémums par to, vai jasagatavo nosleguma parskats. Nosléguma parskats ir piemérs gala produktam.
Tas var but 1stenosanas protokols, dala no finanSu liguma, vai vienkarSi inform@t citus par programmu.
Nosleguma parskats biezi vien ietvers agrakos projekta posmos veiktas dokumentacijas kopsavilkumu. Taja
tiek aprakstita programmas darbibas sfera un aktivitates, un, ja iesp&jams, gala izveért§juma secinajumi. Ta
ka nosléguma parskats ne vienmér ir nepiecieSams un citi informacijas izplatiSanas veidi var but vairak
pieméroti (piemeram, prezentacija), Sis elements ir janem véra tikai tad, ja nosléguma zinojums tiek
gatavots.

Sis posms var iezimét sakumu jaunam projekta ciklam, kura mérkis ir turpmak uzlabot un attistit eso§o
programmu.

27




Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standarti: isa rokasgramata

8. Rezultatu izplatiSana un projekta uzlaboSana

Vispargjie standarti (kopsavilkums) Nav Daleji ~ Pilniba  Nav PaSreizéja  Veicamie

izpildits izpildits izpildits piemérojams situdcija pasakumi
8.1. Lémums par to, vai programma biitu jaatbalsta. Pamatojoties uz | [J 0 0 0
uzraudzibas un/vai gala izveértgjuma secindjumiem, tiek nolemts, vai
programma biitu jaturpina. Ja ta tiek turpinata, tiek izklastitas turpmakas
iespjas. Programmas TstenoSanas laika giitas atzinas tiek izmantotas
nakotnes aktivitasu rikosana.

8.2. Programmas informacijas izplatiSana. Informacija par programmu | [J 0 0 0
atbilstosa formata tiek izplatita attiecigajam merkgrupam. Lai atvieglotu
programmas parnemsanu, tiek sniegta arT informacija par stenoSanas pieredzi
un nejausajiem rezultatiem. Tiek nemti véra ar1 ar programmas zinojumiem
saistitie juridiskie aspekti (piem&ram, autortiesibas).

8.3. Lemums par to, vai jasagatavo nosléeguma parskats. Nosléguma | [J O O O
parskats izklasta visus programmas planosanas, istenosanas un (ja iesp&jams)
novértéSanas svarigakos posmus skaidra, logiska un viegli lasama veida.
Veicot pasnovert&jumu, ieskatieties pilnaja vispar&jo un specialo standartu uzskaitijuma, kas pieejams EMCDDA rokasgramata:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
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PASNOVERTEJUMS: RICIBAS PLANS

Sis kopsavilkums lauj apkopot galvenos pasnovértéjuma secinajumus un svarigikas aktivitates,
kuras biitu javeic, lai uzlabotu esosos pasakumus. Jaievéro, ka ir svarigi atzimet, kad noveért€jums ir noticis
un kas taja tika iesaistiti (ta var€tu biit viena persona vai, pieméram, visa programmas komanda). Janorada
arT nakamas parbaudes datums, un tas jaieraksta biroja planotaja. Kaut art ikdienas prakses pamata bitu
jabiit standartu prasibam, to izpildes atspoguloSana un dokument€Sana parasti ir salidzino$i rets un
neparasts pasakums. Tomer ik p&c noteikta laika ir ieteicams parskatit parbaudes punktus, lai uzraudzitu
progresu un, ja nepiecieSams, uzlabotu programmas istenoSanas motivaciju.

Pasveértéjuma galveno secinajumu un aktivitasu kopsavilkums

Parbaudes datums:

Parbaudi veica:
Nakamas narbaudes
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