Latvijas regionu veselibas profils 2015-2022

Saja profila apkopoti dati par batiskakajiem veselibas
raditajiem seSos Latvijas statistiskajos regionos* laika perioda
no 2015. gada lidz 2022. gadam. Informacija sagatavota,

izmantojot Centralas

statistikas

profilakses un kontroles centra datus.

parvaldes

un Slimibu

Plasaka informacija par Latvijas iedzivotdju veselibu
pieejama SPKC majaslapa www.spkc.gov.lv

Latvijas videjais iedzivotaju skaits: 1 879 382,5
Iedzivotaju dabiska kustiba: dzimusi 15 954,
mirusi 30 731, migracijas saldo: 22 028
Jaundzimu$o paredzamais miiza ilgums: 74,4 gadi
Vidéja ménesa darba alga bruto (EUR): 1 373
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*Laika perioda no 2015. gada lidz 2022. gadam Latvijas administrativi teritorialo iedalijumu nosaka divi normativie akti — 28.04.2004. MK
rikojums Nr. 271 “Par Latvijas Republikas statistiskajiem regioniem un tajos ietilpstosajam administrativajam vienitbam” (zaudéjis speku) un
07.12.2021. MK rikojums Nr. 911 “Par Latvijas Republikas statistiskajiem regioniem un tajos ietilpstosajam administrativajam vientbam”. Sajd
zinojumda dati ir analizeti, pamatojoties uz rikojumu Nr. 911. Sakot ar 2024. gadu, statistisko regionu teritorijas sakrit ar planosanas regionu

teritorijam.


http://www.spkc.gov.lv/

Tabula “Veselibu raksturojoSie raditaji 2022. gada”

Tabula atteloti jaunakie veselibu raksturojosi raditaji (kolonna ,,R ') Latvijas regionos salidzinajuma ar vid&jiem raditajiem valsti (kolonna ,, P” - pozicija). Zem
tabulas atrodams raditaju aprékina skaidrojums. Vienkarsakai uzskatei izmantoti simboli un krasas:

© Raditajs ir augstaks neka vidgji valsti ® sarkans — negativs raditajs
O Raditajs ir zemaks neka vidgji valsti ® zal§ —pozitivs raditajs
O Raditajs biitiski neatskiras (<5%) no vidéja raditaja valsti ® oranZzs — neitrals raditajs
Raditajs Vidgji Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale
Latvija R P R P R P R P R P R P
— 1 | Demografiskas slodzes limenis 619 615 ©) 615 O 632 ©) 641 ©) 613 O 612 @)
i§ 2 | Bernu proporcija populacija (0-14 g. v.), % 16,0 15,2 ©) 188 | © 15,6 ©) 15,8 ©) 16,3 ©) 13,6 (V)
S 3 | Senioru proporcija populacija (65+ g. v.), % 20,9 21,5 ©) 181 | © 21,8 ©) 21,9 ©) 20,4 ©) 22,9 )
:5 4 | Dzimstiba 8,5 7,9 O 100| © 8,8 ©) 8,7 ©) 8,9 O 6,9 (V)
2 5 Jaundzimuso vidgjais paredzamais miiza ilgums 74,4 74,9 O 75,9 O 73,8 O 74,1 O 74,1 @) 72,0 @)
6 | Vidéja ménesa darba alga bruto (EUR) 1373 1535 | © 1336 | O 1094 O 1162 O 1151 (%) 961 O
7 | Respondentu ipatsvars, kuri savu veselibu veérte ka 55,9 49,4 (V) 614 | © 65,4 O 52,0 (1) 52,7 (Y 536 | O
labu vai diezgan labu
i% 8 Respondentu patsvars, kuri pedéja gada laika ir 81,0 82,1 O 80,3 O 81,2 @) 75,9 (3 81,8 @) 83,1 (@)
% apmeklg&jusi savu gimenes arstu
S 9 | Respondentu ipatsvars, kuri ir pilniba apmierinati ar 62,4 61,1 O 61,5 O 66,8 O 58,6 O 54,7 (V) 74,4 O
% savu gimenes arstu
é‘ 10 Resp_c_)ndentu patsvars, kuri sanem invaliditates 8,1 7,2 (3 7.8 O 9,7 O 13,9 O 7,3 (3] 5,2 (Y]
= pensiju
< 11 | Saslimstiba ar Jaundabigajiem audz&jiem* 503 525 ©) 437 O 420 O 631 ) 442 O 541 O
_‘E 12 | Vecuma standartiz&ta saslimstiba ar laundabigajiem 503 522 ©) 481 @) 409 O 618 1) 449 (V) 495 O
= audzgjiem*
4 13 | Diabéta pacientu prevalence 5207 4918 O 4381 | O 5031 | O 5356 | O | 5147 ©) 7270 O
; 14 | Pirmreizgji registréto pacientu ar psihiskiem un 278 352 (1) 200 O 160 O 257 O 216 O 378 (1)
= uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits
_‘E 15 | Pirmreizgji registréto pacientu relativais skaits ar 130 122 O 105 O 133 ©) 117 O 124 ©) 190 0
= psihiskiem un uzvedibas traucjumiem psihoaktivo
% vielu lietoSanas dél
> 16 | Gada laika arstéto pacientu relativais skaits ar 468 482 @) 330 (4 362 (U 537 O 426 O 677 (1)
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo
vielu lietoSanas dél

Piezimes: 1 Darbsp&jas vecumu nesasnieguso un parsnieguso personu skaits vidgji uz 1000 personam darbsp&jas vecuma 2022. g. sakuma; 2-3 Procentos no visiem iedzivotajiem; 4 Uz
1000 iedzivotaju; 5 Gadi; 6 Gan privata, gan publiska sektora stradajosie; 7-10 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem 15-74 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 11-12 Jaunie gadijumi, uz
100 000 iedzivotaju; 12 Raditajs atspogulo, kada biitu saslimstiba, ja visos regionos iedzivotdju vecuma sadalfjums biitu vienads. So raditaju neietekm@ reala iedzivotaju vecuma struktiira,
lidz ar to raditajs precizak ataino situaciju; 13 Gada beigas, uz 100 000 iedzivotaju; 14 Diagnozes F00-09; F20-98 (SSK-10), uz 100 000 iedzivotaju; 15-16 Diagnozes F10-F16; F17.0-17.3;
F18-F19 (SSK-10), uz 100 000 iedzivotaju.

Datu avoti: 1-6 CSP; 7-10 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums, SPKC; 11-16 PREDA, SPKC.
*2021. gada provizoriskie dati



Tabulas turpinajums Nr. 1

Raditajs Vidgji Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale
Latvija R P R P R P R P R P R P
17 | Saslimstiba ar tuberkulozi 15,2 18,1 (1) 8,3 (3 21,6 (1) 19,3 (1) 19,6 (1) 19,9 O
= 18 | Saslimstiba ar HIV 12,2 17,0 O 9,8 (3 6,6 (3 17,2 1) 7,1 (3 6,1 (3
:§ 19 | Saslimstiba ar AIDS 3,1 6,1 O 2,6 (3 1,1 (3 1,7 (% 3,1 O 0,8 (3
E 20 | Saslimstiba ar STI 70,7 1055 | © 63,3 (3 98,0 1) 455 O 38,7 (3 29,3 O
2 21 | Saslimstiba ar legionelozi 3,5 6,4 1) 3,6 O 2,2 (3 2,6 O 0,9 (3 0,4 O
g 22 | Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu 55,4 57,5 O 28,2 (Y 48,7 (V) 84,6 (1) 51,5 (V) 74,3 1)
’5_ 23 | Saslimstiba ar laimboreliozi 14,5 7,9 (V) 9,0 (Y 22,7 (1) 43,8 (1) 11,6 (V) 8,1 (V)
: 24 | Saslimstiba ar éréu encefalitu 13,4 41 (V) 111 (3] 13,8 @) 62,3 (1) 49 O 0,8 (V)
_g 25 | Saslimstiba ar Covid-19 37118 | 41551 © 24948 ©O 46 546| © 40485 © 33786 O 36458 O
'T': 26 | PraktizgjoSo arstu relativais skaits 34,0 65,3 O 14,8 (V) 23,2 (3 20,5 (V) 18,0 (V) 23,4 (V)
§ 27 | Praktiz&jo$o gimenes arstu, internistu un pediatru 10,4 14,7 L 6,9 (V) 9,5 (3 9,5 (V) 8,5 (3 8,6 (V)
= relativais skaits
: 28 | Ambulatoro apmekl&jumu skaits pie arstiem uz 1 6,1/0,06 95/ | O/O 3,5/ | O/O 50/ | O/O 51 | O/O 49/ | O/O 49/ | O/O
_g iedzivotaju, t.sk. majas vizites 0,07 0,04 0,08 0,05 0,06 0,06
= 29 | Antenatala aprupe uzsakta Iidz 12. gritniecibas nedélai 93 95 ©) 95 O 91 O 91 O 87 O 91 O
3 30 | Nepilngadigo grutniecu ipatsvars no uzskaité eso$ajam| 0,8 0,4 (3 1,0 (1) 1,1 O 1,2 O 1,7 1) 1,1 O
> griitniecém
31 | Maksligo abortu relativais skaits 177 243 0 99 O 182 O 126 O 167 O 210 O
32 | Ikdienas smékétaju Ipatsvars 31,1 26,5 (V) 29,1 (3 34,0 (1) 414 (1] 35,5 (1) 30,1 (@)
;%" 33 | Respondentu Tpatsvars, kuri ir smek&jusi 25,9 27,4 O 22,5 (3 22,4 (3 24,8 @) 37,3 O 20,5 ()
=X elektroniskas cigaretes
'g — 34 | Respondentu Tpatsvars, kuri reizi mé&nest un biezak 16,5 13,8 O 10,0 (3 14,4 (V) 11,1 (V) 27,5 O 28,6 O
= g lieto sesas alkohola devas viena iedzerSanas reizé
§ '8 35 | Respondentu Tpatsvars ar pietickoSu fizisko aktivitati 10,9 8,7 (V) 8,8 (V) 6,8 (3 9,6 (V) 26,0 1] 10,1 (V)
== 36 | Respondentu Tpatsvars, kuriem ir liekais svars vai 59,4 54,5 O 60,3 O 67,2 1] 53,7 (V) 60,6 @) 68,3 O
é e aptaukosanas (KMI virs 25)
% 37 | Respondentu Tpatsvars, kuri brivo laika pavada 43,7 51,2 (1) 441 @) 447 O 34,3 (V) 35,5 (1) 40,6 (V)
> mazkustigas s€dosas nodarbés (lasiSana, TV
skatiSanas u.c.)

Piezimes: 17-25 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 20 Gonokoku infekcija, urogenitala hlamidioze, sifiliss; uz 100 000 iedzivotaju; 26-27 Uz 10 000 iedzivotaju; 28 Uz 1 iedzivotaju;
29 Uz 100 sievietem, péc arstniecibas iestades atra$anas vietas; 30 Ipatsvars % no visam uzskaité eso$ajam griitniecém, péc arstniecibas iestades atra$anas vietas; 31 Uz 1000 dzivi
dzimuSiem, pé&c arstniecibas iestades atrasanas vietas; 32 Respondentu ipatsvars % no 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 33-37 Respondentu ipatsvars % no 15-74 gadus veciem
Latvijas iedzivotajiem; 35 Respondentu tpatsvars %, kuri 4 reizes ned€la un biezak veic vismaz 30 mintisu ilgus fiziskos vingrojumus Iidz vieglam elpas trilkumam vai svisanai; 36 Kermena
masas indekss aprékinats pec merita svara un auguma.

Datu avoti: 17 PREDA, SPKC; 18-24 VISUMS, SPKC; 25 EGRIS, SPKC; 26-28 Valsts statistikas parskati, SPKC; 29 Valsts statistikas parskats, SPKC; 30 Jaundzimuso registrs, SPKC;
31 Valsts statistikas parskats, SPKC; 32-37 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums, SPKC.



Tabulas turpindjums Nr. 2

Raditajs Videji Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale
Latvija R P R P R P R P R P R P
38 | Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam 843 820 @) 667 O 997 1) 867 O 860 ©) 1026 0
39 | Vecuma standartizeta mirstiba no sirds un 843 795 O 772 O 933 1) 835 ©) 888 1) 950 (1)
asinsvadu slimibam
40 | Mirstiba no laundabigajiem audz&jiem 302 291 ©) 252 O 314 O 360 O 291 O 351 (1)
41 | Vecuma standartiz&ta mirstiba no laundabigajiem 302 288 ©) 285 O 301 ©) 349 (1) 297 ©) 320 1)
audzgjiem
42 | Mirstiba no argjiem naves céloniem 78,0 75,2 O 66,0 (3 90,3 1) 74,8 O 76,0 O 98,7 1]
43 | Vecuma standartizeta mirstiba no ar&jiem naves 78,0 74,4 O 70,4 (3 89,1 1) 74,3 O 76,6 O 93,1 1]
celoniem
44 | MiruSo Tpatsvars no argjiem naves céloniem, 39,7 39,4 O 40,3 O 411 O 27,6 (1) 46,8 O 424 O
p kuriem asinis ir konstatéts alkohols
Tg 45 | Mirstiba no saindé$anas ar alkoholu 47 51 O 52 O 55 O 0,9 (3 3,6 (3 6,9 O
g 46 | Mirstiba no pasnavibam 11,9 8,4 (3 9,0 (3 18,3 O 16,3 (1) 12,0 O 16,3 1]
= 47 | Mirstiba transporta nelaimes gadijumos 7,2 49 (3 9,8 O 9,4 O 6,0 (3 8,0 O 7.3 O
48 | Mirstiba no kritieniem 10,5 10,0 O 9,3 (3 7.8 (3 9,9 (V] 9,8 (3 17,1 1]
49 | Mirstiba no gremosSanas sistémas slimibam 63,6 69,6 O 50,5 (3 59,8 (3 56,3 (3 56,4 (3 86,1 O
50 | Perinatala mirstiba 57 5,0 (3 49 (3 7,4 O 5,3 (V] 7,6 O 6,0 1]
51 | Zidainu mirstiba 2,4 1,8 (1] 2,0 (V) 3,1 1) 2,4 @) 0,5 (1) 6,6 (1)
52 | Potenciali zaudétie muza gadi 5354 5522 ©) 4360 O 5304 ©) 5327 O 5026 O 6898 )
53 | Potenciali zaudétie miiza gadi no SAS 1854 1708 O 1279 O 1370 O 1382 O 1458 O 2233 1)
54 | Potenciali zaudétie miiza gadi no laundabigajiem 846 739 (1) 779 O 958 O 993 (1) 744 O 1089 (1)
audzgjiem
55 | Potenciali zaudétie miiza gadi no argjiem 1164 1214 ©) 1051 O 1205 ©) 1131 O 1185 ©) 1192 O
c€loniem

Piezimes: 38-44 Uz 100 000 iedzivotaju; 39, 41, 43 Raditajs atspogulo, kada biitu mirstiba, ja visos regionos iedzivotdju vecuma sadalfjums batu vienads. So raditaju neietekmé reala
iedzivotaju vecuma struktira, 1idz ar to raditajs precizak ataino situaciju; 44 MirusSo ipatsvars %, kuriem asinis ir konstatéts alkohols; 45-49 Uz 100 000 iedzivotaju; 45 Diagnozes X45
(SSK-10); 50 Uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso; 51 Uz 1000 dzivi dzimuso; 52-55 Uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi.

Datu avoti: 38-55 Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC.

*Dati atjaunoti 10.10.2023.



levads

Latvijas statistiskie regioni ir Latvijas teritorialas vienibas, kuras tika izveidotas ar mérki apvienot
Latvijas rajonus (péc 2009. gada reformas — Latvijas novadus) lielakas statistiskas vienibas. Lai gan
statistiskie regioni nes Latvijas kultlirvésturiskos nosaukumus, to robezas atskiras no kultiirvesturisko
novadu robezam un iet pa administrativo novadu (Iidz 2010. gadam — rajonu) robezam, lidz ar to
atseviskas teritorialas vienibas dazados laika periodos atradusas dazados statistiskajos regionos —
pieméram, Tukuma rajons lidz 2009. gadam ietilpa Zemgales statistiskaja regiona, no 2010. gada
(Tukuma novads) — Pierigas regiona, bet no 2024. gada ietilps Kurzemes statistiskaja regiona.

Saja zinojuma analizéti dati par laika periodu no 2015. gada lidz 2022. gadam, kad Latvijas
administrativi teritorialo iedalijumu noteica divi normativie akti — 28.04.2004. MK rikojums Nr. 271
“Par Latvijas Republikas statistiskajiem regioniem un tajos ietilpstosajam administrativajam
vienibam” (zaudgjis spéku) un 07.12.2021. MK rikojums Nr. 911 “Par Latvijas Republikas
statistiskajiem regioniem un tajos ietilpsto$ajam administrativajam vienibam”. Zinojuma dati grupéti,
nemot véra, kadas regionu robezas bija noteiktas MK rikojuma Nr. 911 pamata versija Iidz 15.11.2023.
(skat. 1. attelu).

1.attels. Latvijas statistiskie regioni 2022. gada
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Demografiska situacija

2022. gada Latvija dzivoja 1,88 miljoni pastavigo iedzivotaju, no tiem darbsp&jas vecuma — 63%
iedzivotaju. 16% iedzivotaju bija b&rni un pusaudzi lidz darbsp€jas vecumam, bet 21% — iedzivota;ji
virs darbspéjas vecuma (skat. 2. att€lu). Regionala Iimeni darbsp€jas vecuma iedzivotaju Ipatsvars ir
lidzigs — ~63%, iznemot Kurzemi, kur tas ir 62%, tomer, ja salidzina bérnu lidz 14 gadu vecumam un
senioru patsvaru, redzams, ka Latgalé ir gan vismazakais bérnu ipatsvars (13,6%), gan vislielakais
senioru Tpatsvars populacija (22,9%) (skat. tabulu).

Demografiskas slodzes Iimenis! Latvija ir 619 personas; regionos situdcija ir saméra lidziga, vien
nedaudz augstaks raditajs ir Kurzemé un Vidzemg, bet zemaks — Latgalé un Zemgalg (skat. tabulu).

2.att. Latvijas iedzivotaju skaita sadalijums pa vecumgrupam 2022. gada (CSP dati)
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Vecuma grupas, gadi

Saglabajoties mirstibai pasreiz&ja Iimeni, tuvakajos piecos gados ~133 tiikstosi Latvijas iedzivotaju
papildinas iedzivotaju, kas vecaki par 64 gadiem, rindas, turpreti vien ~100 tiiksto$i bérnu pievienosies
darbspgjas vecuma grupai. Vislielaka plaisa starp no darba tirgus aizejoSajiem un darba tirgh
ienakosSajiem veidosies Latgale — 64 gadu vecumu parsniegs 21 tikstotis iedzivotaju, bet 15 gadu
vecumu sasniegs vien nepilni 12 tiikstosi.

ledzivotaju skaitu ietekmé& gan dzimstiba, gan mirstiba, gan starptautiska migracija. 2022. gada, tapat
ka ieprieks€jos gados, miruso skaits parsniedza dzimuSo skaitu (attiecigi - 30,7 tukstosi un 15,9
tikstosi). Tomér Ukrainas kara un tam sekojoso Ukrainas iedzivotaju imigracijas ietekmé Latvijas
iedzivotaju skaits ir nevis samazinajies, bet pieaudzis, salidzinot ar gadu iepriekS — par 7 tiikstoSiem.
Tomér iedzivotaju skaita pieaugums 2022. gada nav registréts visos regionos — iedzivotaju skaits ir
pieaudzis Riga un Pieriga, bet Kurzemée, Latgal€ un Vidzemé samazinajies, kamér Zemgale saglabajies
ieprieksgja gada liment; vislielakais iedzivotaju skaita kritums, salidzinot ar gadu ieprieks, ir Latgale
— 2,2 tiikstosi.

Vertejot demografijas izmainas ilgaka laika perioda no 2015. gada Iidz 2022. gadam, iedzivotaju skaits
Latvija ir samazinajies par 5% un $adas izmainas ir registrétas gandriz visos regionos, iznemot Pieriga,
kur iedzivotaju skaita pieaugumu ietekmé&jusi gan iedzivotaju migracija no citiem Latvijas regioniem
un Ukrainas, gan salidzinosi augstaka dzimstiba un zemaka mirstiba.

1 Raditajs, kas raksturo bernu (0-14 g. v.) un pensijas vecuma (65+ g. v.) iedzivotaju skaita attiecibu pret darbsp&jas
vecuma iedzivotajiem (15-64 g. v.). Raditaju izsaka uz 1000 iedzivotaju



JaundzimuSo skaits laika perioda no 2015. gada Iidz 2022. gadam Latvija samazinajas; 2022. gada
registréts zemakais jaundzimuso skaits gan Saja perioda, gan visa Latvijas vésturé, kops tiek registréta
dzimstiba — 15,9 tiikstosi. Visaugstaka dzimstiba (uz 1000 iedzivotaju) laika perioda no 2015. lidz
2022. gadam ir Pieriga (2022. gada 10,0 jaundzimusie uz 1000 iedz.), bet viszemaka — Latgale (2022.
gada 6,9 jaundzimusie uz 1000 iedz.). No 2015. gada dzimstiba samazinajusies visos regionos, vienigi
Vidzemé 2022. gada dzimstiba palikusi iepriek$éja gada limeni (skat. 3. attélu). Iemesli $adam
dzimstibas kritumam var€tu biit saistiti gan ar iedzivotaju vecumstruktiiru — samazinas reproduktiva
vecuma iedzivotaju skaits, gan ari ar socialekonomisko un politisko situaciju Latvija un pasaulé —
vispirms Covid-19 pandémija, péc tam — karadarbiba Ukraina.

3.att. Dzimstiba regionos un vidéji Latvija, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
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Iedzivotaju izvietojums regionalos ir nevienmerigs — 32% iedzivotaju dzivo Riga (Riga un Pieriga kopa
— 53%, skat. 4. attelu). 49% iedzivotaju dzivo septinas Latvijas valstspilsétas, bet pilsétas kopuma —
80% Latvijas iedzivotaju.

4.att. Latvijas iedzivotaju ipatsvars regionos 2022. gada (CSP dati)

Latgale )
13% Riga
Zemgale 32%

12%

Kurzeme
12%

Vidzeme Pieriga
10% 21%

Visblivak apdzivotais regions ir Riga, kura uz 1 km? dzivo divi tiikstosi iedzivotaju, kam@r citos
regionos — no 12 iedzivotajiem (Vidzemé) lidz 39 iedzivotajiem (Pieriga); vidgji Latvija — 30
iedzivotaji uz 1 km?.

Augstaks iedzivotaju blivums ir lielajas pilsétas — Riga, Rézekn&, Daugavpili un Liepaja, kuruz 1
km? dzivo vairak neka tiikstotis iedzivotaju. Tapat vairak neka tiikstotis iedzivotaju uz 1 km? dzivo
Valmiera, Ogré, Olaing, Tukuma, Salaspili, Livanos, Preilos, Talsos, Balvos un Dobelé. Kopuma

Latvija mazak neka 10 iedzivotaju uz 1 km? ir 11 novados.



Iedzivotaju veselibu un veselibas apripi raksturojosie raditaji

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu péttjuma? 2022. gada dati rada, ka savu veselibas
stavokli ka labu vai diezgan labu noveérté 56% aptaujato Latvijas iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem,
virieSi biezak neka sievietes (62%, 51%); pieaugot vecumam, veselibas stavokla paSveértejums
pasliktinas, un vecuma grupa 55-74 gadi ka labu vai diezgan labu savu veselibu veérte tikai 29% virieSu
un 19% sievieSu. Optimistiskaks savas veselibas veért€§jums ir Vidzem& un Pieriga aptaujatajiem
iedzivotajiem, bet vissliktak to verte ridzinieki (skat. tabulu). Salidzinot ar aptaujas rezultatiem 2016.
gada, redzams, ka $adu iedzivotaju Tpatsvars, kas savu veselibas stavokli verte ka labu vai diezgan labu,
ir samazinajies par 2 procentpunktiem, galvenokart uz Riga aptaujato rékina, kamer Vidzeme tas ir
pieaudzis (skat. 5. attelu.).

5. att. Aptaujato iedzivotaju Ipatsvars procentos, kuri savu veselibu verte ka labu vai diezgan
labu, 15-74 g. v., 2016. un 2022. gads
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No aptaujatajiem iedzivotajiem 8% atzimg&jusi, ka sanem invaliditates pensiju (2016. gada — 6%).
Visvairak iedzivotaju, kuri atzZimg&jusi, ka sanem invaliditates pensiju, ir Kurzemé un Vidzeme (14%,
10%).

81% aptaujato iedzivotaju vecuma grupa no 15 Iidz 74 gadu vecumam pedgja gada laika ir apmeklgjusi
savu gimenes arstu un §is raditajs ir pieaudzis, salidzinot ar situaciju 2016. gada, kad savu gimenes
arstu bija apmeklgjusi 78% aptaujato. Biezak gimenes arstu apmeklgjusas sievietes (88%), ka arl
Latgales iedzivotaji (83%). Pieaugot vecumam, pieaug iedzivotaju ipatsvars, kuri pedeja gada laika ir
apmekl&jusi gimenes arstu. 62% aptaujato iedzivotaju ir pilniba apmierinati ar savu gimenes arstu,
izteikti vairak — Latgal€ (74%). Apm&ram puse (51%) iedzivotaju apmeklé gimenes arstu, lai veiktu
profilaktiskas parbaudes, bet pedgjo tris gadu laika to darfjusi 42% aptaujato. Salidzinot ar 2016. gadu,
situacija ir uzlabojusies — ta gada aptauja vien 35% iedzivotaju atziméja, ka apmeklé gimenes arstu, lai
veiktu profilaktiskas parbaudes. 50% aptaujato iedzivotaju pedeja gada laika ir apmekl&jusi zobarstu.
Biezak zobarstu apmekl&jusi Zemgalé (62%) un gados vecaki iedzivotaji.

Ambulatoro apmeklejumu skaits uz 1 iedzivotaju raksturo veselibas apriipes pieejamibu valsti.
Pédgjos gados ambulatoro apmekl&jumu skaits vid€ji Latvija ir virs 6 gadijumiem uz 1 iedzivotaju,
iznemot 2020. gadu, kad ambulatoros apmekl&jumus ierobezoja Covid-19 pandémija. Majas viziSu
ipatsvars 2022. gada no visiem ambulatorajiem apmekl&jumiem sastada vien 0,97%; dinamika S§is
raditajs kop$ 2020. gada ir samazindjies vairak neka uz pusi. Regionala limeni visaugstakais
ambulatoro apmekl&jumu skaits ir Riga — 9,5 uz 1 iedzivotaju, kamér citviet Latvija — 3,5-5,0 vizites

2 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC, URL: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijums '



https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijums
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijums

uz 1 iedzivotaju (skat. 6. att€lu). Ambulatoro viziSu skaitu Riga ietekmé art iedzivotaju no visas
Latvijas lielo slimnicu ambulatoro specialistu apmekl&jums. Dinamika iezimé&jas tendence, ka Riga
valsts apmaksato ambulatoro pakalpojumu skaits pieaug, kamér arpus Rigas — samazinas. Gan majas
viziSu skaits kopuma, gan patsvars no visiem ambulatorajiem apmekl&jumiem, salidzinajuma ar 2015.-
2019. gadu, ir samazinajies uz pusi; $ada tendence ir skaidrojama arT ar attalinato viziSu
(telefonkonsultaciju) ievieSanu Covid-19 pandémijas laika un arT péc tas.

6. att. Valsts apmaksato ambulatoro apmekléjumu skaits regionos un vidéji Latvija,
uz 1 iedzivotaju
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PraktizéjoSo arstu skaits regionala Itment ir neviendabigs. Visvairak praktiz&joso arstu ir Riga, kur
strada 62% Latvijas arstu — 4 tiikstosi no 6,4 tikstosiem. Sada arstu koncentracija vienuviet ir saistita
ar valsts nozimes veselibas apriipes iestazu koncentré$anos Riga. Rigas geografiskais tuvums ietekmé
ar1 arstu skaitu Pieriga, jo liela dala veselibas pakalpojumu Pierigas iedzivotajiem ir sanemami Riga.
Ar1 gimenes arstu, pediatru un internistu skaits (gan absolatais skaits, gan uz 10 000 iedzivotaju) Riga
ir lielaks neka citos regionos (skat. 7. attélu). Situacija pilsétu un novadu Iiment ir lidziga — augstaks
praktiz&joSo arstu skaits ir pilsétas, kuras izvietotas regionalas vai univeristates veselibas apriipes
iestades, 11dz ar to Seit ir labaka arstu pieejamiba iedzivotajiem.

7. att. PraktizéjoSo arstu relativais skaits regionos un vidéji Latvija, 2022. gads,
uz 10 000 iedzivotaju
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Gritniecu antenatalas apriipes mérkis ir veikt regularu griitnieces uzraudzibu, ar mérki noveérst
veselibas komplikacijas ka matei, ta beérnam. 2022. gada 93% Latvijas griitnieCu antenatala apriipe
ir uzsakta Iidz 12. griitniecibas nedélai un dinamika pamazam samazinas to gritniecu Ipatsvars,
kuras antenatalo apriipi nav sanémusas savlaicigi. Gritniecibas apriipi sieviete var sanemt jebkura sevis
izveléta medicinas iestadé neatkarigi no savas dzivesvietas, tom&r pastav regionalas atskiribas (skat. 8.
att€lu) — antenatalo apripi 2022. gada vispar nav sanémusas 0,55% gritniecu, dinamika arT $is raditajs
ir samazinajies (2015. gada 0,9%). Regionala griezuma ir vérojamas atSkiribas — Riga un Pieriga
antenatalo apriipi 2022. gada nesanéma vien 0,3% sievieSu, kamér Zemgalé 0,9%, bet Latgale 1,1%.

8.att. GriitnieCu Ipatsvars procentos, kuram antenatala apripe uzsakta Iidz 12. griitniecibas
nedélai, 2022. gads
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0,8% griitniecu, kuras 2022. gada saneémusas antenatalo apriipi, ir bijusas jaunakas par 18 gadiem.
Dinamika §is raditajs svarstas no 0,8% lidz 1,0%, bet regionalas atskiribas ir robezas no 0,4% Riga lidz
1,7% Zemgale. Kopuma Latvija samazinas nepilngadigam matém dzimuSo b&rnu skaits — no 208
jaundzimusajiem 2015. gada (1,0% no visiem dzivi dzimuSajiem) 11dz 93 jaundzimusSajiem 2022. gada
(0,6% no visiem dzivi dzimusajiem). Augstakais nepilngadigam matém dzimuso b&rnu Tpatsvars 2022.
gada ir registréts Zemgal€ — 1,2% (23 jaundzimusie) un Kurzemé — 1,1% (22 jaundzimusie).
Dinamika samazinas arf maksligo® abortu skaits — no 4802 abortiem 2015. gada (221 uz 1000 dzivi
dzimuso) lidz 2698 abortiem 2021. gada (155 uz 1000 dzivi dzimuso); 2022. gada registréts abortu
skaita pieaugums (skat. 9. att€lu). Novérotas regionalas atskiribas ir vairak saistitas ar iestazu, kuras
var veikt abortus, geografisko atrasanas vietu, ne tik daudz ar paSas sievietes dzivesvietu. Aizvien ir
augsts nepilngadigam jaunietem veikto abortu skaits — 2022. gada 37 aborti, 1,3% no visiem
maksligajiem abortiem. Dinamika arT Sis raditajs samazinas (2015. gada 79 maksligie aborti, 1,6% no
visiem).

3 Maksligie aborti: ietver legalos un mediciniskos abortus. Legalais aborts — griitniecibas partrauk3ana péc sievietes
velesanas Iidz 12. griitniecibas nedglai, kas veikta sertificéta medicinas iestade. Medicinisks aborts — griitniecibas
partraukSana medicinas iestadé (kam piekrit gritniece, vinas vecaki vai aizbildnis) mates anatomisku un funkcionalu
parmainu, diagnosticétu vai prognoz&jamu augla iedzimtu vai genétisku parmainu d€l, pirms pilnam 24 gritniecibas
nedelam, ka arT socialu apstaklu del



9.att. Maksligo abortu skaits Latvija
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JaundzimuSo T1patsvars ar zemu dzimSanas svaru (zem 2,5 kg) dinamika svarstas, 2022. gada Sis
raditajs bija 4,3%, regionalas atskiribas ir robezas no 3,9% lidz 5,0%.

Perinatala mirstiba* Latvija dinamika ir svarstiga, ar tendenci samazinaties, 2022. gada ta sasniedza
zemako limeni gan perioda kops§ 2015. gada, gan kops Sis raditajs tiek registréts — 5,7 mirusie (90
mazuli) uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusajiem. Regionala griezuma perinatalas mirstibas raditajs varic:
2022. gada zemaka perinatala mirstiba ir registréta Riga un Pieriga, augstaka — Vidzemé un Zemgalg
(skat. 10. att€lu). Galvenie perinatalas mirstibas c€loni ir intrauterina hipoksija un asfiksija dzemdibas,
ka arf dazadas iedzimtas patologijas.

10.att. Perinatala mirstiba dinamika, uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusajiem
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Zidainu mirstiba (bérnu Iidz 1 gada vecumam) Latvija ir butiski samazinajusies, 2022. gada registréta
zemaka zidainu mirstiba gan apliikotaja perioda, gan visa Latvijas véstur€, kops tiek registréta zidainu
mirstiba — 38 mirusie (2,4 gadijumi uz 1000 dzivi dzimu$o). Augstaka zidainu mirstiba registréta
Latgale (2022. gada 11 zidaini; 6,6 uz 1000 dzivi dzimuso). Latgalé zidainu mirstiba ir bijusi augsta
arT ieprieks€jos gados (skat. 11. att€lu).

4 Perinatala mirstiba: no 22. griitniecibas nedélas nedzivi dzimuso un pirmajas dzives 7 diends miru3os skaits



11.att. Zidainu mirstiba regionos 8 gadu perioda (2015.-2022. gads), uz 1000 dzivi dzimuso
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Galvenie zidainu naves c€loni Latvija ir iedzimtas sirdskaites un citas iedzimtas patologijas, ar
perinatalo periodu saistiti stavokli, jaundzimuso sepse, zidaina peksnas naves sindroms. Gandriz ik
gadu vairaku zidainu navi izraisa argjie c€loni. Astonu gadu perioda (no 2015. lidz 2022. gadam) no
ar¢jiem c€loniem mirusi 22 zidaini. Biezakie argjie naves c€loni zidainiem ir celu satiksmes negadijumi
(5 mirusie, 22,7% no visiem). Lielaka dala So naves c€lonu ir saistiti ar nepietiekamu bérna uzraudzibu
— noslikSana, nosmaksana, aizriSanas, indigu vielu nejausa lietoSana un vecaku neuzmaniga riciba ar
zidaini. Diemzgl ir notikuSas arT zidainu slepkavibas. Jauzsver, ka visi argjie naves c€loni preventivi ir
noversami.



Galvenie naves céloni Latvija gadu no gada ir nemainigi — sirds un asinsvadu slimibas, laundabigie
audzgji, arjie naves c€loni un gremosanas sistémas slimibas (Skat. 12. att€lu). P&d&jos tris gados
galveno naves c€lonu struktiira ir arT Covid-19 infekcija, 2021. gada klistot par treSo biezako naves
celoni Latvijas iedzivotaju vidi, ka arT ietekméjot mirstibu no SAS. 2022. gada miruSo Ipatsvars no
Covid-19 samazinajas, tik un ta parsniedzot miruso skaitu no argjiem naves c€loniem un gremosanas
sistemas slimibam.

12. att. Galvenie naves céloni, 2022. gads, ipatsvars procentos
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Galvenie naves c€loni dazadas vecuma grupas ir atSkirigi (skat. 13. attélu). JaundzimuSajiem un
zidainiem Iidz 1 gada vecumam biezakie naves c€loni ir noteikti perinatala perioda stavokli un
iedzimtas kroplibas, deformacijas un hromosomu anomalijas, bet péc 1 gada vecuma — dazadi argjie
céloni, kas kopuma $aja vecumgrupa (0-14 gadi) ir iemesls katram piektajam naves gadijumam. Argjie
céloni ka biezakais naves c€lonis (2022. gada ~37%) ir registréts Latvijas iedzivotajiem vecumgrupa
no 15-39 gadiem. Péc 40 gadu vecuma (un jo seviski péc 64 gadu vecuma) piecaug no SAS miruso
patsvars (2022. gada 57% iedzivotaju, kas vecaki par 64 gadiem). Laundabigie audzgji ka viens no
biezakajiem naves c€loniem Latvijas iedzivotajiem ir registréti visas vecuma grupas, vislielako
patsvaru veidojot vecumgrupa 40-64 gadi.

13. att. Galvenie naves celoni dazadas vecuma grupas, 2022. gads, Ipatsvars procentos
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2022. gada regionala dalijuma augstaka mirstiba visas c€lonu grupas, iznemot Jaundabigos audzgjus,
ir Latgale (skat. 14. attélu). Lidziga tendence ir novérota ari iepriek$&jos gados (skat. 16., 19. 26. un
46. attglu).

14.att. Mirstiba no galvenajiem naves céloniem regionos un vidéji Latvija, 2022. gads,
uz 100 000 iedzivotaju
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Latvija, samazinoties priekslaicigai mirstibai, samazinas arT kop&jais potenciali zaudéto miaza gadu
(PZMG) raditajs®. Regionala griezuma tendences ir atskirigas — kop&jais PZMG raditajs visaugstakais
ir Latgale (2022. gada par 28% augstaks neka vidgji valsti), zemakais — Pieriga (2022. gada par 19%
zemaks neka vidgji valsti) (skat. 15. att€lu). 2021. gada Latvija Covid-19 pandémijas ictekmé picauga
priekslaiciga mirstiba no SAS un Covid-19, [idz ar to pieauga ari kopg€jais potenciali zaudeto miiza
gadu skaits. PZMG pieaugums tika registréts visos regionos, tomér visaugstakais raditajs bija Latgalg,
sasniedzot 8414 zaud@tus muza gadus uz 100 000 iedzivotaju, tadgjadi parsniedzot vid&jo raditaju
valsti par 45%, bet salidzinajuma ar Pierigu (kur registréts zemakais PZMG raditajs 2021. gada) — par
93%.

15. att. Potenciali zaudétie miiza gadi regionos un vidéji Latvija, 0-64 g. v.,
uz 100 000 iedzivotaju
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Visvairak miiza gadu tiek zaud@ts sirds un asinsvadu slimibu d€l, ar€jo naves c€lonu un laundabigo
audzg&ju de] (skat. 17., 20. un 27. attelu).

® Potenciali zaudétie miiza gadi (PZMG) ir raditajs, kas raksturo zaudgto gadu skaitu, kurus cilveks biitu nodzivojis lidz
noteiktam vecumam (64 gadiem), ja nebiitu nomiris negadijuma vai kadas slimibas d&l



Sirds un asinsvadu slimibas (SAS) ir biezakais naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vida, ik gadu no
tam mirst ~16 tiikstosi Latvijas iedzivotaju. To izplatibu ietekmé dazadi faktori, tostarp liela nozime ir
dzivesveidam — uztura paradumiem, fiziskajai aktivitatei un atkaribam (smé&ké&Sanai, alkohola
parmeérigai lietoSanai un narkotiku lietosanai). Lai gan mirstiba no SAS ir augsta, 11dz 2020. gadam ta
saglabajas saméra stabila. 2021. un 2022. gada Covid-19 pandémijas ietekm& mirstiba no SAS
sasniedza vesturiski augstakos raditajus.

16.att. Mirstiba no SAS regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Regionala griezuma visaugstaka mirstiba no SAS ir Latgal€, parsniedzot vid&jo raditaju valsti par
piektdalu (2022. gada par 22%). Ka pozitiva tendence Latgalé jaatzim€, ka mirstiba no SAS
atgriezusies pirmspandémijas limeni un ir pat zemaka neka 2019. gada. Citos regionos 2022. gada
mirstiba ir samazinajusies, salidzinot ar situaciju gadu ieprieks, tomér aizvien ir augstaka neka 2019.
gada (skat. 16. attelu).

Priekslaiciga mirstiba no SAS Iidz 2019. gadam samazinajas, bet jau divus gadus ta ir augsta gan
regionos, gan Latvija kopuma — 2022. gada 15% miruso no SAS bija jaunaki par 64 gadiem.

17.att. Potenciali zaudétie muiZza gadi regionos un vidéji Latvija sirds un asinsvadu slimibu dél,
uz 100 000 iedzivotaju
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Visaugstaka prickslaiciga mirstiba ir Latgalé —2022. gada 239 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, kamér
vid&ji Latvija 159. Tapat ka prieksSlaiciga mirstiba, arT visvairak potenciali zaudéto miiza gadu SAS dél
ir Latgal€ (skat. 17. att€lu). Ja mirstiba no SAS 2022. gada ir samazinajusies (skat. 16. att€lu), tad
PZMG raditajs aizvien saglabajas loti augsts, Riga un Pieriga pat parsniedzot 2021. gada limeni.



Mirstibu no SAS ietekmé iedzivotaju demografiska struktiira, tomér, ar1 standartiz&jot mirstibu péc
vecuma, visaugstaka mirstiba no SAS ir Latgal€, bet zemaka — Pieriga (skat. 18. att€lu), kas liecina, ka
So raditaju ietekme art citi faktori, pieméram, iedzivotaju dzivesveida paradumi, veselibas apriipes
pieejamiba.

18.att. Vecuma standartizéta mirstiba regionos no SAS, 2022. gads, uz 100 000 iedzivotaju
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Augstaka mirstiba no SAS Latvija registréta sievietém — 2022. gada 905 uz 100 000 iedz., kamer
virieSiem — 771 uz 100 000 iedz. Tomér dazadas vecumgrupas §1 dzimumu proporcija ir dazada; lidz
64 gadu vecumam virieSiem mirstiba no SAS ir pat vairak ka tris reizes augstaka neka sievietem (234
un 65 gad. uz 100 000 iedz.). Regionala griezuma vérojamas lidzigas tendences.



Laundabigie audzgji ir otrs biezakais naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vida. Ik gadu ~10-11
tikstoSiem Latvijas iedzivotaju tiek diagnosticéts laundabigais audzgjs, ~5,5 tukstosi ik gadu nomirst
laundabigo audzgju dél. Pedgjos divos gados — 2021. un 2022. gada mirstiba no laundabigajiem
audz€jiem ir samazinajusies, tomér §1 tendence nav novérojama visos regionos — Kurzemeg ta ir butiski
augusi, turklat 2022. gada registréts $aja perioda augstakais raditajs, ierindojoties pirmaja vieta starp
regioniem. Lidz 2021. gadam augstaka mirstiba no laundabigajiem audz&jiem bija Latgal€, zemaka —
Pieriga (skat. 19. attelu).

19. att. Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem regionos un vidéji Latvija, uz 100 000

iedzivotaju
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Priekslaiciga mirstiba no laundabigajiem audzgjiem pedgjos ¢etrus gadus (kops 2019. gada) samazinas;
ceturta dala miruSo (2022. gada 26%) ir jaunaki par 65 gadiem. Visaugstaka priekslaiciga mirstiba ir
Latgale — 2022. gada 121 gadijums uz 100 000 iedzivotaju, kamér vidgji Latvija 98. Tapat ka
priekslaiciga mirstiba, art visvairak potenciali zaudeéto muza gadu laundabigo audzgju de] ir Latgale
(skat. 20. attelu).

20. att. Potenciali zaudétie muiZa gadi regionos un vidéji Latvija laundabigo audzéju déel,
uz 100 000 iedzivotaju
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Lai mazinatu iedzivotaju vecuma struktiiras ietekmi uz laundabigo audz€ju izraisitas mirstibas
raditajiem regionos, Standartizéjot mirstibas raditajus péc vecuma, visaugstaka mirstiba no
laundabigajiem audzgjiem saglabajas Kurzemé, zemaka — Pieriga (skat. 1. tabulu un 21. attelu).

21. att. Vecuma standartizéta mirstiba regionos no laundabigajiem audzgjiem, 2022. gads,
uz 100 000 iedzivotaju
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Izplatitakie laundabigie audzgji ir bronhu un plausu audzgjs, prostatas audzgjs virieSiem un kriits
audzgjs sievietém. Augsti mirstibas raditaji ir arT no resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzg&ja (skat.
22. attelu). Regionala griezuma vérojamas atSkiritbas — Kurzemé&, Riga un Pieriga biezakais
laundabigais audzgjs, kas izraisijis navi, ir prostatas audzgjs virieSiem, Vidzemé&, Zemgal& un Latgalge
— bronhu un plauSu audzgjs.

22. att. Mirstiba no izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam regionos un vidéji Latvija,
2022. gads, uz 100 000 iedzivotaju
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Atskiribas vérojamas arl dzimumu griezuma. Visbiezakais naves c€lonis laundabigo audz€ju grupa
sievietem ir krits Jaundabigais audzgjs un resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgji, bet virieSiem —
bronhu un plausu audzgjs un prostatas audzgjs.

Latgalei raksturiga augsta mirstiba no laundabigajiem audzgjiem; 2022. gada 351 gadijums uz 100 000
iedzivotaju. Salidzinot ar situaciju citos regionos, Latgal€ ir augsta mirstiba no bronhu un plausu
audzgja, prostatas audzgja virieSiem, kriits audzgja sievietem un resnas, sigmveida un taisnas zarnas
audzgja. Latgale registréta augstaka mirstiba no kunga audzgja Latvija — 2022. gada 31 gadijums uz
100 000 iedzivotaju.

Kurzemé mirstiba no laundabigajiem audzgjiem dinamika pieaug, 2022. gada sasniedzot vesturiski
augstako raditaju, parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 19%, tad€jadi ierindojoties pirmaja vieta starp
regioniem (skat. 19. att€lu). Kurzemé ir augsta mirstiba no prostatas audzgja, bronhu un plausu audzgja
(2022. gada abiem Siem audz&jiem registréta augstaka mirstiba laika perioda no 2015.-2022. gada),
resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgja (skat. 22. att€lu). 2022. gada ir butiski pieaugusi mirstiba
no dzemdes kakla audz€ja un kriits audzgja sievieteém, it seviski liels pieaugums ir mirstibai no dzemdes
kakla audzgja (salidzinajuma ar gadu ieprieks — par 27%, bet ar 2015. gadu — par 88%).

Biezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa Zemgalé ir bronhu un plausu audzgjs. Augsta
mirstiba Zemgalg ir arT no prostatas audzgja virieSiem un kriits audzgja sievietém (skat. 22. attélu).
2022. gada samazinajusies mirstiba atsevisku lokalizaciju audzgjiem — kunga, aizkunga dziedzera,
dzemdes kakla un prostatas laundabigajiem audzgjiem.

Vidzeme, 11dzigi ka Zemgalg, tris vadoSie audzgji mirstibas zina ir bronhu un plausu audzgjs, prostatas
audzgjs virieSiem un kriits audzgjs sievietém (skat. 22. att€lu); mirstiba no bronhu un plausu audzgja
un prostatas audzg€ja virieSiem parsniedz videjo mirstibas raditaju valsti no §iem audz&jiem — no bronhu
un plausu audzgja par 16%, bet no prostatas audzgja virieSiem — par 6%.

Rigai un Pierigai raksturiga salidzino$i zemaka mirstiba no Jaundabigajiem audzgjiem. Sajos regionos
biezakie naves c€loni 2022. gada laundabigo audz&ju grupa bija bronhu un plausu audzgjs, prostatas
audzgjs virieSiem un kriits audzgjs sievieteém (skat. 22. att€lu).

Saslimstiba (incidence) ar laundabigajiem audzejiem ped€jos gadus samazinas. Jaatzime, ka So
raditaju ietekmé gan diagnostikas aspekti (nepietickamas diagnostikas gadijuma raditajs ari var
samazinaties), gan iedzivotaju vecumstruktiira, gan datu ievade registra®. 2021. gada 40% personu,
kuram diagnosticéts laundabigais audzgjs, bija jaunakas par 65 gadiem.

23.att. Saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem™ regionos un vidéji Latvija,

uz 100 000 iedzivotaju
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* Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticétas onkologiskas slimibas, 2018.
gada tika ieklauts e-veselibas informdcijas sistéma, kuras parzinis ir NVD. Statistikas dati par 2021. gadu ir provizoriski,
Jjo arstniecibas iestades turpina datu ievadi.

® Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticétas onkologiskas slimibas



Regionala liment saslimstiba atSkiras 25% robezas, salidzinot ar vid&jo raditaju valsti. Augstakie
saslimstibas raditaji ar laundabigajiem audz&jiem registréti Kurzemé; tur ir ari visaugstaka vecuma
standartize€ta mirstiba (skat. 21. att€lu) un vecuma standartizéta saslimstiba ar laundabigajiem
audzgjiem (skat. 24. att€lu), kas norada uz laundabigo audzgju augstaku izplatibu $aja regiona.

24. att. Vecuma standartizéta saslimstiba regionos ar laundabigajiem audzéjiem™, 2021. gads,
uz 100 000 iedzivotaju
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* Statistikas dati par 2021. gadu ir provizoriski, jo arstniecibas iestades turpina datu ievadi.

Tresdala laundabigo audzgju tiek diagnostic&ti noveloti (Il un IV stadija), 2021. gada — 31%. Augstaks
novéloti diagnosticéto laundabigo audzgju Tpatsvars ir Latgalé (2021. gada 41%). Piecu gadu dzivildze’
2017. gada diagnosticétajiem laundabigajiem audzgjiem Latvija ir 49%, t.sk. I stadija diagnosticétajiem
—78%, bet IV stadija — 9%. Augstaki piecu gadu dzivildzes raditaji ir Riga un Pieriga.

Biezak diagnosticgtic laundabigie audzgji Latvija ir prostatas audzgjs virieSiem un kriits audzgjs
sievietém. Augsta saslimstiba ir arT ar adas audzgjiem, t.sk. melanomu. Gandriz visos regionos
visbiezak diagnosticétais laundabigais audzgjs ir prostatas audz€js virieSiem, iznemot Latgali, kur
visbiezak diagnosticétais laundabigais audzgjs ir kriits audzgjs sievieteém (skat. 25. attelu).

" Novérota piecu gadu dzivildze: to cilvéku Ipatsvars procentos, Kuri ir dzivi 5 gadus péc diagnozes noteik$anas,
neietverot tos, kuri mirusi no citam slimibam



25. att. Biezak diagnosticétie laundabigie audzgeji* regionos un vidgji Latvija, 2022. gads,
uz 100 000 iedzivotaju
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* Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticétas onkologiskas slimibas, 2018.
gada tika ieklauts e-veselibas informdcijas sistemd, kuras parzinis ir NVD. Statistikas dati par 2021. gadu ir provizoriski,
Jjo arstniecibas iestades turpina datu ievadi.

Kurzemé registréta visaugstaka saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem Latvija, 2021. gada
parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 25%. Visbiezak diagnosticetais laundabigais audzgjs ir prostatas
audzgjs virieSiem (2021. gada parsniedza vid€jo raditaju valsti par 24%) un krits audzgjs sievieteém
(saslimstiba Iidziga ka vidgji valstt). Lidz 2019. gadam Kurzemé bija loti augsta saslimstiba ar adas
audzgjiem, t. sk. melanomu (2019. gada 160 gad. uz 100 000 iedz., vid. Latvija 102), bet peéd€jos divus
gadus saslimstibas raditaji ir lidzigi Latvijas vid€jiem raditajiem. Kurzemg ir arT augstaks diagnosticéto
kunga audzgju gadijumu skaits, 2021. gada par 57% vairak neka vidgji Latvija; ieprieksgjos gados
situacija bija lidziga. P€dgjos tr1s gadus ir pieaudzis diagnostic€to resnas, sigmveida un taisnas zarnas
audzgju skaits, 2021. gada parsniedzot videjo raditaju valsti par 34% (skat. 25. att€lu).

2021. gada Latgalé visbiezak diagnostic€tais laundabigais audzgjs ir kriits audzgjs sievietém;
iepriek$&jos gadus visbiezak diagnosticétais audzgjs bija prostatas audzgjs viriesiem, bet 2021. gada
diagnostic€to gadijumu skaits ir samazinajies par 33%. Augstaka neka videji Latvija Latgal€ ir
saslimstiba ar adas audzg&jiem., t. sk. melanomu, bronhu un plausu audzgjiem, resnas, sigmveida un
taisnas zarnas laundabigajiem audzgjiem (Skat. 25. att€lu). Lai gan pe&dgjos tris gados nedaudz
samazinajusies, Latgalé aizvien ir visaugstaka saslimstiba ar kunga audz&ju Latvija (2021. gada 24,4
gad. uz 100 000 iedz., vid. Latvija 15,4), pie tam arT mirstiba no §1 audzg&ja ir augsta.

Vidzeme p&dgjos gados ir registréta zemaka saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem (skat. 21. attelu).
Biezak diagnosticétie audz&ji 2021. gada un arT ieprieks€jos gados Vidzeme bija prostatas audzgjs
virieSiem un kriits audzgjs sievietém (skat. 25. attelu).

Zemgalé biezak diagnosticétie laundabigie audzgji ir prostatas audzgjs virieSiem un kriits audzgjs
sievietem (skat. 25. att€lu); saslimstibas raditaji ir zemaki neka vid&ji Latvija.

Riga un Pieriga biezak diagnosticétie laundabigie audzgji, tapat ka Latvija kopuma, ir prostatas
audzgjs virieSiem un krats audzgjs sievietém (skat. 25. attelu). Riga registréta visaugstaka saslimstiba
ar krits audzgju sievieteém Latvija, arT iepriek$&jos gados visbiezak krits audz€js diagnosticets Riga
dzivojosam sievieteém. Riga ir ar1 visaugstaka saslimstiba ar adas audzg&jiem, t.sk. melanomu, Latvija
(2021. gada 99 gad. uz 100 000 iedz., vid. Latvija 78), turpretl mirstiba no $1 audzgja ir zemaka, kas,
iesp&jams, norada uz §1 audz&ja savlaicigaku diagnostiku, arstéSanas picejamibu.



Pie aréjiem naves céloniem pieder tadi naves c€loni, ko izraisa apkartgjas vides notikumi vai apstakli
arpus cilvéka kermena. Ar€jos naves c€lonus var iedalit netiSos, ka, pieméram, transporta nelaimes
gadijumi, noslikSana, kritieni, saindéSanas ar dazadam vielam un tml., un tiSos — pasnavibas un
slepkavibas. Lai gan ar&jie naves cé€loni veido vien ~5% no visiem naves c€loniem, atseviskas
vecumgrupas mirstiba no ar&jiem c€loniem ir loti augsta un ir prevalgjosais naves c€lonis (skat. 13.
att€lu), pie tam ar€jie c€loni ir noveérSami ar dazadam intervencém riska populacija.

Dinamika mirstiba no ar&jiem naves c€loniem laika perioda no 2015. lidz 2019. gadam samazinajas,
pedgjos tris gadus — nedaudz pieaugusi (skat. 26. attélu). Visaugstaka mirstiba no arjiem naves
celoniem ir Latgal€, — lai ar1 dinamika mazinas (iznemot 2021. gadu), ta ir vismaz par ceturtdalu
augstaka neka vidgji Latvija. Riga un Pieriga mirstiba no argjiem c€loniem dinamika ir mainiga, bet
visa apliikotaja laika perioda saglabajas zemaka neka videji valsti (skat. 26. att€lu).

26. att. Mirstiba no aréjiem naves céloniem regionos un vidéji Latvija,
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Mirstiba no arjiem naves c€loniem darbsp&jas vecuma (Iidz 64 g. v.) iedzivotaju vidi dinamika
samazinas gan regionos, gan Latvija kopuma. Visaugstaka mirstiba $aja vecumgrupa no argjiem naves
céloniem ir Latgalg, ari visvairak potenciali zaudéto miiza gadu ar&jo naves c€lonu dél ir Latgalg,
iznemot 2022. gadu, kad registréts strauj$ raditaja kritums. Turpreti Riga, Pierigd un Kurzemé $aja
gada ir pieaudzis potenciali zaudéto miiza gadu skaits no argjiem c€loniem (skat. 27. attélu).

27 .att. Potenciali zaudétie miiza gadi regionos un vidéji Latvija aréjo célonu dél,
uz 100 000 iedzivotaju
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Gan valsti kopuma, gan regionos ar&jo c€lonu grupa visvairak miruso ir pasnavibu dé] — ~15%
gadijumu. Nozimigi ar&jie naves c€loni ir Kritieni un transporta nelaimes gadijumi. 2022. gada ir strauji
picaudzis no saindéSanas miruso skaits (skat. 28. un 29. attelu).

28. attels. Mirstiba no izplatitakajiem aréjiem naves céloniem, uz 100 000 iedzivotaju
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Regionala griezuma vérojamas atSkiribas — Riga ir augstaka mirstiba no nejauSas saindé$anas ar
indigam vielam, Vidzeme&, Kurzemé un Latgal€ — no paSnavibam, Latgal€ — no kritieniem, nosalSanas
un saindéSanas ar alkoholu (skat. 29.-31., 33., 34., 36.-40. att€lu). Smalkaks situacijas apraksts par
situaciju regionos ir analiz&ts pie katra no ar&jiem c€loniem.

29.att. Mirstiba no izplatitakajiem aréjiem naves céloniem regionos un vidéji Latvija,
2022. gads, uz 100 000 iedzivotaju
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Dinamika pasnavibu skaits Latvija samazinas, laika perioda kops 2015. gada pasnavibu relativais
skaits Latvija ir samazinajies par 39%, 2022. gada samazinoties Iidz 223 gadijumiem (11,9 gad. uz
100 000 iedz.), kas ir zemakais registrétais pasnavibu skaits visa $aja perioda (skat. 28. attelu) un ari
zemakais kop$ mirstibas c€lonu registracijas sakuma. Apméram tris ceturtdalas pasnavibu veic
personas, kuras jaunakas par 65 gadiem (2022. gada 76%). Viriesi paSnavibas veic Cetras reizes biezak
neka sievietes. Riga un Pieriga ir zemaks pas$navibu relativais skaits neka regionos arpus Rigas areala.
2022. gada vislielakais pasnavibu relativais skaits bija Vidzeme (18,3 gad. uz 100 000 iedz.), kur 2022.
gada registréts paSnavibu skaita picaugums, salidzinot ar situaciju gadu ieprieks. Tapat 2022. gada
pieaudzis pasnavibu raditajs Kurzemé (absolitos skaitlos — par 3 personam). Salidzinosi retak neka
citviet pasnavibas tiek izdaritas Riga (2022. gada 8,4 gad. uz 100 000 iedz.).

30. att. Mirstiba no pasnavibam regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Transporta nelaimes gadijumi vienmer ir bijis nozimigs ar&jais naves c€lonis Latvijas iedzivotaju
vidi. Pateicoties dazadiem profilaktiskiem pasakumiem, dinamika bojagajuso skaits transporta
nelaimes gadijumos samazinas ik gadu — 2022. gada Latvija registréti 135 mirusie transporta nelaimes
gadijumos jeb 7,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (2015. gada 11,0).

31. att. Mirstiba no transporta negadijumiem regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Dinamika mirstiba transporta nelaimes gadijumos samazinas visos regionos, tomér stabili zemaka neka
vidgji Latvija ta ir tikai Riga. Citos regionos mirstiba transporta nelaimes gadijumos ir mainiga
(raditaju butiski ietekmé& arT dazi gadijumi). 2022. gada visaugstakais bojagajuso relativais skaits
transporta nelaimes gadijumos registréts Pieriga un Vidzemée (9,8 un 9,4 gad. uz 100 000 iedz.). 2021.



gada bija strauji pieaudzis Latgal€ bojagajuso skaits (46 personas, 18,4 gad. uz 100 000 iedz.), ar1 pirms
tam Latgalé mirstiba bija salidzino$i augstaka; tomér 2022. gada ir registréts zemakais raditajs visa
perioda (skat. 31. att€lu). 41% bojagajuso ir vieglas automasinas vaditaji vai pasazieri, 37% ir gajeji,
7% velosipeda vaditaji. Lielaks bojagajuso gajeju skaits ir Latgalé un Pieriga, velosipéda vaditaju —
Riga, Pieriga un Latgal€, bet bojagajuso motociklistu — Pieriga. Transporta nelaimes gadijumos loti
butiska loma ir alkohola lietosanai. Laika perioda no 2015. gada Iidz 2022. gadam 44% no visiem
transporta nelaimes gadijumos bojagajusajiem, kas vecaki par 15 gadiem, asinis bija konstatéts
alkohols. Biezak alkohola reibuma bijusi gaj€ji — 53% asinis ir konstatéts alkohols. Ari viegla
autotransporta vaditaji pie stres nereti s€dusies alkohola reibuma (skat. 32. attelu).

32. att. Alkohola klatbiitne asinis transporta nelaimes gadijumos bojagajusajiem, kas vecaki
par 15 gadiem, astonu gadu perioda (2015.-2022. gads), ipatsvars procentos
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Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma 2022. gada dati® rada, ka mazak neka
puse (46%) aptaujato Latvijas iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem izmanto gaismas atstarotajus,
Latgales regiona iedzivotaji. Salidzinot ar 2016. gada aptaujas rezultatiem, ir pieaudzis to aptaujato
Ipatsvars, kuri izmanto atstarotajus (2016. gada 43%) un samazinajies to, kuri neizmanto nekad (2016.
gada 20%).

8 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC, URL: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijums



https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijums
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijums

Kritieni ir treSais biezakais naves c€lonis citu argjo c€lonu vidi, bet iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma
— galvenais. Dinamika mirstiba no kritieniem péd&jos tris gadus pieaug, sasniedzot ~200 naves
gadijumu gada. Visvairak miruso no kritieniem laika perioda no 2015. gada lidz 2022. gadam registréts
Latgalg, Riga un Zemgalg, pie tam mirstiba no kritieniem Latgalé p&d&jos tris gados strauji pieaug,
2022. gada parsniedzot vid€jo raditaju valsti par 62% (skat. 33. attelu).

33. att. Mirstiba no kritieniem regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Kritienu izraisTtas naves biezums, palielinoties vecumam, pieaug — 59% kritienu izraisitas naves ir pec
64 gadu vecuma, bet 57% no mirusajiem ir viriesi. Analizgjot p&c kritiena veida, redzams, ka visbiezak
ir bijis kritiens taja pasa limeni (uz ledus, paslidot, pakliipot un tml.) (42%), kritiens vai 1&ciens no
augstuma (15%), kritiens uz pakapieniem un kapné€m vai no tam (11%).

Noslik§anas gadijumu skaits Latvija dinamika batiski nemainas, atseviskos gados tas ir augstaks,
atseviSkos — zemaks, un pastav saistiba starp gaisa temperattiru vasara un noslikuso skaitu (karstas
vasaras noslikst vairak, vésas mazak). 2022. gada registréti 90 noslik§anas gadijumi (4,7 gad. uz
100 000 iedz.). Ik gadu noslikst ari bérni — laika perioda no 2015. gada Iidz 2022. gadam noslikusi 19
bérni 11dz 5 gadu vecumam, bet kopuma lidz 15 gadu vecumam — 41. Viriesi noslikst Cetras reizes
biezak neka sievietes.

34. att. Noslik§anas gadijumu skaits regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Regionalas atskiribas ir svarstigas (ietekmé katrs naves gadijums), tomér iezim&jas tendence, ka
Latgalé, Vidzemé un Zemgal@ ir augstaks noslikuso relativais skaits neka Riga un Pieriga (skat. 34.
attelu).



Biitiska dala noslikusSo ir bijusi alkohola reibuma. Gadu griezuma Sis raditajs svarstas, atseviskos gados
pat vairak neka 70% noslikuso, vecaki par 15 gadiem, bija lietojusi alkoholu, nereti ir gadijumi, kad
noslikusajam alkohola koncentracija asinis ir 3 vai pat 4 promiles. Biezak alkohola klatbiitne asinis ir
konstatéta noslikusajiem Vidzemé un Latgalé — 65% un 63%, retak — Kurzemé (skat. 35. att€lu).

35. att. Alkohola klatbiutne asinis noslikuSajiem, kas vecaki par 15 gadiem, astonu gadu perioda
(2015.-2022. gads), ipatsvars procentos
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Ugunsgrekos bojagajuso skaits Latvija dinamika ir nedaudz audzis; 2021. gada sasniegts perioda
augstakais raditajs, kad boja gaja 130 cilveki (6,9 gad. uz 100 000 iedz.), no tiem 31 (12,4 gad. uz
100 000 iedz.) — Latgalé. Kopuma visa perioda, iznemot 2019. un 2022. gadu, Latgalg ir registréta
visaugstaka mirstiba no $1 naves c€lona. 2022. gada visos regionos, iznemot Kurzemi, ir samazinajies
ugunsgrékos bojagajuso skaits. Ik gadu ugunsgrékos boja iet arT bérni — laika perioda no 2015. gada
lidz 2022. gadam mirusi 6 bérni lidz 5 gadu vecumam, bet kopuma lidz 15 gadu vecumam — 18.

36. att. Ugunsgrékos boja gajuso skaits regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Vairak neka puse ugunsgrékos bojagajuso, kas vecaki par 15 gadiem, ir bijusi alkohola reibuma, bet
82% no tiem, kas bija lietojusi alkoholu, alkohola koncentracija asinis parsniedza 1,5 promiles. Biezak
alkohola klatbutne asinis ir konstatéta mirusajiem Latgalé un Zemgal@.



Nosal$anas gadijumu skaits Latvija dinamika p&d&jos divus gadus ir nedaudz pieaudzis; 2021. gada
sasniegts perioda augstakais raditajs, kad nosala 133 cilveki (7,1 gad. uz 100 000 iedz.), no tiem 43
(17,2 gad. uz 100 000 iedz.) — Latgalé. Kopuma visa perioda Latgalg ir registréta visaugstaka mirstiba,
citos regionos raditajs dinamika ir mainigs (Skat. 37. att€lu). ~65% miruso bija jaunaki par 65 gadiem.

37. att. Mirstiba no nosal$anas regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Apméram 40% nosaluso, kas vecaki par 15 gadiem, ir bijusi alkohola reibuma, bet 70% no tiem, kas
bija lietojusi alkoholu, alkohola koncentracija asinis parsniedza 1,5 promiles. Biezak alkohola

klatbiitne asinis ir konstatéta mirusajiem Latgal@ un Zemgalg.

Vardarbiga navé miruso skaits Latvija dinamika samazinas, 2022. gada registréti 56 gadijumi (3,0
gad. uz 100 000 iedz.), kas ir mazakais registrétais gadijumu skaits visa perioda. ~72% vardarbiga
nave miruso ir viriesi, ~81% miruso ir vecuma no 15 lidz 64 gadiem. Ik gadu vardarbiga nave Latvija
iet boja ar nepilngadigas personas. Situacija gan pa gadiem, gan regionala griezuma ir mainiga, tomer
kopuma augstaka mirstiba no vardarbibas ir Latgalé (skat. 38. attélu). Apméram 60% miruso, kas
vecaki par 15 gadiem, ir bijusi alkohola reibuma, bet 80% no tiem, kas bija lietojusi alkoholu, alkohola
koncentracija asinis parsniedza 1,5 promiles. Biezak alkohola klatbiitne asinis ir konstatéta mirusajiem

Zemgalg.

38. att. Vardarbiga naveé miruso skaits regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstiba no nejausas saindeSanas ar indigam vielam (arstniecibas lidzekliem, alkoholu, gazém,
tvaikiem un citam kimiskam un biologiskam vielam) Latvija ir augsta; 2022. gada strauji pieaugusi,
sasniedzot augstako raditaju visa perioda, tadgjadi ienem otro vietu ar&jo naves c€lonu vida (skat. 28.
un 39. att€lu). VirieSiem mirstiba no saindé$anas ar indigam vielam ir ~3-4 reizes augstaka neka
sievietem, ~75% miruso ir vecuma no 30 Iidz 64 gadiem. Biezakais naves c€lonis ir saindéSanas ar
alkoholu (2022. g. — 43% gadijumu). Mirstibas pieaugums 2022. gada ir saistits ar mirstibas pieaugumu
no nejausas saindésanas ar dazadiem psihotropiem un narkotiskiem Iidzekliem, t. sk. medikamentiem
— 2015. gada registréti 19 8adi naves gadijumi, 2022. gada — 80 (no 206 naves gadijumiem NO
saindésanas). Ari 2017. gada, kad registréts mirstibas no saindé$anas ar indigam vielam pieaugums,
tas noticis galvenokart saindéSanas ar dazadiem psihotropiem un narkotiskiem lidzekliem, t. sk.
medikamentiem, dgl.

39. att. Mirstiba no nejausas saindéSanas ar indigam vielam regionos un vidéji Latvija,
uz 100 000 iedzivotaju
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Visvairak miruso no nejausas saindé$anas ar indigam vielam ir Riga, pie tam pieaugums 2017. un 2022.
gada saistits ar saindéSanas skaita pieaugumu ar psihotropiem un narkotiskiem lidzekliem, t. sk.
medikamentiem (skat. 39. att€lu). Ari citos regionos, iznemot Latgali, mirstibas picaugums 2022. gada
saistams ar psihotropo un narkotisko Iidzeklu, t. sk. medikamentu, pardozeéSanu. 2022. gada 70%
miruSo NO saindéSanas ar psihotropiem un narkotiskiem lidzekliem, t. sk. medikamentiem bija vecuma
no 30-44 gadiem, jaunakais mirusSais bija 15 gadus vecs, vecakais — 63.

Alkohola lietoSana Latvija ik gadu izraisa simtiem naves gadijumus® — tas ir gan tiesi ar alkohola
lietoSanu saistitas naves, ka, pieméram, saindésanas ar alkoholu, alkohola kardiomiopatijas, alkohola
izraisitas aknu slimibas vai pankreatits u.c., gan dalgji saistitas naves — dazadas traumas un ievainojumi,
kas radusies, atrodoties alkohola reibuma (skat. arT informaciju pie citiem argjiem naves c€loniem un
32., 35. un 40. attelu).

Mirstiba no saindé$anas ar alkoholu Latvija ir saméra nemainiga, nedaudz samazinajas 2020. gada,
bet 2021. un 2022. gada picauga; 2022. gada registréti 88 saindésanas ar alkoholu naves gadijumi (4,7
gad. uz 100 000 iedz.), ~68% gadijumos no etilalkohola. ~78% no saindé$anas ar alkoholu miruso ir
viriesi, ~74% miruso ir vecuma no 40 lidz 64 gadiem.

% SPKC zinojuma “Alkohola lieto$anas izplatiba un sekas Latvija 2022. gada” (2023. gads, 7. izdevums) no 12.-17. Ipp.
analizgta situacija par alkohola lietoSanas izraisitajam sekam Latvija, t.sk. regionos



40. att. Mirstiba no saindésanas ar alkoholu regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Novérojamas izteiktas regionalas atskiribas — Latgalé naves gadijumu relativais skaits no saindésanas
ar alkoholu ir augstaks (2022. gada 6,9 gad. uz 100 000 iedz.), kamér Kurzemé — zemaks (2022. gada
0,9 gad. uz 100 000 iedz.) (skat. 40. att€lu); raditaja picaugums atseviskos gados ir saistits ar grupveida
saindé$anos viena vai otra regiona.

Alkohola un citu atkaribu izraisoSo vielu izplatibu sabiedriba raksturo ari veselibas apriipes dati un
iedzivotaju aptauju rezultati.

2021. un — vel izteiktak — 2022. gada Latvija ir pieaudzis pirmreizéji registréto pacientu skaits ar
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietosanas deél'%; gada laika arstéto
pacientu skaitam kop$ 2020.gada vérojama samazinasanas tendence (skat. 41. att€lu).

41.att. Pirmreizéji registréto un gada laika arstéto pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas del*, uz 100 000 iedzivotaju
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* letilpst Sadas diagnozes: alkohola psihozes, alkohola atkariba, alkohola akiita intoksikacija, kaitejosi parmeriga
lietosana, citi un neprecizeéti psihiski uzvedibas traucéjumi alkohola lietosanas dél, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
atkariba, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu intoksikacija, kaitéjosi parmeriga lietosana.

Analizgjot situaciju regionala griezuma, redzams, ka augstakais pirmreizgji registréto pacientu skaits
ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem alkohola lietoSanas dél 2022. gada bija Latgalg, gandriz pusé
gadijumu (49%) tika uzstadita diagnoze “alkohola akiita intoksikacija, kait&josi parmériga lietoSana”,

10 Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem



kamér vidgji Latvija 27% gadijumu, kas norada uz to, ka Latgal€ arsta uzraudziba pacienti biezak nonak
jau akita intoksikacijas stavokli. Citos regionos visbiezak uzstadita diagnoze bija “alkohola atkariba”.
Lielakais pirmreizgji registréto pacientu skaits ar alkohola atkaribu bija Vidzemé — $ada diagnoze
uzstadita 71% pacientu (vide€ji Latvija 47%). SalidzinoSi zemaki raditaji ir Riga un Pieriga (skat. 42.
attelu).

42 att. Pirmreizéji registréto pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem alkohola
lietoSanas dél regionos un vidgji Latvija, 2022. gads, uz 100 000 iedzivotaju
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AT lielakais gada laika arstéto pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem alkohola
lietosanas dél 2022. gada bija Latgal€, 57% arstéto bija diagnoze “alkohola atkariba” (vidgji Latvija
65%), 31% — “alkohola akiita intoksikacija, kait&josi parmériga lietosana” (videji Latvija 20%).
Kopuma Latvija un ar regionos visbiezak tiek arstéti pacienti ar diagnozi “alkohola atkariba”.
Salidzinosi zemaki raditaji ir Riga un Pieriga (skat. 43. attelu).

43.att. Gada laika arstéto pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem alkohola
lietosanas dél regionos un vidéji Latvija, 2022. gads, uz 100 000 iedzivotaju
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Par veselibai riskantu alkohola patérinu tiek uzskatitas seSas alkohola devas viena iedzersanas reizeé
(1 deva: 40 ml stipro alkoholisko dz&rienu vai 100 ml vina, vai 1 pudele (500 ml) alus). Sadu daudzumu
alkohola vismaz reizi ménes1 vai biezak lieto 16% Latvijas iedzivotaju, sievietes daudz retak neka



viriesi (8%, 25%). Salidzinot ar situaciju 2016. gada, par 2 procentpunktiem ir pieaudzis riskanta
alkohola patérina ipatsvars, it seviski sievieSu vidil. Regionala griezuma visaugstakie raditaji ir Latgalg,
kur riskantus alkohola lietoSanas paradumus atzim&jusi 29% aptaujato — 38% virieSu un 20% sieviesu
(skat. 44. attelu).

44. att. Aptaujato iedzivotaju Ipatsvars procentos, kuri seSas alkohola devas viena iedzerSanas
reize lieto vismaz reizi ménest un biezak, 15-74 g. v., pa dzimumiem, 2022. gads
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Alkohola lietosana Latvija ir izplatita ne vien starp picaugusajiem, bet ari skolénu vidii — pgc ESPAD!
datiem alkoholiskos dzérienus ir paméginajusi 89% no visiem aptaujatajiem 15-16 gadus veciem
skoléniem, meitenes biezak neka zéni (91% un 87%), pie tam 48% aptaujato to ir darfjusi vel pirms 14
gadu vecuma. Pedgjo 30 dienu laika alkoholu lietojusi 47% aptaujatie 15-16 gadus vecie skoléni.
Alkohola lieto$ana skolénu vidi izplatitaka ir Kurzeme — gan paméginajuso ipatsvars, gan agrini (pirms
14 gadu vecuma) pamé&ginajuso, gan ari pédéjas 30 dienas lietojuSo Tpatsvars ir augstaks (skat. 45.
attelu).

45, att. Alkohola lietosanas tendences 15-16. g. v. skolénu vida regionos un
videji Latvija, 2019. gads
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Aptauju dati par citu atkaribas vielu lietoSanu pieaugusajiem un pusaudziem aprakstiti nakamaja nodala
“Veselibu ietekmgjosie paradumi”.

1 ESPAD 2019. Atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas paradumi un tendences skolénu vidi, 2020, SPKC, URL:
https://www.spkc.gov.Iv/lv/atkaribu-slimibas#atkaribu-izraisoso-vielu-lietosanas-paradumi-un-tendences-skolenu-vidu
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Gremosanas sistémas slimibas Latvija sastada aptuveni ~4% no visiem naves c€loniem (Skat. 12.
attelu), ik gadu registré ap tikstoti naves gadijumu. Rekinot uz 100 000 iedzivotaju, augstaka mirstiba
no gremosanas sist€mas slimibam ir Latgal€, p&dgjos divos gados strauji picaugusi Riga, bet zemaka —
Pieriga (skat. 46. att€lu). Biezakie naves c€loni $aja grupa ir aknu fibroze un ciroze (2022. gada 23%
gadijumu, Ipatsvars pieaudzis) un alkohola izraisitas aknu slimibas (2022. gada 19% gadijumu). No
visiem mirusajiem apméram puse (2022. gada 52%) bija jaunaki par 65 gadiem. VirieSu un sieviesu
proporcija ir apméram lidziga, 2022. gada no mirusajiem 55% bija viriesi.

46. att. Mirstiba no gremosanas sistémas slimibam regionos un vidéji Latvija,
uz 100 000 iedzivotaju
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Ik gadu pieaug cukura diab&ta pacientu kopgjais skaits, 2022. gada sasniedzot 98 tiikstoSus visa
Latvija, kas ir aptuveni 5,2% no visiem iedzivotajiem. Ta ka Riga ir vislielakais iedzivotaju skaits, ari
vislielakais diab&ta pacientu skaits ir Riga — 30 tiiksto$i. Tomér, izsakot diab&ta pacientu skaitu uz
100 000 iedzivotaju, augstaka diab&ta prevalence ir Latgalg, stipri parsniedzot raditajus citos regionos
(skat. 47. att€lu), viszemaka — Pieriga. Tapat visvairak pirmreizg&ji registréto cukura diab&ta pacientu ir
Latgalé — 2022. gada 720 gad. uz 100 000 iedz. (vidgji Latvija 450).

47. att. Cukura diabéta pacientu kopg€jais skaits regionos un vidéji Latvija,
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48.att. Vecuma standartizéta cukura diabéta izplatiba (prevalence) regionos, 2022. gads,
uz 100 000 iedzivotaju
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Cukura diabéta izplatibu populacija ietekmé iedzivotaju demografiska struktiira, tomeér, arl
standartizgjot saslimstibu pec vecuma, visaugstaka cukura diab&ta izplatiba ir Latgalg, bet zemaka —
Pieriga un Vidzemé (skat. 48. att€lu).

Latvija pirmreiz&ji registrétas saslimstibas ar_psihiskiem un_uzvedibas traucéjumiem'? raditajs
dinamika ir svarstigs, 2022. gada vérojams pieaugums. Ari regionos nav vérojama noteikta dinamika.
Visaugstakais pirmreizgji registréto pacientu relativais skaits ir Latgalé. Uzskaité eso$o pacientu ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem kopgjais skaits laika perioda no 2015. gada lidz 2022. gadam
pieauga, sasniedzot valstl 94,8 tukstosus pacientu. Lidzigi ka ar pirmreizgji registréto saslimstibu, ari
kopgjais registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem relativais skaits visaugstakais ir
Latgale. Pédgjos gados strauji pieaudzis Riga dzivojoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
traucjumiem relativais skaits (skat. 49. att€lu).

49. att. Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem kopéjais skaits regionos un vidéji
Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar registréjamam infekcijas slimibam regionos ir svarstiga. Kopuma valsti saskana ar MK
05.01.1999. noteikumu Nr. 7 2. pielikumu tiek registréta 61 infekcijas slimiba, $eit aplikotas tas, kuru
izplatiba ir augstaka un saistita ar iedzivotaju profilaksi un dzivesveidu.

Dinamika saslimstiba ar tuberkulozi Latvija ir mainiga, bez noteiktas tendences; nav vérojamas
stabilas regionalas atSkiribas. 2022. gada Latvija registréti nepilni trissimt jauni saslim$anas gadijumi.
Rékinot uz iedzivotaju skaitu, augstakais saslimusSo relativais skaits 2022. gada bija Vidzemé — 22
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, zemakais — Pieriga (8 gad. uz 100 000 iedz.), citos regionos lidzigi —
19-20 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Dinamika mirstiba no tuberkulozes samazinas, 2022. gada
registréti 32 naves gadijumi, salidzino$i 2015. gada — 87. Salidzino$i augstaka mirstiba no
tuberkulozes ir Latgale (2022. gada 2,0 gad. uz 100 000 iedz., vidg&ji Latvija 1,7).

Saslimstiba ar HIV Latvija kops 2015.gada samazinas, ar nelielu pieaugumu 2022. gada, kad registréti
229 (jeb 12,2 uz 100 000) jauni HIV saslim$anas gadijumi un 58 (jeb 3,1 uz 100 000) jauni saslim$anas
gadijumi ar AIDS. Visaugstakais saslimuso relativais skaits ir registréts Riga un Kurzemé (skat. 50.
attelu). Augstaka saslimstiba ar HIV un AIDS ir lielajas Latvijas pilsétas — 2022. gada Riga registréti
45% no visiem HIV saslim$anas gadijumiem valstt un 64% no visiem AIDS saslim$anas gadijumiem
valsti; augsta saslimstiba ar HIV un AIDS ir arT Liepaja, Jurmala, Ventspili, Jelgava un Daugavpili.

50. att. Saslimstiba un mirstiba no HIV un AIDS regionos un vidéji Latvija, 2022. gads,
uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar hronisku C hepatitu (jaunatklati gadijumi) p&dgjos tris gados ir samazinajusies, 2022.
gada registréti 1042 jauni gadijumi jeb 55,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Saslimstiba ar hronisku
C hepatitu atSkiras regionala griezuma — 2022. gada visaugstaka saslimstiba registréta Kurzemé un
Latgale (skat. tabulu), pie tam Kurzem& péd€jos Cetros gados ta ir butiski pieaugusi, bet Latgalé —
samazinas.



Pedgjos gados picaugusi saslimstiba ar legionelozi, it seviski Riga, kas saistita gan ar tidensapgades
sist€mas slikto stavokli, gan ar taupibas rezimu, samazinot karsta tidens temperatiiru idensvada. 2022.
gada registréti 66 saslim$anas gadijumi, kas ir lielakais registrétais gadijumu skaits visa perioda; 59%
no saslimsanas gadijumiem registréti Riga, 21% — Pieriga. Citos regionos, salidzinot ar Rigu un
Pierigu, saslimstiba ir zema, gada registréti vien dazi gadijumi, atseviskos gados — neviens. Ik gadu ir
ar1 1-2 naves gadijumi (ar iznémumu 2018. gada, kad tadi bija 7), ko izraisijusi $1 infekcija.

51. att. Saslimstiba ar legionelozi regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar laimboreliozi un éréu encefalitu Latvija atskiras pa gadiem. Augstaka saslimstiba ar
éréu encefalitu 2022. gada registréta Kurzemé; Kurzemé ari iepriek$€jos gados registréta daudz
augstaka saslimstiba neka citviet Latvija ar ércu encefalitu (skat. 52. att€lu) un laimboreliozi (skat. 53.
att€lu). Augstaka neka citviet Latvija saslimstiba ar laimboreliozi ir ari Vidzemé. Citos regionos
saslimstiba ar §Tm slimibam ir daudz zemaka.

52. att. Saslimstiba ar €ér¢u encefalitu regionos un vidgji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma 2022. gada dati'® rada, ka 36% Latvijas
iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem regulari vakcingjas pret &rcu encefalitu. Augstaks vakcinéto
patsvars ir Pieriga (44%) un Latgale (43%), viszemakais — Kurzemée (18%).

13 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC, URL: https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijums
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53. att. Saslimstiba ar laimboreliozi regionos un vidéji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar Covid-19 Latvija pirmo reizi tika registréta 2020. gada marta; lidz 2022. gada
31. decembrim tika uzskaitits katrs saslim$anas gadijums — kopuma $aja laika perioda Latvija tika
registréts gandriz 1 miljons saslim$anas gadijumu un vairak neka 6 tukstoSi naves gadijumu, kuru
tieSais naves iemesls bija Covid-19. Papildus §Tm navém pieauga ari dalgji ar Covid-19 saistitu naves
gadijumu skaits (infic€Sanas ir veicinajusi esosSu hronisku slimibu saasinajumu, ka rezultata iestajusies
nave) un netiesi saistitu naves gadijumu skaits (dazadi sadzives ierobezojumi, veselibas apriipes
sistémas parslodze un resursu trukums, apgriitinata savlaicigas veselibas apripes sanemsana un
pieejamiba, iedzivotaju paradumu maina, nepietickama atbildiba par infekcijas profilaksi u.c.).

55. att. Saslimstiba ar Covid-19 regionos un vid&ji Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Vertgjot regionala griezuma, redzams, ka raditaji pa gadiem atskiras — 2020. gada augstaka saslimstiba
tika registréta Latgal€ (3240 gad. uz 100 000 iedz., vidgji Latvija 2152), bet zemaka Pieriga (1335 gad.
uz 100 000 iedz.), tomér jau nakamaja gada situacija regionos mainijas un augstaka saslimstiba
registréta Vidzeme (16 906 gad. uz 100 000 iedz., vidgji Latvija 12 511). 2022. gada registréta
visaugstaka saslimstiba ar Covid-19 visos tris pandémijas gados, $aja gada tika registréti tikstoSiem
jaunu saslimSanas gadijumu diena (ipasi gada sakuma). Ar1 2022. gada, tapat ka gadu ieprieks, augstaka
saslimstiba ar Covid-19 registréta Vidzemé (46 546 gad. uz 100 000 iedz., vid&ji Latvija 37 118) (skat.
55. attélu). Mirstibas raditaji regionala griezuma atskiras no saslimstibas raditajiem — 2020. gada
augstaka mirstiba no Covid-19 registréta Zemgalg, bet 2021. un 2022. gada — Latgalg.



Veselibu ietekméjoSie paradumi J

Latvijas iedzivotaju aptauju dati liecina par Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu
diferenciaciju regionala un sociali demografiska griezuma. Regionala liment atskiras gan iedzivotaju
uztura paradumi, gan fiziska aktivitate, gan citi ar dzivesveidu saistitie veselibu ietekméjosie paradumi.
Lai gan darzenus, ogas un auglus rekomendg lietot uztura katru dienu, vislabak — svaiga veida, $o
produktu patérin$ Latvijas iedzivotaju vida ir nepietiekams. Biezak iedzivotaji patéré uztura svaigus
neka termiski apstradatus darzenus — ik dienu uztura tos lieto 46% iedzivotaju vecuma grupa no 15-74
gadiem®*. Salidzinot ar 2016. gada aptaujas datiem, $is raditajs ir pieaudzis par 2,6 procentpunktiem.
Termiski apstradatus darzenus iedzivotaji uztura lieto daudz retak — katru dienu pedg€jas nedé€las laika
tos uztura lietojusi vien 12% aptaujato, kas ir arkartigi zems raditajs, tom&r pieaudzis par 3,9
procentpunktiem, salidzinot ar 2016. gada aptaujas datiem. Biezak ik dienu uztura svaigus darzenus
lieto Pierigas, Vidzemes un Kurzemes iedzivotaji, termiski apstradatus — Rigas, Pierigas un Latgales
iedzivotaji, bet auglus un ogas — Rigas, Pierigas un Latgales iedzivotaji (skat. 56. attélu).

56. att. Aptaujato iedzivotaju Iipatsvars procentos, kuri pedejas nedéelas laika lietojusi darzenus,
auglus un ogas 6-7 reizes nedg€la, 15-74 g. v., 2022. gads
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Par pietiekamu fizisko aktivitati picaugusajiem tiek uzskatiti vismaz 30 minasu ilgi fiziskie
vingrojumi 1idz vieglam elpas trilkumam vai svisanai 4 un vairak reizes nedéla. Sada fiziska aktivitate
ir tikai 11% aptaujato iedzivotaju vecuma grupa no 15-74 gadiem, pie tam iedzivotaju patsvars, kuriem
ir $adi fiziskas aktivitates paradumi, salidzinot ar 2016. gadu, ir samazinajies par 1,6 procentpunktiem.
Fiziski aktivaki ir Zemgales iedzivotaji, mazaktivaki — Vidzemes iedzivotaji (skat. 57. attelu).

14 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC, URL: https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijums
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57. att. Aptaujato iedzivotaju Ipatsvars procentos, kuri brivaja laika veic vismaz 30 miniisu
ilgus fiziskos vingrojumus Iidz vieglam elpas triikumam vai sviS§anai vismaz divas vai vairak
reizes nedéela, 15-74 g. v., 2022. gads
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Iedzivotaju uztura un fiziskas aktivitates paradumi ir ciesi saistiti ar lieko svaru un aptaukosanos. 59%
Latvijas iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem ir liekais svars vai aptauko$anas, dzimuma proporcijas
saméra lidzigas (60% virieSu un 59% sievieSu). Lielakais iedzivotaju ipatsvars ar lieko svaru un
aptaukos$anos ir Latgalé un Vidzemég, zemakais — Riga un Kurzemé (skat. 58. attélu).

58. att. Aptaujato iedzivotaju Ipatsvars procentos, kuriem ir liekais svars un aptaukoSanas
(KMI virs 25), 15-74 g. v., 2022. gads
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LasiSanu, televizora skatiSanos un cita veida s€doSus briva laika pavadiSanas veidus ka sev raksturigus
atzZim&jusi 44% aptaujato iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem®®, viriesi biezak neka sievietes (48%,
40%). Visbiezak $adus briva laika pavadiSanas veidus atzim&jusi Rigas (51%), Vidzemes (45%) un
Pierigas (44%) iedzivotaji, retak — Kurzemes (34%) un Zemgales (35%) iedzivotaji. Latgalé lasiSanu,
televizora skatiSanos un cita veida s€doSus briva laika pavadiSanas veidus ka sev raksturigus atzimé&jusi
41% iedzivotaju.

15 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC, URL: https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijums
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Ik dienu smekeé 31% aptaujato iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem, Sievietes retak neka viriesi
(18% un 45%)%. Visaugstakais ik dienas sme&k&joso iedzivotaju Tpatsvars ir Kurzemé, kur smeké 52%
aptaujato virieSu un 32% sievieSu. Zemakais ikdienas smekétaju Tpatsvars ir Riga (skat. 59. attelu), kas
dalgji saistams ar elektronisko cigaresu izplatibas picaugumu Riga (2022. gada aptauja 14% ridzinieku
vecuma no 15-34 gadiem ikdiena sméke elektroniskas cigaretes, citos regionos raditaji ir loti zemi).
Pie tam Riga ir buitiski samazinajies ik dienas tabakas cigaretes smékg&joso ipatsvars, salidzinot ar 2016.
gada datiem — 2016. gada $is raditajs bija 36%, 2022. gada — 26%.

59. att. Aptaujato iedzivotaju Ipatsvars procentos, kuri smeke ik dienu, 15-64 g. v., pa
dzimumiem, 2022. gads
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P&dgjos gados ir pieaugusi elektronisko cigareSu popularitate, vietumis tas aizstaj tabaku saturo$o
cigareSu lietoSanu, it seviSki jaunieSu vidii. P&c 2022. gada Latvijas iedzivotaju veselibas paradumu
pétijuma datiem elektroniskas cigaretes ir paméginajis katrs ceturtais Latvijas iedzivotajs vecuma no
15 Iidz 74 gadiem, bet vecuma no 15-24 gadiem — 55%, pie tam $aja vecumgrupa 9% elektroniskas
cigaretes smeke regulari. Regionala griezuma augstaks paméginajuso Ipatsvars ir Zemgalg.

68% no aptaujatajiem 15-16 gadus veciem skoléniem?’ ir paméginajusi tabakas vai elektroniskas
cigaretes, nedaudz biezak tabakas cigaretes — tas paméginajusi 58% no visiem aptaujatajiem, bet
elektroniskas cigaretes 52% aptaujato. PE€d&jo 30 dienu laika tabakas cigaretes ir smek&jusi 23%
aptaujato, bet regulari tas smeke 12% aptaujato. Augstaki smekesanas raditaji ir Kurzeme un Zemgalé
(skat. 60. attelu).
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60. att. SmekesSanas tendences 15-16. g. v. skolénu vidi regionos un vidéji Latvija, 2019. gads
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*Par regulariem smeketajiem ir uzskatami pusaudzi, kuri diend izsmeké vismaz vienu cigareti

Jebkuras nelegalas narkotiskas vielas dzives laika paméginajusi 17% 2020. gada aptaujato iedzivotaju
vecuma no 15 1idz 64 gadiem (viriesi izméginajusi biezak neka sievietes)'®. Salidzinot ar 2016. gada
aptaujas rezultatiem §is raditajs pieaudzis par pieciem procentpunktiem. Biezak narkotikas izm&ginatas
Riga, Pieriga un Kurzemg, retak — Latgal€ (skat. 61. attélu). Popularaka nelegala narkotiska viela visos
regionos ir marihuana.

61. att. Aptaujato iedzivotaju ipatsvars procentos, kuri dzives laika ir paméginajusi lietot
nelegalas narkotiskas vielas, 15-64 g. v., pa dzimumiem, 2020. gads
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Pieaug nelegalo narkotisko vielu izplatiba jauniesu vida. P&c 2019. gada datiem 27% aptaujatie 15-16
gadus vecie skoléni'® ir kaut reizi paméginajusi kadu no nelegalajam narkotiskajam vielam; salidzinosi
2015. gada aptauja Sis ipatsvars bija 19%. Z&ni biezak neka meitenes ir paméginajusi nelegalas
narkotikas (30%, 23%). Latvijas skolénu vidu visizplatitaka nelegala narkotika ir marihuana, to kaut
reizi dziveé ir paméginajusi 26% aptaujato skolénu, pedéja gada laika 21% aptaujato, bet ped&jo 30
dienu laika nepilni 10%. Augstaki lietoSanas raditaji ir Kurzeme (skat. 62. attelu).
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62. att. Marihuanas lietosanas tendences 15-16. g. v. skolénu vidi regionos un
videji Latvija, 2019. gads
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Vertejot marihuanas pieejamibu, 31% aptaujato skolénu apgalvojusi, ka marihuana ir pieejama
“diezgan viegli” un “loti viegli”; augstakie raditaji ir Riga (37% aptaujato) un Kurzemé (35%), zemakie
— Latgale (19%).



Secinajumi

Ikviens Latvijas regions ir ar savu unikalu geografisko, demografisko un socialekonomisko situaciju.
VErtgjot situaciju regionos, biutiski ir nemt véra §is regionalas ipatnibas, to ietekmi uz iedzivotaju
vajadzibam un veselibas raditajiem.

Kopuma Latvija ir augsta priekslaiciga mirstiba, neveseligi dzivesveida paradumi (alkohola lietosana,
sméekesana, neveseligi uztura paradumi, nepietickama fiziska aktivitate), tapéc ir nepiecieSami
pasakumi, kas veicinatu veseligaku dzivesveidu, samazinatu kaitigo ieradumu izplatibu iedzivotaju
vidi, uzlabotu iedzivotaju veselibas pratibu, veicinatu primaras veselibas apripes pieejamibu, noverstu
priekslaicigu mirstibu, it Tpasi ar¢jo c€lonu dél. Tomer ir vérojamas arT atskiribas regionos. Ka atskirigi
jaizdala divi Latvijas regioni — Riga un Latgale. Rigai ir raksturigs liels iedzivotaju blivums, augstaki
ienakumi, labaka veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba, taja pasa laika arT augstaka saslimstiba
ar HIV un AIDS, augstaki narkotisko un psihotropo vielu, arT medikamentu, lietoSanas raditaji. Rigai
un pilsétam raksturigi veseligaki uztura paradumi — vairak darzenu un ogu uztura, augstaka fiziska
aktivitate, zemaks iedzivotaju Ipatsvars ar lieko svaru un aptaukoSanos. Ar Rigu ir ciesi saistits Pierigas
regions, kuram raksturigs ir lielaks jaunu iedzivotaju ipatsvars. Rigas geografiskais tuvums ietekmé
gan iedzivotaju ekonomisko stavokli, gan pieejamibu veselibas apripes pakalpojumiem, veseligaku
dzivesveidu.

Turpreti Latgalei raksturiga ir iedzivotaju novecoSanas, daudzi veselibu raksturojosie raditaji ir sliktaki
ka citos regionos. Bitiskakais Latgales izaicinajums nakotné biitu pietuvoties vidjiem Latvijas
raditajiem, uzlabojot situaciju tadas jomas ka demografija, griitnieCu apriipe, perinatala un zidainu
veseliba, hronisko slimibu savlaiciga diagnostika un arstéSana. Nozimigs riska faktors Latgalé ir
alkohola riskanta lietoSana, ar ta lietoSanu saistita uzvediba un raditas veselibas sekas, it seviski uz
iedzivotajiem darbspg&jas vecuma.

Piejiiras regionos — Kurzeme — raksturiga augsta saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem, it seviski ar
adas laundabigajiem audzgjiem, t.sk. melanomu. Kurzemei raksturiga augstaka saslimstiba ar &rcu
parnésatajam slimibam, taja pasa laika vakcingjuSos iedzivotaju Ipatsvars pret €rcu encefalitu ir zems.
Pedejos gados Kurzemé pieaugusi nelegalo narkotisko vielu lietoSanas izplatiba gan pieauguso, gan
skolénu vidi un I1dz ar to saistitas veselibas problémas. Bitiskakais Kurzemes izaicinajums nakotné
butu samazinat laundabigo audzg€ju izraisito ietekmi populacija, izglitojot sabiedribu par riska
faktoriem un veicinot savlaicigu slimibu atklaSanu un arstéSanu, atkaribas vielu lietoSanas prevencija
un vakcinacijas pret €r¢u encefalitu popularizé$ana iedzivotaju vida.

Zemgaleé daudzi veselibu raksturojoSie raditaji ir Iidzigi valsts vidéjam raditajam vai labaki.
Izaicinajums Zemgalg ir griitnie¢u un jaundzimuso apripe, elektronisko un tabakas cigaresu izplatiba
jaunie$u vidi, mirstiba no SAS.

Vidzeme ir augstaks savas veselibas paSverté§jums, samazinajusies saslimstiba ar laundabigajiem
audzgjiem, tomér sliktaki iedzivotaju veselibas paradumi, — zemaka fiziska aktivitate un lielaks
iedzivotaju Tpatsvars ar lieko svaru un aptaukoSanos, augstaka ar alkohola lietoSanu saistita mirstiba.
Bitisks izaicinajums regiona ir augstais pasnavibu skaits iedzivotaju vida, pie tam 2022. gada ir vél
pieaudzis.

Saisinajumi:

CSP — Centrala statistikas parvalde

EU-SILC — apsekojums "Eiropas Savienibas statistika par iedzivotaju ienakumiem un dzives apstakliem"
LV - Latvija

PREDA — ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs

PZMG — potenciali zaudétie miza gadi

STI — Seksuali transmisivas infekcijas

SAS — Sirds un asinsvadu slimibas

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problemu klasifikacija, 10. redakcija
SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma



