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Nacionala veseligo pasvaldibu tikla ikgadéja sanaksme

20. marta norisinajas Nacionala veseligo  sanaksmes dalibnieki tika informéti par

pasvaldibu tikla (turpmak - NVPT) 3 paveikto 10 gadu garuma, NVPT 4
parstavju ikgadeja sanaksme, klatieneé ayreditacijas procesu Pasaules Veselibas NACIONALAIS
pulcéjot  pasvaldibu tikla  politiskas  organizacijas Eiropas Veseligo pilsétu ThaenLoley
amatpersonas, koordinatorus un ki, jauno ESF projekta posmu u. c.

kontaktpersonas. Sanaksme tika atziméta  sktyalitatém. Vairak par pasakuma norisi

ari NVPT 10 gadu pastavésanas jubileja. mekl&jiet SEIT! E

Lai nodrosinatu metodisko atbalstu pasvaldibu parstavjiem, SPKC majaslapa apkopoti
“Publiski pieejamie resursi sabiedribas veselibas analizes veiksanai”. Sadala apkopoti
pétijumi, zinojumi, publikacijas, parskati u. c. nacionalie un starptautiskie resursi no SPKC,
Veselibas ministrijas, Nacionala veselibas dienesta, Veselibas inspekcijas, Eurostat, Pasaules
veselibas organizacijas u. c. Spiediet Seit, lai noklitu sadala “Publiski pieejamie resursi

sabiedribas veselibas analizes veikSanai’. @

23. aprili norisinasies pasvaldibu pieredzes
apmainas brauciens uz AdaZu novada pasvaldibu
par drosibas pie/uz tdens jautajumiem pasvaldibas.

Pasakuma programma vél ir izstrades procesa, bet
pieredzes apmainas brauciena ietvaros ir paredzéts
pasvaldibu parstavjus informét par:

o aktualajiem statistikas datiem attieclba wuz
nosliksanu un traumu gtsanu adenstilpés;

o pieejamajiem resursiem par droSibu pie/uz tdens.
2023. gada istenotajiem un 2024. gada
planotajiem sabiedribas informésanas pasakumiem
par droSibu pie/uz tGdens;

« tiesiskajiem aspektiem un praktiskiem ieteikumiem
drosibas pie/uz Udens uzlaboSanai pasvaldibu
apsaimniekotajas teritorijas.

Tapat planota pasvaldibu dalisanas ar pieredzi
(peldetapmacibas i1stenoSana izglitibas iestadés,
pieredze/izaicinajumi peldvietu izveidé, glta
pieredze/atzinas no nelaimes gadijumiem u. c.).
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Registracija pieredzes apmainas braucienam tiks
atvérta drizuma!

Vairdk informacijas: www.spke.gov.lv



https://www.spkc.gov.lv/lv/publiski-pieejamie-resursi-sabiedribas-veselibas-analizes-veiksanai
https://www.spkc.gov.lv/lv/publiski-pieejamie-resursi-sabiedribas-veselibas-analizes-veiksanai
https://www.spkc.gov.lv/lv/publiski-pieejamie-resursi-sabiedribas-veselibas-analizes-veiksanai
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nacionala-veseligo-pasvaldibu-tikla-parstavju-ikgadeja-sanaksme-atzime-ta-10-gadu-pastavesanu
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/nacionala-veseligo-pasvaldibu-tikla-parstavju-ikgadeja-sanaksme-atzime-ta-10-gadu-pastavesanu
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec
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Izveidota jauna
sadala SPKC
majaslapa

PEFUINENEEN, | - “Vecakiem”

bdanil (1-6 gad)

Ra

e Aicinam visa vecuma bérnu

B vt

e ek o

| - vecakus iepazities ar SPKC

k v majaslapas jauno sadalu

st “Vecakiem”.

\ e Sadala ir vienuviet apkopoti

b noderigi informativie  materiali
vecakiem par veselibu veicinosam
témam dazados bérna
vecumposmos.

Spiediet Seit, lai noklitu sadala

P L m NVecikiem”. )

SPKC majaslapa aktualizéta sadala
“leteikumi celotajiem”

o SPKC aicina celojot pievérst uzmanibu veselibas
droSibas jautajumiem.

o Sadala  “leteikumi  celot3jiem”  atrodama
informacija par to, ko ieklaut “celojuma veselibas
komplekta”, kadiem veselibas drosibas
pasakumiem pievérst uzmanibu celojuma laik3,
ka ari iespéjams uzzinat, ka rikoties, ja celojuma
laika bijis risks inficéties vai péc celojuma
paradas kadas infekcijas slimibas pazimes.

o Spiediet Seit, lai noklatu sadala “leteikumi
celotajiem”. <

Izveldota jauna sadala SPKC majaslapa “Seksuala un
reproduktiva veseliba”.

Seit noderigu informaciju par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem atradis gan pieaugusie, gan pusaudzi
un jauniesSi, gan vecaki. Sadala apkopota veida pieejami ar1
cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem pielagoti
informativie materiali par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem.

Spiediet Seit, lai noklitu sadala “Seksuala un reproduktiva
veseliba”. ﬂ

“a

4

Publicéts SPKC zinojums “Sirds un asinsvadu slimibu komorbiditate”

Sirds un asinsvadu slimibas (SAS) ir Zinojums apstiprina nepiecie§amibu
galvenais naves célonis un bieZakais SAS pacientus aplikot ne vien no
invaliditates célonis gan Eiropa, gan konkrétas  SAS profilakses  un
Latvija, veidojot apméram pusi no 3rsté3anas skatupunkta, bet nemt véra,
visiem mirstibas céloniem Latvija. ka Siem pacientiem nepieciesama
Cilvékiem ar sirds un asinsvadu integréta apriipe starp dazada limena
slimibam biezi vien ir arm citas un specialitates arstniecibas
hroniskas slimibas, ne tikai SAS. Sis profesionaliem, kompleksa slimibu
papildu diagnozes tiek dévétas par vadiba, ietverot dzivesveidu, sekundaro

komorbiditati. - yzinj vairak SEIT!: /- Profilaksi u. c.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/vecakiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/vecakiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-celotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-celotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-celotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-celotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-celotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-celotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuala-un-reproduktiva-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuala-un-reproduktiva-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuala-un-reproduktiva-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuala-un-reproduktiva-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuala-un-reproduktiva-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19971/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19971/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19971/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19971/download?attachment
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SPKC majaslapa pieejamas jaunas paraugédienkartes

Sadarbiba ar nozares ekspertiem ir izstradatas jaunas paraugédienkartes, atbilstosi 2012. gada 13. marta Ministru
kabineta noteikumu Nr. 172 aktualajai redakcijai:

« komplekso pusdienu édienkartes 1.-4. klasu izglitojamajiem;

o édienkartes pamatdiétai arstniecibas iestazu pacientiem, ilgstosas socialas apripes, socialas rehabilitacijas

instithciju klientiem (pieaugusajiem, no 19 gadu vecuma).

Aicinam informaciju par jaunajam paraugédienkartém nodot visiem par édinasanu iestadés atbildigajiem specialistiem!
Ka arf izmantot paraugedlenkartes planOJot édinasanas pakalpojumu iepirkumus pasvaldiba.
Paraugédienkartes atrodamas SEIT! @

s daba, vienmér jabit piesardzigiem, jo, sakoties
am laikam, sakas ari éréu aktivitates sezona. has
apmakséta vakcinécua pret ércu encefalitu ir

deklaréta dzivesvieta ir éréu e ‘ N - -7/ _ Vairak informacijas meklé SEIT!
teritorija (Sogad ir ieklaut ' W

Iv)lenwdkL!rz_emes, \.lePtiplls, ] A . : Vkcnacapret

Sogad mainits vakcinacijas pret . R ercu encefartu*

rekomendacija pariet uz 10 g
balstvakcinacijas intervalu péc ceturtas €rcu encefalita
vakcinas devas sanems3anas (pamatvakcinacija - 1; 2; 3
pote un pirma balstvakcinacija).

Uzzini vairak SEIT! Z: y

Bérnu vakcinacijas kalendars 2024 gada

( Vakeinacijas kalendsars Ir viegl lietojams - atrodi bérna vec j, pret kuru infekcij saja vecuma, bérns javakcing |

SPKC aicina parbaudit vakcinacijas statusu
pret masalam bérniem!

0-12 no 12 no 6 12-15 7 12 14
stundas stundam nedélam ménesi gadi gadi gadi
PVO un Eiropas Slimibu profilakses un kontroles =~ = " "= —
centra (turpmak - ECDC) apkopotie dati liecina, _ - g L e
ka 2023. gada pasaulé tika novérots ievérojams e
masalu gadijumu un uzliesmojumu skaita 7 = =
pieaugums. . s
it 5 — - Atceries! o e v
Visticamak, ka masalu saslimsanas gadiuMU opmsiose:  “omeommone | e
skaits Eiropa turpinds pieaugt ari turpmakajos — essmmesamwim i s "0 plndias inambérmam, o
— v . . e = e — étam bd &js 2 i ikta b dzot 2 ménetu Vipaias medicinisku vai citu iemeslu dél
ménesos nepietiekamas vakcinacijas aptveres de|.  svessosvens s micssonss e e e s '
SPKC aicina vecakus un gimenes arstus parbaudit — giaseakanei,, s e
bérnu vakcinacijas statusu pret masalam un zpmmmmmmee s e s e o ,&
vakcinét bérnus, kuri nav sanémusi VaKCINACIas sty oomsmsempadmmmionge. ey
un tas nemazina to iedarbibu. Ja Jums radas jautajumi par bérna | iesakam vérsti t: Roniioies ek

kalendara paredzétas potes.

Rekomendacijas pieauguso vakcinacijai Seit: hittps;/www.spke.goviv/iv/vakcinacija

Uzzini vairak SEIT! -=
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https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/sogad-valsts-apmaksatas-ercu-encefalita-vakcinas-sanems-berni-5-latvijas-novados
https://www.spkc.gov.lv/lv/paraugedienkartes
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18729/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/paraugedienkartes
https://www.spkc.gov.lv/lv/paraugedienkartes
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-dodoties-daba-esiet-uzmanigi-ercu-aktivitates-sezona-s%C4%81kas-apr%C4%ABl%C4%AB
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-dodoties-daba-esiet-uzmanigi-ercu-aktivitates-sezona-s%C4%81kas-apr%C4%ABl%C4%AB
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-dodoties-daba-esiet-uzmanigi-ercu-aktivitates-sezona-s%C4%81kas-apr%C4%ABl%C4%AB
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/sogad-valsts-apmaksatas-ercu-encefalita-vakcinas-sanems-berni-5-latvijas-novados
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/aicinam-parbaudit-vakcinacijas-statusu-pret-masalam-berniem
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/aicinam-parbaudit-vakcinacijas-statusu-pret-masalam-berniem
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/aicinam-parbaudit-vakcinacijas-statusu-pret-masalam-berniem
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Celvedis skolam “Briviba no tabakas un nikotina”.

Pasaules Veselibas organizacija ir izveidojusi celvedi skolam “Briviba no
tabakas un nikotina”. CelveZza meérkis ir sniegt skolam un skoléniem
nepiecieSsamas zinasanas un rikus, lai sekmigi ieviestu no nikotina un tabakas
brivas skolas teritorijas politiku. Saja celvedi ir ierosinati saistosi pasakumi,
piedavati sazinas materialu paraugi un sniegti praktiski pieméri no skolam
visa pasaulg, kas ir istenojusas no nikotina un tabakas brivas skolas teritorijas
politiku. Materials latviesu valoda pieejams SEIT! .:

_,@

Aktualizétas rekomendacijas darba devéjiem akitas augséjo elpcelu
infekcijas gadijumos, ieskaitot Covid-19

Daudziem aizmirsies, ka isti rikoties situacija, kad darba kolégis pazino
par pozitivu majas veikta Covid-19 pastesta rezultatu, bet vakar vél bijis
darba, ka rikoties situacija, ja kads gimené slimo ar augs$éjo elpcelu
infekciju, vai kas darams, ja paSam paradas slimibas simptomi un tests uz
Covid-19 ir pozitivs. Tadél SPKC epidemiologi ir aktualiz&jusi
rekomendacijas, lai palidzétu darba devéjiem un nodarbinatajiem
mazinat augséjo elpcelu infekciju izplatisanas risku darbavietas un lidz ar
to sabiedriba kopuma. Rekomendacijas pieejamas 3eit! . :

D

Radita video sérija pacientu drosibas izpratnes veicinasanai

RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centrs sadarbiba ar SPKC
radijusi video seériju pacientu drosibas izpratnes veicinasanai.
Radttie Tsie video materiali var kalpot gan ka labs informativs
paligs ikdienas darba pacientu aprip€, gan ka izglitojoss
materials pacientiem, jo pacienta droSibas jautajumi ir art pasa
pacienta atbildiba.

Video pacientu droﬁbgs izpratnes .
veicinasanai_mekléjiet SEIT! )

Lieliska zina - atveries treSais HIV profilakses JAUN S H IV

punkts Vidzemé - Limbazos! PROF' kAKS ES PU N KTS
LimbaZzu HIV profilakses punkta iesp&jams: LIMBAZOS

« veikt bezmaksas un anonimu HIV, B, C hepatita un
sifilisa eksprestestu;

» sanemt konsultacijas par Sim infekcijas slimibam;

o sanemt bezmaksas informativos materialus un
prezervativus.

6

Klosteraiela 3, Limbazi

leeja no pagalma puses
lepriek38js pieraksts pa tel. 28023290

™
N
[=]
N
-4
4
<
o
<
-
2
Z
N
-
o
>
Z

Vairak informacijas par HIV profilakses punktiem SEIT!
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http://www.spkc.gov.lv/lv/media/20319/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/rekomendacijas-darba-devejiem-riciba-un-profilakse-akutas-augsejo-elpcelu-infekcijas-gadijumos-ieskaitot-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu
https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu
https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/rekomendacijas-darba-devejiem-riciba-un-profilakse-akutas-augsejo-elpcelu-infekcijas-gadijumos-ieskaitot-covid-19
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3NigmjzFANnYvZWCboQ7rNn
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20319/download?attachment
https://www.youtube.com/watch?v=gaYw__y119o&list=PLF53RluJDE3NigmjzFANnYvZWCboQ7rNn
https://www.youtube.com/watch?v=gaYw__y119o&list=PLF53RluJDE3NigmjzFANnYvZWCboQ7rNn
https://www.youtube.com/watch?v=gaYw__y119o&list=PLF53RluJDE3NigmjzFANnYvZWCboQ7rNn
https://www.youtube.com/watch?v=gaYw__y119o&list=PLF53RluJDE3NigmjzFANnYvZWCboQ7rNn
https://www.youtube.com/watch?v=gaYw__y119o&list=PLF53RluJDE3NigmjzFANnYvZWCboQ7rNn
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Izbraukuma testésana Latvijas Universitaté

Valentindiena, 14. februari, SPKC HIV/AIDS konsulticiju kabinets
devas izbraukuma testéSana uz Latvijas Universitates Biologijas
fakultati, kur studentiem un docétajiem bija iespéja veikt HIV, B, C
hepatita un sifilisa eksprestestus. Papildus testu veiksanai, bija
iespéjams ari iepazities ar informativajiem materialiem un sanemt
prezervativus drosam seksualajam attiecibam. Ja vélaties sava
pasvaldiba organizét izbraukuma testéSanu  universitate,
tehnikuma, uznémuma vai citd organizacija, aicinam sazinaties ar
sev tuvako HIV profilakses punktu!

o, HIV profilakses punktu saraksts SEIT!

&s

SERC AN - Pasaule un Latvija 24. marta tiek atziméta Pasaules
i EKSPERTI TIESRAIDE INFORMES tuberkulozes diena. Ar1 Sogad, lai pievérstu sabiedribas
@\ Par aktualititém uzmanibu jautajumiem, kas ir saistiti ar tuberkulozi, tas

P P, 5 Latvija profilaksi un plausu veselibu kopuma, laika posma no 18.-25.
martam tika organizétas dazadas aktivitates gan Riga, gan citas
Latvijas pilsétas. Vairak informacijas SEIT!

20. marta plkst. 10.00 norisinajas tieSsaistes diskusija, kura par
aktualitatem tuberkulozes joma Latvija stastija jomas eksperti.

... Diskusijas ieraksts pieejams SEIT!

Sievietém ar socialas atstumtibas risku ir pieejama valsts
apmaksata kontracepcija. Pakalpojums ir ieviests no
2024. gada 1. janvara, un to var sanemt sievietes, kuram ir
diagnosticéti psihiskas attistibas traucéjumi; ir alkohola vai
narkotisko vielu atkariba (noteiktas diagnozes); ir bijusas
dzemdibas [idz 19 gadu vecumam, ir ieslodzitas vai atbrivotas
no ieslodzijuma vietas. Piedavatas kontracepcijas metodes ir
intrauterina sistéma (spirale), kontraceptivais zemadas implants
vai kirurgiska sterilizacija. Valsts apmaksatas kontracepcijas
ievieSana nodrosinas iespéju riska grupu sievietém pasargat
sevi no nevélamas gratniecibas. leprieks Sim sievietém bija
pieejama tikai neatgriezeniska kirurgiska kontracepcija.

A

Par piemérotako kontracepcijas veidu katra individualaja
gadijuma sieviete izlemj kopa ar ginekologu, kurs piedava
sievietes dzivesveidam un dzives situacijai atbilstosako
kontracepcijas metodi.

7

2023. gada 27. un 28. decembrt viesnica “Rixwell Elefant Hotel” notika divu
dienu seminars par sabiedribas veselibas jautajumiem. Seminara mérkis
bija informét Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla (NVVST) parstavjus
un Nacionalad Veseligo pasvaldibu tikla (NVPT) koordinatorus, ka art citus
pasvaldiba stradajosus specialistus par Eiropas Sociala fonda (ESF) projekta
“Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
istenotajam aktivitatém.

NVPT ZINU LAPA NR.1| 2023



https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kontracepcija
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kontracepcija
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kontracepcija
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kontracepcija
https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu
https://www.youtube.com/watch?v=y2JyqGJcmjc
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-informe-par-pasaules-tuberkulozes-dienai-veltitajam-aktivitatem#tiessaistes-diskusija-par-aktualitatem-tuberkulozes-joma-latvija
https://www.spkc.gov.lv/lv/tuberkuloze
https://esparveselibu.lv/aizvadits-seminars-par-sabiedribas-veselibas-jautajumiem
https://esparveselibu.lv/aizvadits-seminars-par-sabiedribas-veselibas-jautajumiem
https://esparveselibu.lv/aizvadits-seminars-par-sabiedribas-veselibas-jautajumiem
https://esparveselibu.lv/aizvadits-seminars-par-sabiedribas-veselibas-jautajumiem

CITAS AKTUALITATES

2023. gada 11. un 12. novembrt Jarmala notika pirma
starptautiska konference “Learn to Swim” (“Macities
peldét”). Konferences galvenais mérkis bija dalities
pieredzé un uzsakt kopigu darbu, lai mazinatu noslikSanas

LEARN T‘e' sw'M gadijumu skaitu un uzlabotu iedzivotaju peldétprasmi visas

Eiropas Iimeni. Konferenci rikoja Eiropas Peldésanas

—
L"-‘-f'-'-
—
EUropean
aquatics

2023 CONFERENCE federacija (European Aquatics), Latvijas Peldésanas
federacija (LPF) un biedriba “Peldét drosi”. Uzzini vairak
11 & 12 NOVEMBER biedriba “Peldét drosi” majaslapa Seit!

JURMALA, LATVIA
‘ ‘ Konferences video ierakstus meklé 3eit! T)

Jauna peldsezona tuvojas. Peldvietas, kuras nav glabsanas dienesta, ieteicams izvietot

glabsanas inventaru. K3 glab3anas paliglidzekli var kalpot glab3anas veste, glabsanas PELDETA)U VERIBAI!
rinkis, kas iestiprinats virvé, cita veida glabsanas paligriki, kas lauj atri un drosi sniegt Rudetthisihiibedbirdllled
nepiecieSamo atbalstu nelaimé nonakusai personai. GLABSANAS DIENESTS
NAV PIEEJAMS, ESIET
2023. gada biedriba “Peldét drosi” sadarbiba ar Adazu novadu uzstadija 9 informativos IPASI UZMANTGH
stendus ar glab3anas rinkiem jaras piekrasté, un kopa ar Rigas pasvaldibas policiju - NO LIFEGUARD ON
2 stendus Riga. DUTY, STAY SAFE
Sogad Smiltenes novada 16 dazadas vietas uzstaditi glabsanas rinki, ieklaujot ezerus, SARGYNT BERNUS
upes, dikus, tostarp maksligas tGdens kratuves. Glabsanas rinkis savienots ar aptuveni % CHILDREN MUST BE
20 metrus garu auklu. Pie rinkiem ir arl nelielas informativas plaksnites, uz kuram ir SUPERVISED!

informacija par drosibas noteikumiem pie tdenstilpem, tai skaita par nekapsanu uz ledus.

Palidzibas zvans

i Emergeny call

12

Ja art JUsu pasvaldiba vélas uzstadit stendus ar glabsanas rinki, biedriba “Peldét drosi”
piedava stendu izgatavosanu un informacijas adaptaciju atbilstosi konkrétajai lokacijai.
Sazinai: droSi@peldet.Iv.

Krats vézis ir navéjosakais véza veids sievietém Eiropas
Savieniba un $1 probléma ir aktuala arT Latvija. Lai veicinatu
agrinu diagnosticéSanu un arstésanu, ka ari pievérstu sieviesu
uzmanibu krasu veselibai kopum3a, fonds “Roza vilciens”
uzsacis socialo kampanu “Tavu krasu drosibai”. Kampanas
galvenais mérkis ir mudinat sievietes reizi ménesi veikt krasu
pasparbaudi, ka ari ieklaut regularas arsta vizites sava
kalendara un, nepiecieSamibas gadijuma, veikt papildu
izmekl&jumus.

Saite _uz video “KriSu pasparbaude - sevis miléSanas
ikménesa rituals”
Informéci'lu_EM krits véza skrTningu var atrast SEIT!

Komunikacijas projekts “Melns uz balta”
Lai arT Latvijas sabiedribas izpratne par dezinformaciju
pédéjos gados ir augusi, joprojam netrikst to, kuri tic melus informativaji talph un cinTties ar..
klajai propagandai, patiesibu meklé slégtas socialo Visa aktuala informacila par dezinformaciju vienuviet
mediju grupas, neuzticas medijiem un valsts elns - informativas telpas aktualitates, bieZak lietotas...
institGcijam, toties viegli iekrit krapnieku slazdos. Lai z balta W Meins uz balta
veicinatu sabiedribas noturibu pret dezinformaciju,
Valsts kanceleja uzsaki ilgtermina komunikacijas
projektu “Melns uz balta” un atkl3j vienotu platformu
zinosanai par dezinformacijas gadijumiem.

8

“Melns uz balta” - uzzini, ka atpazit
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL6nb0U2ydhO6KVyfrH-shL6CHOZ5acAn-
https://peldet.lv/2023-gada-novembri-notika-pirma-konference-par-to-ka-mazinat-noslikuso-skaitu-visa-eiropa/
https://peldet.lv/2023-gada-novembri-notika-pirma-konference-par-to-ka-mazinat-noslikuso-skaitu-visa-eiropa/
https://peldet.lv/2023-gada-novembri-notika-pirma-konference-par-to-ka-mazinat-noslikuso-skaitu-visa-eiropa/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6nb0U2ydhO6KVyfrH-shL6CHOZ5acAn-
https://melnsuzbalta.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=ba10qTTFbMM
http://peldet.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=2s-qapkgJdo
https://www.youtube.com/watch?v=2s-qapkgJdo
https://www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings#kruts-veza-skrinings

INFORMATIVO MATERIALU JAUNUMI

Jaunakie Veselibas ministrijas un SPKC izstradatie informativie materiali par dazadam
ar veselibu saistitam témam!

Infografika “HIV neskiro. Tas
attiecas ari uz Tevi”

Infografika “Jaundzimuso skrinings” Infografika “Psihiska veseliba un stigma”

HIV NESKIRO.

Psihiska veseliba un stigma
ARIUZ TEVI!

Jaundzimuso skrinings .3.1
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Infografika “Seksuali transmisivas
infekcijas”
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Infografika “Virushepatiti B un C” Infografika “Klepo vai Skaudi? Dari
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19788/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19788/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20331/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20331/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19983/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19983/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19776/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19776/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20379/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20379/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20379/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20382/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20382/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20382/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20640/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20640/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20640/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20385/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20385/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20385/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20271/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20271/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20271/download?attachment

Paldies, ka iepazinaties
ar aktualitatem!

Ja Jums ir kadi aktuali un interesanti jaunumi vai
pieredzes stasti, ar ko velaties dalities
(kowvaretu ieklaut nakamaja zinu lapa), aicinam iesutit
tos uz veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv

JNACIONALAIS
VES

SELIGO
PASVALDIBU
TG ’



mailto:veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv

Ludzu, novertéjiet
NVPT zinu lapu!*3
Jusu atsauksme palidzes mums uzlabot
NVPT zinu lapas saturu un nodrosinat
Jums vel labaku lasiSanas pieredzi.

NACIONALAIS
0


https://forms.office.com/e/XcqqHy15Lz
https://forms.office.com/e/XcqqHy15Lz
https://forms.office.com/e/XcqqHy15Lz

