WAS TEV PAR TAM JAZINA?




SEKSUALI

TRANSMISIVAS INFEk1dAs {ST1)
irinfekcijas, kas tiek iegutas galvenokart seksuala
kontakta no inficétas personas.

BieZi persona var bt tikai infekcijas parésatajs, bet pati
ar infekciju neslimo.

ST! VAR TIKT NODOTAS ARI:

f ciesa adas un glotadas kontakta laika, pieméram,

® dzila petinga (no rokam maksti) vai skiipstisanas
laika;

§ ar nesterilu, inficétu instrumentu atkartotu

® lietosanu, pieméram, pie zobarsta, manikira
meistara, tetovétaja, pirsingu meistara vai ar
skuvekli, vibratoru u. tml;

§ asins parliesana var iegut HIV, hepatitus;

{ grutniecibas vai dzemdibu laika - bérns no mates
® saskare ar asinim.

AVOTS
https://www.eveseliba.gov.Iv/sakums/informativie-raksti/repro-
duktiva-veseliba/seksu%C4%81li-transmis%(4%ABv%(4%81s-slim%C4%ABbass
https://www.vesel le.Iv/Iv/enciklopedija/di seksuali

i infekcijas-sti#simp praksts
https://www.cdc.gov/std/general/default.htm



https://www.eveseliba.gov.lv/sakums/informativie-raksti/reproduktiva-veseliba/seksu%C4%81li-transmis%C4%ABv%C4%81s-slim%C4%ABbas
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/diagnoze/seksuali-transmisivas-infekcijas-sti#simptomu-apraksts
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ATTURETIES ND uElKABA
SEKSUALA KONTAKTA

VIRIESU PREZERVATIVS -1id- 98%
DROSS RISINAJLMS, ja tiek pareizilietots
katra dzimumakta laika no pasa dzimumakta sakuma
[idz beigam, ari orala un anala seksa laika.

SIEVIESU PREZERVATIVS - var samazinat B

STl risku, ja tiek pareizi izmantots katra dzimumakta faika.

MONDBEAMISA - ilgstotas attiecibas tikai ar vienu
partneri un abi partneri ir veikusi veselibas parbaudes, lai
parliecinatos, ka pirms tam nebija inficéti ar STI.

VAKEINALISA = drosa un efektiva metode, ka
pasargat sevi no CPV un B hepatita infekcijas, pirms ta
ieguta. Vakcnas apmaksa valsts atbilstosi vakcinacijas
kalendaram.

AVOTS
https://www.cdc.gov/std/prevention/default.htm
https://www.spkc.gov.Iv/lv/media/5827/download
https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas_veseliba1.pdf



Daudzam ST1 var nebit nekadu pazimju, bet
nearstétas tas var atstat ilgtermina sekas reproduktivo
organu sistéma un nopietni apdraudét veselibu.

JaTevir aizdomas par 8 T4 vai bie7i tiek mainiti
partneri, ir bijis seksuals kontakts bez
izsargasanas, tad vélams nodot ST1 analizes un
parbaudities pie arsta. Sievietém — pie ginekologa vai
dermatovenerologa, virieSiem — pie dermatovenerologa
vai urologa.

Lidz 18 gadu vecumam vizite pie specialista un STI
analizesir BEZMAKSAS!

No 14 gadiem arstus un specialistus var apmeklét ari bez
vecakiem! ~
Daudzas laboratorijas piedava iespéju £ 11 ANALIZES
NODOT ANDNIMI.

Asins analizes, lai noteiktu STI, var nodot ari pie gimenes
arsta.

AVOTS
https://www.cdc.gov/std/prevention/default.htm
https://www.bkus.lv/Iv/content/bernu-ginekologs
https://www.spkc.gov.Iv/lv/media/5827/download







BAKTERIJU IZRAISITAS:

VIRUSU IZRAISITAS:

VIENSONU IZRAISITAS:

Svariga ir vienlaiciga arstesana visiem partneriem,
ar kuriem ir bijis seksuals kontakts pédéjo 60 dienu laika!
Arstésanas laika ir jaievéro arsta noradijumi, lai
neinficétu citus vai neinficétos atkartoti.

Pécizarstesanas STl var iegut atkartoti — imunitate
neizveidojas!
AVOTS

https://www.cdc.gov/std/default.htm
https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/clinical-EPT.htm




HLAMIDIJAS

Bakteriala infekcija. Tiek parnesta orala, vaginala vai

anala seksa laika. Mate var nodot bérnam dzemdibu

laika.

SASLIMSANAS PAZIMES

Sievietém sapes dzimumakta laika, asino3ana starp
menstruacijam vai neregularas, sapigas menstruacijas.

© Sapes, dedzinasana dzimumorganos urinésanas laika.

© Neparasti izdalijumi no maksts vai dzimumlocek|a.

© VirieSiem — seklinieku pietakums, sapes.

© Sapes, izdalijumi, asinosana no taisnas zarnas.

© QOrala seksa laika iegiita infekcija izpauzZas ka sapes un
Culas kakla, mutes dobuma, sapes, norijot siekalas.

© Konjunktivits jeb acu iekaisums.

© Lielai dalai nav pazimju, bet var inficét citus.

INKUBACIJAS PERIDDS
Inkubacijas periods ir mainigs, pirmas stidzibas var
paradities 1-3 nede|u laika pec inficéSanas.

AvOTS

https://www.spkc.gov.Iv/Iv/hlamidioze
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5354567/
https://www.cdc.gov/std/chlamydia/stdfact-chlamydia.htm
https://www.medicalnewstoday.com/articles/chlamydial-conjunctivitis#summary
https://www.healthline.com/health/sexually-transmitted-diseases/chlamydia-in-throat



KA NDSAKA SASLIMSANU?

Tiek veiktas urina analizes vai uztriepe no infekcijas
vietas: mutes dobuma, analas atveres, dzimumlocek|a
izvadkanala, no dzemdes kakla vai maksts.

ARSTESANA

Antibiotikas, ko izraksta ginekologs vai dermatovenero-
logs sievietem, urologs vai dermatovenerologs virieSiem.
Ja pats esi nodevis analizes bez arsta nosutijuma, recepti
antibiotikam var izrakstit arf gimenes arsts.

AVOTS

https://www.cdc.gov/std/chlamydia/stdfact-chlamydia.htm
https://www.verywellhealth.com/how-long-before-std-symptoms-appear-3133026
https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas_veseliba1.pdf



GONDOREJA

Bakteriala infekcija, kas var inficét dzimumorganus,
urinizvadkanalu, muti vai analo atveri, reti acis. Tiek
parnesta orala, vaginala vai anala seksa laika. Dzemdibu
laika mate var nodot bérnam.

SASLIMSANAS PAZIMES

© Sapes uringjot.

Strutaini izdalijumi no dzimumorganiem.

© Analas atveres apsartums, nieze un sapes, asinosana
no analas atveres.

Sievietém asinosana starp menstruacijam,
neregularas, sapigas menstruacijas.

© Lielai dalai sievie$u nav nekadu pazimju, bet var radit
negativas sekas nakotné un turpinat inficét citus.

INKUBACIJAS PERIDDS
No infic&Sanas lidz pazimém 114 dienas, reizém — 30
dienas.

AVOTS
https://www.cdc.gov/immigrantrefugeehealth/guidelines/domestic/sexually-transmitted-
diseases/gonorrhea.html
https://www.cdc.gov/immigrantrefugeehealth/guidelines/domestic/sexually-transmitted-
diseases/gonorrhea.html

https://www.dhss.delaware.gov/dph/dpc/gonorrhea.html
https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas_veseliba1.pdf



KA NDSAKA SASLIMSANU?

Tiek veiktas urina analizes vai uztriepe no infekcijas vietas.

ARSTESANA

Antibiotikas, kuram recepti izraksta ginekologs vai
dermatovenerologs sievietém, urologs vai dermatovene-
rologs virieSiem/gimenes arsts.

PRET ANTIBIDTIKAM REZISTENTA

GONDOREJA - misdienu problémal Tas nozimé,
ka uz bakteriju neiedarbojas viena vai vairakas

antibiotikas, to praktiski nav iespejams izarstét. Rodas
nepareizi lietotu antibiotiku, nekontrolétas gonorejas
de|.

AVOTS

https://www.cdc.gov/std/gonorrhea/stdfact-gonorrhea.htm
https://www.dhss.delaware.gov/dph/dpc/gonorrhea.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/multi-drug-resistant-gonorrhoea
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas_veselibal.pdf



IEGURNA DRBANU
IEKAISUMS
lekaisums dzemdg, olnicas un olvados. Saslimsana skar

tikai sievietes.
To izraisa nearstétas STI, pieméram, hlamidijas, gonoreja.

SASLIMSANAS PAZIMES
© Sapes dzimumakta laika.

© Sapes védera lejasdala.

© Drudzis.

© Smakojosi izdalijumi no maksts.

© AsinoSana starp menstruacijam.

DIAGNDSTIKA UN ARSTESANA
Ginekologs panems analizes no maksts un veiks
ultrasonografisku izmekléSanu, izrakstis atbilstoSas
antibiotikas 10—14 dienam.

PécizarstéSanas to var iegut atkartoti. Ja nearste, var izraisit
iegurna saaugumus, neauglibu, arpusdzemdes gritniecibu,
hroniskas iegurna sapes.

AVOTS
https://www.cdc.gov/std/pid/the-facts/default.htm
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas_veselibal.pdf



SIFILISS

Bakteriala infekcija, uz dzimumorganiem rada sifilisa
Cilas jeb Sankrus, izsitumus. Tiek parnesta orala,
vaginala vai anala seksa laika, no mates auglim
gratniecibas laika.

SASLIMSANAS PAZIMES

© Sakas ar nesapigu ¢ilu uz dzimumorganiem, mutes
dobuma vai analaja atverg, respektivi, vieta, kur
baktérija ieklust organisma.

@ Velak paradas neniezosi izsitumi dzimumorganu,
analas atveres apvid, uz plaukstam un pédam,
palielinati limfmezgli, var bat nespéks, drudzis, kakla
sapes, plankumveida matu izkrisana, muskulu sapes,
svara zudums u. c.

© Janearsté, slimibas simptomi pazid uz laiku lidz pat
tris gadiem, pirms iestajas slimibas pédéja stadija.

© Pedgja stadija nearsteéts sifiliss izraisa nervu, redzes un
dzirdes sistémas bojajumus, radot aklumu, kurlumu,

mentalus vai kustibu traucejumus un pat navi.

AVOTS
https://www.cdc.gov/std/syphilis/stdfact-syphilis.htm
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas_veseliba1.pdf



INKUBACIJAS PERIDDS

No inficéSanas lidz pirmajam pazimém 10-90 dienas.

KA NDSAKA SASLIMSANU?

Tiek veiktas asins analizes.

ARSTESANA
Antibiotikas, ko izraksta tikai dermatovenerologs
sievietém un virieSiem.

AVOTS
https://www.cdc.gov/std/syphilis/stdfact-syphilis.htm
https://www.very Ith.com/how-long-before-std-symp appear-3133026

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas_veselibal.pdf
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MIKOPLAZMDZE
Bakteriala infekcija, kas rada iekaisumu urinizvadkanala,
dzemdes kakla, taisnaja zarna. Tiek parnesta vaginala,
anala vai orala seksa laika, ka ari izmantojot seksa
rotallietas vai pat ar pieskarieniem. Atseviskas
mikoplazmu sugas izraisa ST, citas rada elpcelu
iekaisumu.
SASLIMSANAS PAZIMES
© Vishiezak pazimju nav, bet var izraisit neauglibu,
sievietém graitniecibas komplikacijas, iegurna
iekaisuma risku.
© ViirieSiem var bat tidenaini izdalijumino dzimum-
locekla, sapiga vai dedzino3a urinacija.
© Sievietém — pastiprinati izdalijumi no maksts, sapes
dzimumakta laika, asino3ana starp menstruacijam vai
péc dzimumakta, sapes iegurni.

INKUBACIJAS PERIDDS
No inficéSanas lidz pirmajam pazimém 2-35 dienas.

AVOTS
https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/mycoplasmagenitalium.htm
https://www.webmd.com/sexual-conditions/mycoplasma-genitalium
https://shvic.org.au/stis-and-bbvs/mycoplasma-genitalium



KA NDSAKA SASLIMSANU?
Tiek veiktas urina analizes vai uztriepe no infekdijas
vietas.

ARSTESANA
Antibiotikas, ko izraksta ginekologs vai dermatovenero-
logs sievietém, urologs vai dermatovenerologs virieSiem.

AVOTS
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jdv.17972
https://www.cdc.gov/std/ idelines/mycopl. italium.htm







Viruss tiek nodots anala, orala vai vaginala seksuala
kontakta laika ar inficétas personas asinim,
dzimumorganu izdalijumiem (spermu un vaginas
izdalijumiem), ka ari saskare ar pozitivas
personas asinim, dzemdibu laika, zidot bérnu ar
inficétas personas kriits pienu.

Ar nevar inficéties sadzivisku kontaktu cela,

pieméram, apskaujoties vai lietojot kopigus traukus.

No inficésanas lidz pirmajam pazimém 1-3 ménesi.

AVOTS

https://
https://

vw.cdc.gov/std/treatment-guidelines/hiv.htm
.ncid.sg/Health-Professionals/Diseases-and-Conditions/Pages/HIV-AIDS.aspx




Simptomi ir [idzigi ka citam slimibam, tapéc noteikti
jakonsultéjas ar arstu, lai precizétu diagnozi:
estgribas zudums;
novajésana;
nogurums, darba sp&ju samazinasanas;
drudzis, paaugstinata temperatiira;
izteikta svisana naktis;
adas izmainas;
hroniska caureja;
uznémiba pret infekciju slimibam;
palielinati limfmezgli.

Ne visi, kam ir HIV, saslimst ar AIDS. Infekcija paries AIDS
stadija 10 [idz 15 gadu laika, ja netiks arstéta ar
pretretrovirusu zalém. AIDS gadijuma jebkura infekcija
noris daudz smagak un apdraud dzivibu.

AVOTS
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/hiv-infekcija
https://www.webmd.com/hiv-aids/quide/hiv-aids-difference


https://www.webmd.com/hiv-aids/guide/hiv-aids-difference
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-infekcija

Ikviens bez maksas var veikt HiV eksprestestus
anonimi un konfidenciali, ka ari sanemt specialista
konsultaciju pirms un péc testa, informaciju par veselibas,
profilakses un arstéSanas jautajumiem.

Dzivesvietai tuvako HIV profilakses punktu
vari atrast Seit:

https://www.spkc.gov.lv/lv/
atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu



KA NDSAKA INFIDESANDS?

Tiek veiktas asins analizes.

HIV ANALIZES VISMAZ REIZI GADA
IR JAVEIC VISIEM, KURI IR
UZSAKUSI VAI DZIVD
DZIMUMDZIVI.

PDZITIVS TESTA REZULTATS nozimé, ka
esiinficéts ar un nepiecieSams versties pie
infektologa, lai veiktu atkartotus testus un
uzsaktu arstésanu.

Tas nenozimé, ka Tev jau ir AIDS vai tas talit draud!

AVOTS
https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/hiv.htm



NEBATIVS TESTA REZULTATS nozimé,
ka, iespejams, analizu nodo3anas bridi Tava kermeni
nebija vél izstradajusas antivielas vai viruss vél nebija
nosakams, tacu joprojam vari bit inficéts.

Arsts ieteiks, vai un kad analizes javeic atkartoti.

Lidz rezultata pilnigai noskaidrosanai, atturies no
seksa vai obligati izmanto prezervativu!

HIV-Test

std/treatment-quidelines/hiv.htm



ARSTESANA

HIV infekcija tiek arstéta ar zalém, kas nomac virusu

vairosanos un stiprina imano sistému, aizkavejot HIV
infekcijas progresésanu un AIDS stadijas iestasanos.

HIV NEVAR IZARSTET PILNIBA!

TAS IR MITS, KA MUSDIENAS
CILVEKI MIRST NO HIV!

SVARIGI TO LAIKUS ATKLAT
UN ARSTET.

NEARSTETS HIV VAR IZRAISIT AlOS
— pilnigu imanas sistémas nomakumu, kas pak|auj
cilveku dazadam infekciju slimibam un naves riskam.

AVOTS

https://www.spkc.gov.Iv/Iv/hiv-infekcija
https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/hiv.htm
https://www.hiv.gov/hiv-basics/staying-in-hiv-care/hi







|zplatita virusu STI, ko inficéta persona var nodot anala,
orala vai vaginala seksa laika, ka ari ar cieSu adas
kontaktu seksa laika ar inficétu personu.

Dzimumorganu kondilomas — nelielas karpas, kas
var bt dazadu izméru, adas krasa vai brinas, rozigas,
médz saplust, veidojot “kekarus”. Var radit niezi,
diskomfortu, asinosanu dzimumakta laika. Bérniem
un jauniesiem laika gaita var izzust.

DaZi augsta riska veidilaika gaita var izraisit
vezi. Sievietém arejos dzimumorganos un dzemdes
kakla, virieSiem — uz dzimumlocekla; abiem
dzimumiem - riklg, taisnaja zarna.

Visbiezak ar augsta riska inficétajiem nav
simptomu.

AVOTS

https://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv.htm
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv?utm_source=
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK547667/




KA NDSAKA SASLIMSANU?

Tiek panemts materials no dzemdes kakla, lai noteiktu

augsta riska virusa klatbatni un dzemdes kakla Stinu

izmainas. Vleic ginekologs ar valsts apmaksatu testu no

25 gadu vecuma sievietém, kas sanémusas uzaicinajuma

véstules vai stajas gratniecibas uzskaite.
RS —— -

© Nav testu, kas nosaka =\ klatbatni mutes dobuma
un taisnaja zarna.

= No kondilomas var veikt genétisku testu .-/ tipa
noteikSanai.

AVOTS
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv?
https://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv.htm
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK547667/


https://www.ncid.sg/Health-Professionals/Diseases-and-Conditions/Pages/default.aspx

INKUBACIJAS PERIDDS
No inficéSanas lidz pirmajam pazimém — no 2 nedélam
[idz 3 ménesiem.

2V vakdina var pasargat no hiezakajiem CPV tipiem,
kas izraisa dzimumorganu karpas, un augsta riska CPV
tipiem, kas izraisa vézi 90 % gadijumu.

Nav iespéjams vakcinéties pret visiem CPV tipiem, tomér
tas samazina inficéSanas risku.

2V vakcina ir bez maksas meiteném 12-17 gadu

vecuma, zéniem 12—14 gadu vecuma. Vakcinéties var pie
gimenes arsta vai tuvakaja vakcinacijas kabineta.

SVARIGI VAKCINETIES PIRMS

DZIMUMDZIVES UZSAKSANAS!

AVOTS
https://www.delawarehealth.org/wp-content/uploads/2017/06/genwart-3.pdf
https://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv.htm
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv?



ARSTESAN!
Nav medlkamentu pret CPV, bet var arstét ta raditas
saslimsanas.

Dzimumorganu karpas arsts var nonemt, tomér karpas
var veidoties atkartoti.

Ar CPV izmainitas dzemdes kakla $iinas — priekSvéza vai
agrinas véZa izmainas — arsté ar operaciju, nonemot
izmainito dzemdes kakla dalu, lai noverstu dzemdes
kakla veza attistibu.

AVOTS
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv?
https://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv.htm
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK547667/


https://www.ncid.sg/Health-Professionals/Diseases-and-Conditions/Pages/default.aspx




|zraisa herpes dzimtas 1., 2. tipa viruss jeb
“aukstumpumpu” izraisitajs.

Tiek parnesta vaginala, orala, anala seksa laika ar
herpétisku izsitumu izdalijumiem, siekalam,
dzimumorganu Skidrumiem un ciesa adas kontakta laika
no personas ar aktivu herpes infekciju mutes vai
genitaliju apvid.

Herpes nevar iegt baseina, lietojot kopigus dvielus,
ziepes, no tualetes poda.
Mate var nodot bérnam gritniecibas laika, dzemdibas.

AVOTS
https://www.cdc.gov/std/herpes/stdfact-herpes.htm




SASLIMSANAS PAZIMES

© Sakotngji veidojas viens vai vairaki puslisi uz
dzimumorganu, analas atveres adas.

© Puslii plist, veidojot sapigas calinas, kas pazad
nedélas laika.

“ Pirmreizeji var bat ari drudzis, muskulu sapes,
palielinati cirkSnu limfmezgli.

© Var atkartoties dzives laika, bet vairs ne tik izteikti —
ka izsitumi vai “ieaudzis mats”.

AVOTS
https://www.cdc.gov/std/herpes/stdfact-herpes.htm
https://www.verywellhealth.com/how-long-before-std appear-3133026




INKUBACIJAS PERIDDS
No inficésanas lidz pirmajam pazimém 2—14 dienas.

XA NDSAKA INFICESANDS?

Vishiezak jau apskates laika arsts var noteikt diagnozi.

Var veikt herpes virusu antivielu analizi asinis vai izdalit
virusu no calinam.

ARSTESANA

Ar specialiem pretherpes medikamentiem. Tos lieto, kad
ir sudzibas par paslisiem un ¢alinam.

IZARSTET HERPES VIRUSU
INFEKCIJU NAV IESPEJAMS!
TA VAR ATKARTOTIES OZIVES

LAIKA, KAD IR NOVAJINATA
IMONA SISTEMA.

AVOTS
https://www.cdc. gov/std/herpes/stdfact herpes htm
https://www.verywellhealth.com/h ng-before-std-symp appear-3133026







|zraisa B un C tipa hepatita virusi.

Tiek parnesta ar asinim, retak — spermu, maksts
izdalijumiem:
vaginala, orala, anala seksa laika;
asins parlie3anas laika;
lietojot inficetas personas priekSmetus ar asinim,
pieméram, adatas, glikozes parbaudes stripus, zobu
birstes un skuvek|us;
skaistumkopsanas procediras, pieméram, manikirs,
pirsingi, tetovesana;
matei inficejot bernu dzemdibas.

AVOTS
https://www.cdc.gov/hepatitis/abc/index.htm
https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/hbv.htm




SASLIMSANAS PAZIMES

© Nav nekadu simptomu vai tie ir visparigi, pieméram,
nespéks, pastiprinata nogurdinamiba. Simptomi ir
atkarigi no aknu bojajuma izteiktibas.

© Akuta infekcija — drudzis, nogurums, apetites zudums,
slikta dusa, vems3ana, sapes védera, dzelte — dzeltena
ada, acu baltumi, tumss urins, gaisas féces. Simptomi
pariet dazu nedé|u laika.

@ Var veidoties hroniska forma, kas var radit aknu cirozi
un aknu vézi.

INKUBACIJAS PERIDDS
No inficésanas lidz pirmajam pazimém
2 nedélas—6 ménesi.

KA NDSAKA SASLIMSANU?
Tiek veiktas asins analizes, ko anonimi un bez maksas var
veikt HIV profilakses punktos.

AvOTS
https://www.cdc.gov/hepatitis/abc/index.htm
https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/hbv.htm
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-b



ARSTESANA
Hronisku hepatitu B pilniba nevar izarstét, bet var
nomakt ta aktivitati organisma.

Savukart hronisku C hepatitu masdienas ar jaunajiem
medikamentiem var izarstét pat ar 95—98 % iespéjami-
bu. Ta ir viena no pirmajam hroniskajam infekcijam, ko
var veiksmigi izarstét.

B hepatita profilaksei pieejama vakcina, ko valsts
apmaksa [idz 18 gadu vecumam. Veic pie gimenes arsta
vai vakcinacijas kabinetos. Pasarga visas dzives garuma!

AVOTS
https://www.cdc.gov/hepatitis/abc/index.htm
https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/hbv.htm
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/b-hepatits
https://www.hepb.org/treatment-and-management/treatment
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-c
https://www.hcvguidelines.org/treatment-naive



|zraisa parazits, kas tiek parnests vaginala seksa
laika, sievietem inficjot maksti, dzemdes kaklu,
urinizvadkanalu, virieSiem — urinizvadkanalu.

Lielakajai dalai, vishiezak sievietém, nav sudzibu.
Sievietém — pastiprinati dzelteni vai zalgani izdalijumi
no maksts ar nepatikamu zivju smaku, diskomforts
urinacijas vai dzimumakta laika, nieze, apsartums,
sapes dzimumorganu apvidi.

VirieSiem — kairinajuma vai dedzinosa sajuta
dzimumloceklT urinacijas vai ejakulacijas laika,
izdalijumi no dzimumlocekla; var radit
urinizvadkanala vai prostatas iekaisumu.

No inficéSanas [idz pirmajam pazimém 5-28 dienas.



Tiek veiktas urina analizes vai uztriepe no
infekcijas vietas — virieSiem no uretras, sievietém no
dzemdes kakla vai maksts.

Antibiotikas, ko izraksta ginekologs vai dermatovenero-
logs sievietém, urologs vai dermatovenerologs virieSiem.

Péc izarstésanas to var iegiit atkartoti!



legurna iekaisuma slimiba — hlamidijas, gonoreja,
mikoplazmas.

Neaugliha — hlamidijas, gonoreja, mikoplazmas.
Arpusdzemdes griitnieciba — hlamidijas, gonoreja,
mikoplazmas.

Griitniecibas neiznésasana — trihomonas, hlamidijas,
gonoreja, mikoplazmas.

Jaundzimusa/augla inficéana — visas STI.
Dzimumorganu, taisnas zarnas vai mutes vézis — CPV.
Hroniskas iegurna sapes — hlamidijas, gonoreja,
trihomonas, mikoplazmas.

Locitavu iekaisums — mikoplazmas, hlamidijas,
gonoreja, sifiliss.

Aklums un/vai kurlums — sifiliss.

Priekslaiciga nave: AIDS, sifiliss, C un B hepatits.
Aknu ciroze — virusu hepatiti.

Aknu vézis — virusu hepatiti.

Paaugstinats HIV inficeSanas risks — visas STI.


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sexually-transmitted-diseases-stds/symptoms-causes/syc-20351240
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