


SAJA SADALA APKOPOTI KATRAS NODARBIBAS NORISEI PAREDZETIE
MATERIALI. MATERIALI PALIDZES APGIIT GAI.VENAS INSULTA PAZIMES UN
SASAISTIT TAS
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PROJEKTA TEMU PLANS

PIECAS NEDELAS BERNI VEIC DAZADA VEIDA AKTIVITATES, APGUST
INSULTA PAZIMES UN RICIBU, ZVANOT UZ TALRUNA NUMURV 112

1.NEDELA 2.NEDELA 3.NEDELA 4.NEDELA 5.NEDELA
IEPAZISANAS AR VIENA SEJAS PUSE VIENA ROKA 'DIVAS NEVEIKLAS _ ATRUMS IR
PROJEKTA PEKSNI PEKSNI LUPAS PEKSNI TRAUCE VISLABAKAIS IEROCIS
SUPERVARONIEM NOSLID UZ LEJU PALIEK VAJA RUNU CINA PRET INSULTU

IZGLAB SAVUS

NOSLID UZ
VIENU PUSI

JA DIVAS

NEVEIKLAS,
LUPAS PEKSNI
TRAUCE

TURI AIZDOMAS INSULTUI TURI AIZDOMAS INSULTUL
1ZSAUC NEATLIEKAMO MEDICINISKO PALTDZIBU, NEA U IZSAUC NEATLIEKAMO MEDICINISKO PALIDZIBU
TS [ angel, Ay

AR SIKAKU NODARBIBU PLANU IEPAZISTIETIES NAKAMAJAS LAPPUSES. KATRAS
NODARBIBAS NORISEI PAREDZETIE MATERIALI PALIDZES SASNIEGT PROJEKTA
GALVENO MERKI.



NEPIECIESAMIE MATERIALI

1.NODARBIBA (1.NEDELA) . o0 o BIRAS NORISEI:

l.nedélos nodarbibad galvend uzmaniba tiek
vérsta komandas ‘AT.RI varonu”
iepazisanai.

« Darba burtnica izglitojomajiem (1.nedélas sadala):
o krasojamais attéls (ja nodarbiba nepietiek laika, to var
izkrasot majas);
o 2 gab. iznemaomas aktivitdsu kartites “Paldies, ka esi

' — r A A mans varonis!”. Katra aizpildita kartite ir
Laoi bérni varétu izpausties radosi, darba | = . .

burtnicd pie pirmas nedélas
dozadi uzdevumi - izveidot s
varoni® masku, zimét attélus
1pasus zinojums (eldgelny
Milvaronim.

Topat bérni Sojd nodarbiba iepazista
magisko numuru (112). i

ievietot pastaisita (vai nopirkta) aploksné vai glabat
mapité. Kartites un citi materiali péc 5 nedélu misijas
bds janogdda saviem Milvaroniem;
o izgriezama “A.T.R.l. varoni" maska.
o Véstule vecvecakiem.
o Krasainie rakstoampiederumi, lai batu iespéja zimét uz
aktivitasu kartitem.
« Skéres maskas izgriesanai.
» Dators.
» Projektors vai interaktiva tafele.
o Pieeja interneta vietnei/majaslapai www.fastheroes.com.
Mdajaslapad javer vald 1.nedélas e-gramata, kurad ietverti
dazadi uzdevumi, animacijas video un informacija, kuru
opQut kopa ar izglitojomajiem.
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KLIKSKINIET UZ ATTEL
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1.NEDELAS E-GRAI
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1. nedéla

IEPAZISTINASANA AR
VARONIEM

NepiecieSamo materialu kopsavilkums
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2.NODARBIBA (2.NEDELA)

2.nedélas nodarbibas galvenais supervaronis
ir “Grimasu” Aris, kur$ iepazistina bérnus ar
vienu no insulta pazimém - “viena sejas puse
péksni noslid uz leju”.

Lai labdk atcerétos pirmo insulta pazimi, ta
tiek saistita ar pirmo ciparu “I" no magiska
numura 112.

Sis nodarbibas laika bérni atveido dazadas
smiekligas grimases, izgriez savu “‘Grimasu’
Ara masku un aizpilda vél vienu Tpasu kartiti,
kuru nosutit saviem Milvaroniem.

NEPIECIESAMIE MATERIALI
2.NODARBIBAS NORISEI:

« Darba burtnica izglitojamajiem (2.nedélas sadala):

o uzdevums/Aktivitasu kartite “Atrodi attélu, kurd
redzama viena no insulta pazimém?®,

o izgriezama “Grimasu” Ara maska;

o “Grimasu” Ara plakdts - darba burtnicas vidd
bérni otradis 4 plakatus (katru vienam varonim),
ko vini péc projekta apgusanas var piestiprinat
pie sienas majas.

Krasainie rakstampiederumi aktivitatei “Atrodi attélu,
kurd redzama viena no insulta pazimém®.
Skéres “Grimasu” Ara maskas izgriesanai.

Dators.
Projektors vai interaktiva tafele.
Pieeja interneta vietnei/majaslapai

www.fastheroes.com. Mdjaslaopa javer valad 2.nedélas
e-gramata, kura ietverti dazadi uzdevumi,
animacijas video un informacija, kuru apgut kopad ar
izglitojomajiem.
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KLIKSKINIET UZ ATTELIEM VAI SAITEM, LAI ATVERTU

2.NEDELAS RESURSUS:
2.E-GRAMATA VESTNIEKU AKADEMIJAS MATERIALI
https://lv-lv.fastheroes.com/ebook/book-2/ 2°NEDEI§AI
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NEPIECIESAMIE MATERIALI

3.NODARBIBA (3.NEDELA) . o0 e RiBAS NORISEL

3.nedélas nodarbibas galvenais

supervaronis ir “‘Roku” Teo, kurs iepazistina
bérnus ar insulta pazimi - “viena roka peksni
paliek vaja”.
» Darba burtnica izglitojomajiem (3.nedélas sadala):
o “Roku” Teo plakats;
o jautra “palidzigo” roku spéle - spéli ieteicams
spéléet klasé. Tas laikd bérniem ir iespéja saprast,
kadas sajutas ir tad, kad nevari kontrolét savas

Lai lobdk atcerétos otro insulta pazimi, ta
tiek sasaistita ar otro ciparu “I" magiskaja
numura 12.

il rokas;

Sis nodarbibas laikd bérni spélé “palidzigo ( > izgriezama ‘Roku® Teo figira.
roku spéli, skotds izglitojoSo animacijas | . Krasainie rakstampiederumi.
video un no papira izgriez “‘Roku” Teo figuru. o Skéres.

» Saspraudites/stipringjumi, lai savienotu "Roku” Teo
figlras dalas savienojuma vietas.

» Dators.
» Projektors vai interaktiva tafele.
» Piegja interneta vietnei/majaslapai

www.fastheroes.com. Majaslapad javer vala 3.nedélas e-
gramata, kura ietverti dazadi uzdevumi, animacijas
video un informacijo, kuru apgut kopd ar
izglitojomajiem.
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KLIKSKINIET UZ ATTELIEM VAI SAITEM, LAl ATVERTU
3.NEDELAS RESURSUS:

VESTNIEKU AKADEMIJAS

3.E-GRAMATA MATERIALI 3.NEDELAI
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NEPIECIESAMIE MATERIALI

4.NODARBIBA (4.NEDELA) ", o o BiRAS NORISEI:

4.nodarbibad izglitojamie sikdk iepazistas ar
treSo supervaroni - Rebeku “Dziedatagju’,
kura iepazistina ar pédéjo insulta pazimi -
‘“divas neveiklas ldpas, kas péksni traucé

runu’. « Darba burtnica izglitojamajiem (4.nedélas sadala):

o Rebekas “Dziedatdjas” plakats;
Visviegldkais veids, ka bérniem to atceréties, o izgriezamas pirkstu lellites “Esi varonis, palidzi
ir sasaistit Rebekas divas sartas lUpas ar Rebekail® - bérni tas var izmantot lellu izrades
ciparu “2" no magiskd numura 112. spélésanai savd gimeng,

o skaitdmpantind - bérni skaitompantinu  var

iemacities no galvas vai nolasit, lai nodotu
4.nedélas véstijumu savai gimenei.

e Lime pirkstu lellu sagatavosanai.

« Galds vai kaste, ko izmantot ka lellu izrades skatuvi.

e Dators.
« Projektors vai interaktiva tafele.
» Piegja interneta vietnei/majaslapai

www.fastheroes.com. Mdajaslapd javer vald 4.nedélos
e-gromatao, kurad ietverti dazadi uzdevumi, animacijas
video un informacijo, kuru apgut kopd ar
izglitojomajiem.



http://www.fastheroes.com/

KLIKSKINIET UZ ATTELIEM VAI SAITEM, LAI ATVERTU
4.NEDELAS RESURSUS:

4.E-GRAMATA VESTNIEKU AKADEMIJAS
MATERIALI 4.NEDELAI
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5.NODARBIBA (5.NEDELA)

Nosléeguma nodarbibd notiek iepazisanas ar
“supervaronu pensionaru” mazdélu Ivo “Fikso”,
kurs zina, ka rikoties atri, lai gldobtu savu
vecvecdku dzivibu, kad wuzbrdk Launais
Trombs.

Milvaroni Ivo ir nosaukusi par supervaroni, jo
vins vienmeér ir gatavs palidzét viniem, kad tas
nepieciesams.

Nodarbibas laikd beérni dzied dziesmas,
izgriez savus rotalu telefonus un trengjas, ko
teikt, kad sazvanita neatliekoma mediciniska
palidziba.

P e

NEPIECIESAMIE MATERIALI
5.NODARBIBAS NORISEI:

» Darba burtnica izglitojomajiem (S.nedélas sadala):

o Ivo ‘Fiksd" plakats;

o 2 gab. aktivitasu kartites “Ar Tevi kopad es varu visul”.
Aizpilditas aktivitasu kartites ir japievieno (aploksné
vai mapité) jau ieprieks sagatavotajiem materidliem
saviem Milvaroniem;

o izgriezama rotalu telefona lapao.

e Krasainie zimuli vai pildspalvas, lai izpilditu uzdevumus
aktivitdsu kartisu otrajd puseé.

« Skéres rotalu talruna izgriesanai.

» Dators.

e Projektors vai interaktiva tafele.

e Pieeja interneta vietnei/majaslapai www.fastheroes.com.
Majaslapad javer vald S.nedélas e-gramata, kura ietverti
dazadi uzdevumi, animacijas video un informacija, kuru
apgut kopad ar izglitojomajiem.
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KLIKSKINIET UZ ATTELIEM VAI SAITEM, LAI ATVERTU
5.NEDELAS RESURSUS:

5.E-GRAMATA VESTNIEKU AKADEMIJAS MATERIALI
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PIECAS IZKLAIDEJOSAS UN IZGLITOJOSAS
NEDELAS IR NOSLEGUSAS,

VECVECA
IZPILDITAS
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