FAST Heroes ir starptautisks projekts, kas paredzéets bérniem vecuma no S lidz 9
gadiem, lai izplatitu zindsSanas par galvenajam insulta pazimém un ricibu, zvanot uz
talruna numuru 112. Projekta misija ir izglitot pasaules iedzivotdjus par insultu, td
pazimém un nepieciesamibu rikoties atri.

Ja, daliba projekta “AT.RI. varoni® ir bez maksas. Péc registracijos projekta
majoslopd www.fastheroes.com var pieklut bezmaksas macibu materidliem, spélém
un citiem tieSsaistes materialiem. Tapat katra valsts sadarbiba ar starptautiskajiem
projekta koordinatoriem nodrosina bezmaksas darba burtnicas bérniem (drukatad
formatd), vecvecaku vestuli (katram skolenam 2 eksempldaros) un plakatus, kurus
izvietot klasé. Materidli tiek nosutiti uz izglitibas iestdadi péc ieintereséto klasu
registrédanas.

Informacija ir noderiga jebkurai vecuma grupai, tacu starptautiski projekts tiek
Istenots vecuma grupd no S lidz 9 gadiem. Projekta materiali ir veidoti atbilstosi
bérnu uztveres ipatnibam. Vecako klasu izglitojomajiem izstradatie materidli varétu
bdt pardk vienkarsi un vizuadli parak spilgti. Par projektu veiktie pétijumi liecina, ka
visefektivakie rezultati tiek ieguti, ja informacija tiek nodota izglitojomajiem vecuma
no o lidz 11 gadiem.
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http://www.fastheroes.com/

Lai gan projekta TstenoSanas stratégijas pirmajd posma ir paredzéta informacijas
snieg3ana tikai izglitojamajiem, programmas ieguvéji ir visi gimenes locekli, jo 1pasi
vecvecaki. Projekta istenosanas laika ir svarigi saprast, ka izglitojamie jamudina nodot
apguto informaciju taloak saviem vecakiem/aizbildniem un vecvecdkiem, nodrosinot
efektivu informacijas izplatisanos sabiedriba.

Petijumi liecina, ka berni ir vieni no efektivakajiem informacijas izplatitgjiem. Vini ir
1p0asSi svarigi vecvecaoku dzives, tapéc mazbéerniem ir lieliska spéja parliecinat
vecvecdkus apgut informaciju par insultu un tdm pazimem, ka ari ricibu, zvanot uz
numuru 112. Tapat vecvecaki ir atvertaki, ja informaciju sniedz mazbérns.

Progromma ir sadalita S dalas/nodarbibas, katrai paredzeta viena stunda nedélad.
Katru nedélu bérni apgust vienu insulta pazimi un iepazistas ar supervaroniem, kuri
palidz pazimes sasaistit ar numuru 112.

Jao pedagogam ir interese, projekta nosléguma ir iespgjams sanemt diplomu no
projekta organizatoriem elektroniskd formata, kas apliecina dalibu projektd par
insulta simptomu atpazisanu. 47



Visiem pedagogiem, kuri izvélas pievienoties starptautiskajom projektom “AT.R.I.
VARONI (FAST HEROES)', ir pieejama majaslapa www.fastheroes.com, kurd atrodama
projekta istenosanai nepieciesama informacijo un materidli (t. sk. e-gramatas, sadala
“Véstnieku aokadémija” u.c.). Tapat pedagogiem tiek nodrosinats atbalsta materials un
iespéja jautdt neskaidros jautdjumus projekta koordinatoriem.

JQ, izglitibas iestdadém tiek nodrosinatas darba burtnicas bérniem drukata formatag, ka
ari vecvecaku vestules un plakati. Pedagogu e-gramatds un majaslapa pieejami ari citi
materidli, kurus izglitibas iestade var izprintéet individudli. Par drukato materialu
pieejomibu nepiecieSams sazinaties mums: fastheroes@spkc.gov.lv.

Nég, lidz ar pedagoga profila izveidi majaslapd, projekta koordinatoriem ir redzami
datumi un laiki, kuros planots vadit nodarbibas (ja pedagogs ir aizpildijis tabulu par
provizoriskajiem nodarbibu laikiem). Tomér projekta komanda novertétu jebkuru attélu
vai video materialu, kas atspogulotu darbu klasé. Tapat bdsim pateicigi, ja sniegsiet
priekslikumus un aotsauksmes par projekta aktivitatém un materialiem.

48


http://www.fastheroes.com/
mailto:fastheroes@spkc.gov.lv

