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Neļauj insultam nodarīt 

pāri Taviem mīļajiem. 

Kļūsti par Supervaroni.

Pievienojies komandai  

mājas lapā  
fastheroes.com
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Padoms no Ivo: 
Izmanto šo masku kā 

šablonu un palūdz,  

lai tavs Mīļvaronis tev  

uztaisa Ā.T.R.I. varoņu  

masku no auduma. 

KURŠ IR TAVS VARONIS UN KĀPĒC?UZZĪMĒ SEVI AR SAVU VARONI!

AIZDOMĀS TURAMAIS – INSULTS!  
ZVANI NEATLIEKAMAJAI MEDICĪNISKAJAI PALĪDZĪBAI – 112.

FASTHEROES.COM

NOSLĪDĒJUSISEJA VĀJA

ROKA

LAUZĪTA
RUNA

KURŠ IR TAVS VARONIS UN KĀPĒC?UZZĪMĒ SEVI AR SAVU VARONI!

AIZDOMĀS TURAMAIS – INSULTS!  
ZVANI NEATLIEKAMAJAI MEDICĪNISKAJAI PALĪDZĪBAI – 112.

FASTHEROES.COM

NOSLĪDĒJUSISEJA VĀJA

ROKA

LAUZĪTA
RUNA

TU MUMS ESI 
NEPIECIEŠAMS

SVEICINĀTI!
Mani sauc  Ivo un ar lepnumu varu paziņot, ka esmu komandas Ā.T.R.I. Varoņi 
112 biedrs. 

Jūs pat nevarat iedomāties, cik jauki, ja ir 3 vecvecāki – supervaroņi! Šodien 
mums gāja ļoti jautri, jo bērnus iepazīstināju ar katru no supervaroņiem.

Mēs iemācījāmies maģisko numuru (112), lai mēs 
varētu palīdzēt cīnīties ar insultu, kas ir viens no 
galvenajiem iemesliem, kura dēļ bērnu Mīļvaroņi var 
zaudēt dzīvību vai darba spējas. 

Nekad nebūtu iedomājies, ka mācīties izglābt kāda dzīvību var 
būt tik interesanti! 

Mēs uztaisījām paši savas Ā.T.R.I. varoņu maskas, zīmējām 
attēlus un rakstījām īpašus ziņojumus katram 

izvēlētajam Mīļvaronim. Mēs tos noteikti nosūtīsim 
saviem Mīļvaroņiem pēc mūsu 5 nedēļu garās 

misijas.

Es nevaru sagaidīt, kad redzēšu viņu sejas, 
saņemot vēstules. Ja vēl neesat nosūtījuši 
Mīļvaroņiem adresētās aploksnes atpakaļ 
uz skolu, izdariet to pēc iespējas ātrāk.

Atcerieties, ka misiju varam izpildīt 
veiksmīgi tikai tad, ja katru nedēļu 
piebiedrojaties jautrībai tiešsaistē. 
Pārliecinieties, ka esat reģistrējušies 
www.fastheroes.com.

Šonedēļ varat noskatīties īpašu animāciju 
par to, kā es kļuvu par Ā.T.R.I. varoni, kad 
izglābu sava vectēva Āra dzīvību. Es pat 
negribu iedomāties, kas būtu varējis notikt, 
ja es nebūtu zinājis insulta simptomus un 
ko darīt, kad uzbrucis ļaunais Trombs.

Kopā varam glābt pasauli  
“Pa vienam Mīļvaronim vien!” 

IVO
Noskenē, lai 
reģistrētos

TIEKAMIES TIEŠSAISTĒ!

NEAIZMIRSTI DALĪTIES 
IEGŪTAJĀS ZINĀŠANĀS AR 
SAVIEM MĪĻVAROŅIEM.
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JA KĀDAM

SEJA
PĒKŠŅI
NOSLĪD UZ  
VIENU PUSI

JA KĀDAM
PĒKŠŅI
PALIEK 
VĀJA
VIENA

ROKA

JA DIVAS
NEVEIKLAS
LŪPAS PĒKŠŅI
TRAUCĒ

RUNU

ĀTRUMS
IR  

VISLABĀKAIS
IEROCIS  

CĪŅĀ
PRET

INSULTU

KAS GAN IR  
ŠIS ĻAUNAIS

TROMBS?
TROMBS ir tāds ļaundaris, kas uzbrūk  
smadzenēm un nodara tām bojājumus. 

Viņš uzbrūk, nosprostojot asins 
plūsmu uz smadzenēm. Tā rezultātā 
smadzenēm nepiekļūst  skābeklis un 
barības vielas, tāpēc cilvēkam parādās 
insulta simptomi.

Galvenais ierocis  CĪŅĀ AR TROMBU 
ir pēc iespējas ātrāka palīdzības 
sniegšana. 

Pārliecinies, ka zini insulta simptomus, 
un, ja Tavs varonis zaudē savas 
superspējas, turi aizdomās insultu un 
zvani neatliekamajai medicīniskajai 
palīdzībai uz numuru 112.

112

SVEIKI, VECĀKI...…

ARĪ JŪS VARAT 
BŪT SUPERVAROŅI
Un Jūsu superspēja ir izglābt pasauli, pa vienam Mīļvaronim vien.

Atbalstot savu bērnu šajā Ā.T.R.I. varoņi piedzīvojumā, Jūs jau spējat glābt 
dzīvības un sniegt iespēju iegūt laiku.

Iedomājieties, ja mēs spētu sniegt šīs zināšanas visiem pasaules bērniem – ja 
mēs varētu sniegt šīs zināšanas katram pasaules Mīļvaronim. Iedomājieties 
šos visus apskāvienus, gulētiešanas laika stāstus, kopīgu atpūtu un kopīgo 
nakšņošanu. Iedomājieties, ja viņiem būtu vairāk laika…

Ziedojot Ā.T.R.I. varoņi projektam, Jūs varat palīdzēt mainīt bērnu nākotni 
visā pasaulē, sniedzot viņiem vairāk laika kopā ar viņu Mīļvaroņiem.

Līdz šim esam iemācījuši simtiem un tūkstošiem bērnu atpazīt insulta 
pazīmes. Viņi savukārt ir izglītojuši vairāk nekā 1 000 000 Mīļvaroņu par to, kā 
rīkoties, ja skāris insults.

Bet tas nav pietiekami... mēs gribam iemācīt to visai pasaulei!

Lūdzu, ziedojiet šodien – noskenējot augšā esošo kvadrātkodu, Jūs varat 
ziedot, vākt līdzekļus un uzzināt vairāk par to, kā Jūs varat mūs atbalstīt, un, 
iespējams, nākamreiz tas būs Jūsu bērns, kas stāstīs dzīvību glābjošu stāstu 
kā Ninka.

NINKA – SLOVĀKIJA 
Ninka uzzināja par insulta simptomiem, izmantojot 
Ā.T.R.I. varoņi projektu, un dalījās ar šo informāciju ar 
savu vecmāmiņu. 

Neilgi pēc tam viņas vectēvam sākās insulta pazīmes. 

Pateicoties vecmāmiņas zināšanām par insulta 
pazīmēm, par kurām viņai bija stāstījusi Ninka, un 
Ninkas iedotajam plakātam, viņi laikus atpazina 
simptomus un ātri rīkojās. 

Ātrā reakcija nodrošināja, ka viņas vectēvs saņēma 
nepieciešamo medicīnisko aprūpi un viņa dzīvība tika 
glābta. 

KOPĀ MĒS VARAM GLĀBT PASAULI – PA VIENAM 
MĪĻVARONIM VIEN!
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Neļauj insultam nodarīt 
pāri Taviem mīļajiem. 
Kļūsti par Supervaroni.
Pievienojies komandai  
mājas lapā  
fastheroes.com
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Padoms no Ivo: 
Izmanto šo masku kā 
šablonu un palūdz,  
lai tavs Mīļvaronis tev  
uztaisa Ā.T.R.I. varoņu  
masku no auduma. 

KURŠ IR TAVS VARONIS UN KĀPĒC?
UZZĪM

Ē SEVI AR SAVU VARONI!
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HEROES

RIS
“GRIMASES”
Ā
Kā skaists, tā arī gudrs. Āris ir Ivo vectēvs un Supervaronis 
pensijā. Nav tādas GRIMASES, ko Āris nespētu atdarināt. 

Bija laiki, kad Āris izmantoja šo īpašo spēju, lai samulsinātu  
ļauno Trombu tā, lai tas nespēj uzbrukt vēl kādam upurim. 
Tagad viņš savas grimases lieto, lai tikai sasmīdinātu Ivo, 
līdz viņam sāk sāpēt vēders smiešanās dēļ.



HEROES

TAVA ĪPAŠĀ SPĒJA IR
LIKT MAN SMIETIES
TĀ KĀ TU ESI MANS VARONIS, APSOLOS BŪT ARĪ TAVĒJAIS.

Palīdzi man kļūt par Ā.T.R.I. VARONI, dodoties  
uz FASTHEROES.COM.  Tur kopā iemācīsimies,  

kā cīnīties pret ļauno Trombu, kas izraisa insultu.

SVEICINĀTI!
“Mani sauc Āris. Esmu Ivo Mīļvaronis un komandas Ā.T.R.I.  
Varoņi 112 biedrs.” 

Varu saderēt, ka Tu nezināji, ka smieklīgu grimašu 
atveidošana var būt superspēja. Es varu savilkt seju 
vissmieklīgākajās grimasēs, ko vien vari iedomāties. 
Nekad īsti nezināju, ko iesākt ar savu superspēju, 
līdz sapratu, ka varu to izmantot cīņā ar ļauno 
Trombu, kas izraisa insultu. Diemžēl pats šobrīd 
esmu mazliet savārdzis, tāpēc man vajadzēs Tavu 
palīdzību. Viss, kas Tev jādara, – jāatceras, ka, ja kādam 
seja pēkšņi noslīd uz vienu pusi, tā var būt insulta 
pazīme, un jāzvana neatliekamajai medicīniskajai 
palīdzībai uz numuru 112, cik ātri vien iespējams.

Lai labāk to atcerētos, mēs sasaistījām  
pirmo ciparu 1 no maģiskā numura 112 ar 
“Viena Sejas puse pēkšņi noslīd uz leju”  

Skolā mums gāja ļoti jautri, jo atveidojām dažādas 
smieklīgas grimases. Mēģinājām smaidīt tikai ar 
vienu mutes pusi, izgriezām savas Grimašu Āra 
maskas un aizpildījām vēl vienu īpašu kartīti, kuru 
sūtīsim saviem Mīļvaroņiem. Ticiet man, tā viņiem 

Lai to noskaidrotu, dodies uz lapu www.fastheroes.
com/basecamp. Paskaties un mēģini atpazīt 
Grimasi, kurā redzami insulta simptomi un izpildi 
šīs nedēļas misiju. 

Kopā mēs varam glābt pasauli  
“Pa vienam Mīļvaronim vien!” 

GRIMAŠU ĀRISNoskenē, lai 
reģistrētos

būs sirsnīgākā dāvana, ko viņi jebkad saņēmuši. 
Ja padomā, tā kādreiz var glābt  viņiem dzīvību! 

Šonedēļ es un Ivo publicējām video, kurā taisām 
pašbildes. Kas gan te varētu noiet greizi?

ESI  
SUPER-
VARONIS
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Āra īpašā  

spēja ir atveidot 

grimases. Kad viņš 

nesmīdina Ivo, taisot 

dažādas smieklīgas 

grimases, viņš savu 

superspēju izmanto,  

lai sevi nomaskētu, cīnoties 

pret noziegumiem. Tomēr,  

kad uzbrūk ļaunais Trombs,  

Āris zaudē savas īpašās spējas 

un kontroli pār savu seju, un viena 

tās puse noslīd uz leju. 

Ja redzi, ka tā atgadās Tavam 

Supervaronim, turi aizdomās insultu! 

Izsauc neatliekamo medicīnisko 

palīdzību, zvanot 112.

Āra slepenais padoms: 

Dodies uz mājaslapu fastheroes.com. Sadaļā Bāzes nometne  

Tu varēsi ar mani uztaisīt pašbildi un to izprintēt vai nosūtīt to  

saviem Mīļvaroņiem. Starp citu, varēsi arī saņemt papildpunktus  

par katru Pašbildi, kuru uzņemsi nākamajās nedēļās.
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TAVA ĪPAŠĀ SPĒJA IRLIKT MAN SMIETIESTĀ KĀ TU ESI MANS VARONIS, APSOLOS BŪT ARĪ TAVĒJAIS.Palīdzi man kļūt par Ā.T.R.I. VARONI, dodoties  
uz FASTHEROES.COM.  Tur kopā iemācīsimies,  

kā cīnīties pret ļauno Trombu, kas izraisa insultu.

TIEKAMIES TIEŠSAISTĒ!
NEAIZMIRSTI DALĪTIES 
IEGŪTAJĀS ZINĀŠANĀS AR 
SAVIEM MĪĻVAROŅIEM.



ĀRIM NEPIECIEŠAMA TAVA PALĪDZĪBA.  
ĀTRI nogādāsim pie viņa  

neatliekamo medicīnisko  
palīdzību!

ATRODI CEĻU  
CAUR LABIRINTU,  
CIK ĀTRI VIEN VARI.

CĒZARS – SPĀNIJA 
Cēzars par insulta simptomiem bija uzzinājis pirms 
diviem gadiem, piedaloties projektā Ā.T.R.I. varoņi.

Kādu dienu viņa vecmāmiņa sāka neskaidri runāt, un 
viņas seja sāka noslīdēt - klasiskas insulta pazīmes.

Atceroties skolā apgūto, Cēzars nekavējoties 
informēja savu ģimeni, gādājot, ka viņa vecmāmiņai 
nekavējoties tiek sniegta neatliekamā palīdzība. 

Cēzara savlaicīgā insulta pazīmju atpazīšana un 
ātrā rīcība bija izšķiroša, lai novērstu smagāku seku 
attīstību. 

SVEIKI, VECĀKI...…

ARĪ JŪS VARAT 
BŪT SUPERVAROŅI
Un Jūsu superspēja ir izglābt pasauli, pa vienam Mīļvaronim vien.

Atbalstot savu bērnu šajā Ā.T.R.I. varoņi piedzīvojumā, Jūs jau spējat glābt 
dzīvības un sniegt iespēju iegūt laiku.

Iedomājieties, ja mēs spētu sniegt šīs zināšanas visiem pasaules bērniem – ja 
mēs varētu sniegt šīs zināšanas katram pasaules Mīļvaronim. Iedomājieties 
šos visus apskāvienus, gulētiešanas laika stāstus, kopīgu atpūtu un kopīgo 
nakšņošanu. Iedomājieties, ja viņiem būtu vairāk laika…

Ziedojot Ā.T.R.I. varoņi projektam, Jūs varat palīdzēt mainīt bērnu nākotni 
visā pasaulē, sniedzot viņiem vairāk laika kopā ar viņu Mīļvaroņiem.

Līdz šim esam iemācījuši simtiem un tūkstošiem bērnu atpazīt insulta 
pazīmes. Viņi savukārt ir izglītojuši vairāk nekā 1 000 000 Mīļvaroņu par to, kā 
rīkoties, ja skāris insults.

Bet tas nav pietiekami... mēs gribam iemācīt to visai pasaulei!

Lūgums ziedot jau šodien – noskenējot augšā esošo kvadrātkodu, Jūs varat 
ziedot vākt līdzekļus un uzzināt vairāk par to, kā Jūs varat mūs atbalstīt, un, 
iespējams, nākamreiz tas būs Jūsu bērns, kas stāstīs kādu dzīvību glābjošu 
stāstu tāpat kā Cēzars. 

KOPĀ MĒS VARAM GLĀBT PASAULI – PA VIENAM 
MĪĻVARONIM VIEN!
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Āra īpašā  
spēja ir atveidot 
grimases. Kad viņš 
nesmīdina Ivo, taisot 
dažādas smieklīgas 
grimases, viņš savu 
superspēju izmanto,  
lai sevi nomaskētu, cīnoties 
pret noziegumiem. Tomēr,  
kad uzbrūk ļaunais Trombs,  
Āris zaudē savas īpašās spējas 
un kontroli pār savu seju, un viena 
tās puse noslīd uz leju. 

Ja redzi, ka tā atgadās Tavam 
Supervaronim, turi aizdomās insultu! 
Izsauc neatliekamo medicīnisko 
palīdzību, zvanot 112.

Āra slepenais padoms: 
Dodies uz mājaslapu fastheroes.com. Sadaļā Bāzes nometne  
Tu varēsi ar mani uztaisīt pašbildi un to izprintēt vai nosūtīt to  
saviem Mīļvaroņiem. Starp citu, varēsi arī saņemt papildpunktus  
par katru Pašbildi, kuru uzņemsi nākamajās nedēļās.
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UZRAKSTI, KĀDAS EMOCIJAS ĀRIS ATVEIDO 
KATRĀ ATTĒLĀ. APVELC TO ATTĒLU, KURĀ 

REDZAMA VIENA NO INSULTA PAZĪMĒM!

JA TEV ŠĶIET, KA TAVAM VARONIM VARĒTU BŪT UZBRUCIS  
INSULTS, PALŪDZ VIŅU PASMAIDĪT, UN JA VIENA SEJAS  

PUSE NOSLĪD UZ LEJU, TURI AIZDOMĀS INSULTU!  
IZSAUC NEATLIEKAMO MEDICĪNISKO PALĪDZĪBU,  

ZVANOT 112.
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HEROES

Āra labākais draugs, Rebekas mīļais vīrs  
un Ivo otrs vectētiņš. Kā Supervaronis viņš  
cīnījās pret ļauno Trombu ar savu MILZU SPĒKU. 

Tagad viņš savu superspēju izmanto, lai šūpinātu  
Ivo uz rokām vai nestu iepirkumu maisus.

EO
“ROKAS”T

Lai atgādinātu Tev inform
āciju, 

ko teikt, zvanot uz num
uru 112, 

izgriez šo lielisko tālruņa 
attēlu un ieraksti tajā savu 

inform
āciju. 

HEROES
HEROES

HEROES

HEROES



HEROES

TU ESI MANS 
BALSTS

Palīdzi man kļūt par Ā.T.R.I. VARONI, dodoties  
uz FASTHEROES.COM.  Tur kopā iemācīsimies,  
kā cīnīties pret ļauno Trombu,  
kas izraisa insultu.

TĀ KĀ TU ESI MANS VARONIS, APSOLOS BŪT ARĪ TAVĒJAIS.

TIEKAMIES TIEŠSAISTĒ!

LABDIEN!

Kopā mēs varam glābt pasauli  
“Pa vienam Mīļvaronim vien!” 

ROKU TEO

Noskenē, lai 
reģistrētos

Ļaujiet man ar sevi iepazīstināt. 

Draugi mani dēvē par “Roku” Teo. 
Esmu Ivo otrs Mīļvaronis un 

komandas Ā.T.R.I. Varoņi  
112 biedrs. 

Ivo man palūdza, lai Tev 
izstāstu par smieklīgo video,  

kas šonedēļ atrodams lapā  
www.fastheroes.com/basecamp.  

Kurš būtu domājis, ka mašīnas 
var lidot? 

Lai palīdzētu Tev atcerēties, kā 
cīnīties ar ļauno Trombu, iedomājies 
manas spēcīgās rokas un iztēlojies, kā 
viena kļūst vāja. Lai arī cik neticami tas 
neizklausītos, VIENA roka var pēkšņi 
zaudēt spēku, kad uzbrūk insults. Tāpēc 
sasaisti VIENU vāju roku ar otro ciparu 
1 maģiskajā numurā 112.

NEAIZMIRSTI DALĪTIES 
IEGŪTAJĀS ZINĀŠANĀS AR 
SAVIEM MĪĻVAROŅIEM.



OLGA – UKRAINA 
Kādu rītu Olga pamanīja, ka viņas vecmāmiņa uzvedas  
dīvaini, parādoties pazīmēm, kuras Olga atpazina 
kā iespējamos insulta simptomus, jo par tiem bija 
uzzinājusi skolā, projekta Ā.T.R.I. varoņi ietvaros. 

Olga nevilcinoties pavēstīja to vecākiem, kuri ātri 
meklēja medicīnisko palīdzību. 

Pateicoties Olgas ātrajai rīcībai, viņas vecmāmiņai 
ātri tika sniegta nepieciešamā palīdzība un veiksmīgi 
atveseļojās sešu dienu laikā. 

Olgas vecmāmiņa ir ārkārtīgi pateicīga par viņas ātro 
rīcību. 

Taču otrajā reizē zvanītājs nosauca savu 
vārdu, adresi un ka viņš domā, ka viņa 
vectēvam ir insults. 

Neatliekamā
medicīniskā
palīdzība var
ierasties ātri un tai
ir lielāka iespēja
glābt Tavu varoni. 

KO TEIKT, ZVANOT UZ 112?
Izspēlē abus šos stāstus ar partneri un mēģini 
uzminēt, KURŠ ir pareizais.

VAI TU DZIRDĒJI ATŠĶIRĪBU? 

HELLOMy name isAlexis
1. STĀSTS
Es: 		  Sveiki!
Zvanu centrs:	 Labdien, 112. Kā varu palīdzēt?
Es:		  Vai varat man, lūdzu, palīdzēt?
Zvanu centrs: 	 Labi, saglabājiet mieru, kā Jūs sauc?
Es: 		  Lūdzu, atsūtiet palīdzību, labi, atā.

Vai domā, ka tas ir tas, kas Tev jāsaka, zvanot uz 112?

2. STĀSTS
Es:		  Sveiki!
Zvanu centrs:	 Labdien, 112. Kā varu palīdzēt?
Es:		  �Man šķiet, ka manam vectēvam ir insults; viņa roka ir 

pēkšņi kļuvusi vāja. Viņš pat nevar pacelt telefonu.  
Zvanu centrs: 	 Labi, saglabājiet mieru, kā Jūs sauc?
Es:		�  Mani sauc (pasaki savu vārdu). Es dzīvoju (pasaki 

savu adresi). Vai varat, lūdzu, tūlīt atsūtīt neatliekamo 
medicīnisko palīdzību?

Tā skan daudz labāk, vai ne? Atceries, ka 2. stāstā ir visas lietas, kas Tev 
jāpasaka, kad zvani uz 112. Vari atkārtot šo stāstu, kad vien vēlies. Jo 
biežāk atkārtosi, jo labāk atcerēsies!

Pirmajā stāstā zvanītājs nesniedza 
nekādu svarīgu informāciju. 

Neatliekamā medicīniskā 
palīdzība nezinās, kur doties un 
cik tas ir steidzami. 

SVEIKI, VECĀKI...…

ARĪ JŪS VARAT 
BŪT SUPERVAROŅI
Un Jūsu superspēja ir izglābt pasauli, pa vienam Mīļvaronim vien.

Atbalstot savu bērnu šajā Ā.T.R.I. varoņi piedzīvojumā, Jūs jau spējat glābt 
dzīvības un sniegt iespēju iegūt laiku.

Iedomājieties, ja mēs spētu sniegt šīs zināšanas visiem pasaules bērniem – ja 
mēs varētu sniegt šīs zināšanas katram pasaules Mīļvaronim. Iedomājieties 
šos visus apskāvienus, gulētiešanas laika stāstus, kopīgu atpūtu un kopīgo 
nakšņošanu. Iedomājieties, ja viņiem būtu vairāk laika…

Ziedojot Ā.T.R.I. varoņi projektam, Jūs varat palīdzēt mainīt bērnu nākotni 
visā pasaulē, sniedzot viņiem vairāk laika kopā ar viņu Mīļvaroņiem.

Līdz šim esam iemācījuši simtiem un tūkstošiem bērnu atpazīt insulta 
pazīmes. Viņi savukārt ir izglītojuši vairāk nekā 1 000 000 Mīļvaroņu par to, kā 
rīkoties, ja skāris insults.

Bet tas nav pietiekami... mēs gribam iemācīt to visai pasaulei!

Lūgums ziedot jau šodien – noskenējot augšā esošo kvadrātkodu, Jūs varat 
ziedot, vākt līdzekļus un uzzināt vairāk par to, kā Jūs varat mūs atbalstīt, un, 
iespējams, nākamreiz tas būs Jūsu bērns, kas stāstīs kādu dzīvību glābjošu 
stāstu tāpat kā Olga. 

KOPĀ MĒS VARAM GLĀBT PASAULI – PA VIENAM 
MĪĻVARONIM VIEN!



LAIKS  
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Izgriez 
attēlus un 

spēlē atmiņas 
spēli, atrodot 

vienādos  
pārus!
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HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES

HEROES



Zinātāja padoms: 
Lai padarītu Teo figūriņu spēcīgāku, uzlīmē to uz  
kartona loksnes un izgriez.

Daži Supervaroņi ir tik spēcīgi, ka var pacelt mašīnu tikai ar vienu roku.  
Kad uzbrūk ļaunais Trombs, pat spēcīgākie Supervaroņi zaudē spējas. 

Tā notiek, kad Teo viena roka zaudē spēku.

 Ja kādreiz pamani, ka tā atgadās Tavam Mīļvaronim, turi aizdomās insultu!� 
Izsauc neatliekamo medicīnisko palīdzību, zvanot 112.
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ESI SUPER-
VARONIS

PALĪDZI 
TEO!

ATPAZĪSTI
INSULTA PAZĪMES
UN RĪKOJIES ĀTRILAIKS PASAKAI



HEROES

Viņa ir kā eņģelis ar maigu balsi, kas pēkšņi var satricināt 
milzīgas ēkas. Viņa vienmēr uzrauga, lai puikas ir 
pieskatīti un neiekuļas nepatikšanās. 

Viņas īpašā spēja ir APBUROŠĀ BALSS. Vienā brīdī no 
maigas dziesmas tā spēj pārvērsties vētrainos kliedzienos.

EBEKA
“DZIEDĀTĀJA”R



NEAIZMIRSTI DALĪTIES 
IEGŪTAJĀS ZINĀŠANĀS AR 
SAVIEM MĪĻVAROŅIEM.

TIEKAMIES TIEŠSAISTĒ!

HEROES

ES TEVI MĪLU
VAIRĀK NEKĀ VAKARA PASACIŅU.
TĀ KĀ TU ESI MANS SUPERVARONIS, APSOLOS BŪT ARĪ TAVĒJAIS.

Palīdzi man kļūt par Ā.T.R.I. VARONI, dodoties uz  
FASTHEROES.COM.  Tur kopā iemācīsimies, kā cīnīties  

pret ļauno Trombu, kas izraisa insultu.

SVEIKI, MANI MĪĻIE!
Cik brīnišķīgi Jūs beidzot satikt. Esmu Ivo vecmamma 
un komandas Ā.T.R.I. Varoņi 112 biedre. 

Piesēdi uz brītiņu un paklausies, cik jautri mums 
šodien gāja klasē. Mazie bija pilnīgā sajūsmā, 
cenšoties sazināties bez runas spējām. Viņi skatījās 
leļļu izrādi un nosūtīja skaitāmpantiņu sevis 
izraudzītajiem Mīļvaroņiem.  

Tas ļaunais Trombs, kas izraisa insultu, var 
pēkšņi apgrūtināt runas spējas, tāpēc mēs 

visus savus spēkus 
veltījām tam, lai 
atcerētos, kā runāt. 

Mana īpašā spēja ir 
mana daiļā balss un, 

ja abas manas lūpas pēkšņi vairs nespēj 
veidot vārdus, nekavējoties turi aizdomās 
insultu un zvani 112. 

Visvieglākais veids, kā to atcerēties, ir 
sasaistīt manas divas sārtās lūpas ar 
ciparu 2 no maģiskā numura 112. 

Es ar to nelepojos, bet tik un tā aicinu 
noskatīties, kā sajūsminos, kad izdzirdu 
savu mīļāko dziesmu. Neaizmirsti 
apskatīties, vai vari pareizi atbildēt uz 
jautājumu lapā www.fastheroes.com/
basecamp 

Kopā mēs varam glābt pasauli  
“Pa vienam Mīļvaronim vien!” 

REBEKA DziedātājaNoskenē, lai 
reģistrētos



SKAITĀMPANTIŅŠ
Gribēju diet ar vecmammu dejā,

Bet savāda izteiksme bija viņas sejā.

Sabijos es, it kā ieraudzījis spoku, 

Lūdzu, lai paceļ viņa savu roku.

Slīdot rokai gar sāniem vārgi,

Starp vecmammas lūpām iestrēga vārdi!

Lēcu es kājās kā sadzelts ar nātri,

Zvanīju 112 – rīkojos ātri!

JA TEV KĀDREIZ ŠĶIET, KA TAVAM VARONIM  
UZBRUCIS INSULTS, PALŪDZ VIŅU SKAITĪT,  

UN JA RUNA IR NESKAIDRA, TURI AIZDOMĀS INSULTU!  
IZSAUC NEATLIEKAMO MEDICĪNISKO PALĪDZĪBU,  

ZVANOT 112.

Rebekas Izaicinājums: 
Vai jau pastāstīji savai ģimenei par Ā.T.R.I. Varoņu dziesmiņu? 
Kā jau zināt, man ļoti patīk dziedāt. Man lielu prieku sagādātu  
dzirdēt Ā.T.R.I. Varoņu dziesmu pēc iespējas vairākās valodās. 

Varbūt, ka Tu ar ģimeni vari sacerēt visradošāko tulkojumu  
Ā.T.R.I. Varoņu dziesmai? 

Ja esi gatavs izaicinājumam, dodies uz mājaslapu. Kad būsi ieguvis  
gana daudz punktu, Tev būs pieejama mūzikas video versija bez vārdiem  
angļu valodā. To Tu varēsi izmantot, lai ierakstītu pats savu versiju.  

Dalies ar mums. Kas zina, iespējams, ka Tavs variants kļūs par dziesmas  
oficiālo versiju Tavā valstī. 

KONSTANTINOS – GRIEĶIJA 
Kad Konstantinos redzēja, ka viņa vectēvs 
cīnās ar insultam līdzīgām pazīmēm, viņš 
nevilcinājās.

Atceroties pazīmes, par kurām viņš bija 
uzzinājis, izmantojot projekta “Ā.T.R.I. varoņi” 
materiālus, viņš saprata, ka nekavējoties ir 
jāizsauc neatliekamā medicīniskā palīdzība.

Viņa ātrā rīcība nodrošināja, ka vectēvs 
saņēma nepieciešamo medicīnisko 
iejaukšanos laikus.

SVEIKI, VECĀKI...…

ARĪ JŪS VARAT 
BŪT SUPERVAROŅI
Un Jūsu superspēja ir izglābt pasauli, pa vienam Mīļvaronim vien.

Atbalstot savu bērnu šajā Ā.T.R.I. varoņi piedzīvojumā, Jūs jau spējat glābt 
dzīvības un sniegt iespēju iegūt laiku.

Iedomājieties, ja mēs spētu sniegt šīs zināšanas visiem pasaules bērniem – ja 
mēs varētu sniegt šīs zināšanas katram pasaules Mīļvaronim. Iedomājieties 
šos visus apskāvienus, gulētiešanas laika stāstus, kopīgu atpūtu un kopīgo 
nakšņošanu. Iedomājieties, ja viņiem būtu vairāk laika…

Ziedojot Ā.T.R.I. varoņi projektam, Jūs varat palīdzēt mainīt bērnu nākotni 
visā pasaulē, sniedzot viņiem vairāk laika kopā ar viņu Mīļvaroņiem.

Līdz šim esam iemācījuši simtiem un tūkstošiem bērnu atpazīt insulta 
pazīmes. Viņi savukārt ir izglītojuši vairāk nekā 1 000 000 Mīļvaroņu par to, kā 
rīkoties, ja skāris insults.

Bet tas nav pietiekami... mēs gribam iemācīt to visai pasaulei!

Lūgums ziedot jau šodien – noskenējot augšā esošo kvadrātkodu, Jūs varat 
ziedot, vākt līdzekļus un uzzināt vairāk par to, kā Jūs varat mūs atbalstīt, un, 
iespējams, nākamreiz tas būs Jūsu bērns, kas stāstīs kādu dzīvību glābjošu 
stāstu tāpat kā Konstantinos. 

KOPĀ MĒS VARAM GLĀBT PASAULI – PA VIENAM 
MĪĻVARONIM VIEN!



R: 	 Rebekas loma
I: 	 Ivo loma
A: 	 Auditorijas loma

R :	 Ivo, puisīt, vēlies, lai izlasu Tev kādu stāstu?

I :	 Jā, omīt, lūūūdzu!! Vai vari izlasīt man manu mīļāko stāstu?

R :�	� Protams, izlasīšu Tavu mīļāko stāstu, dārgais! “Reiz mūsu mazajai draudzenei 
Dženijai radās neprātīgs sapnis par debesu sasniegšanu. Kā viņa to paveiks? 
Jāuzbūvē milzīga raķete! Katru dienu savā pagalmā viņa to centās uzbūvēt, 
bet viņai nebija izdevies atrast veidu, kā to izdarīt. Naktī, kā no zilām debesīm, 
parādās feja ar krāšņākajiem spārniem, atgādinot Dženijai ne …doties un … 
turp… meklēt…, kā to iz…” 

šajā pēdējā teikumā Rebeka cieš no insulta un viņai parādās runas traucējumi.  
Rebekas roka pēkšņi noslīd un kļūst vāja, un grāmata izkrīt no Rebekas rokām. 
Parādi to, noliecot lellīti uz vienu pusi.

I:�	 Omīt, omīt, kas noticis? Es nesaprotu, ko Tu saki? Draugi, kas notika?

A:	 Tavai vecmāmiņai ir insults.

I:	 Omīt, kā mani sauc, kas es esmu?

R:	 I…ii...ii

I:	 Draugi, kas man jādara, lai palīdzētu vecmāmiņai?

A:	 Zvani uz 112!!!!!!!!

L:�	� Jā! Man jārīkojas ĀTRI! Man jāzvana 112 un jāizsauc palīdzība. (Ivo 
piezvana 112) -Sveiki, mani sauc Ivo un man ir vajadzīga palīdzība. Mana 
vecmāmiņa nevar parunāt. Man šķiet, ka viņai ir insults. Man nekavējoties ir 
nepieciešama neatliekamā medicīniskā palīdzība. Mēs dzīvojam Lielajā ielā 
33, lūdzu, ierodieties ātri. 

Pakaļ vecmāmiņai ierodas mediķi — šajā brīdī vari radīt sirēnas skaņu!

I:�	� Paldies, draugi, par noderīgo palīdzību! Jūs palīdzējāt man atcerēties, ka, ja 
manas omītes lūpas pēkšņi nespēj skaidri runāt, man jāzvana neatliekamajai 
medicīniskajai palīdzībai uz numuru 112. Pateicoties Jums, mana vecmāmiņa 
atkal jūtas labi. Viņa apsolīja šovakar man izlasīt vēl vienu pasaku savā 
maģiskajā balsī.

Vecmāmiņa atgriežas

R:�	� Manu Ivo, ļoooooti liels paldies Tev! (Apskauj Ivo lellīti)  
Tu esi izglābis manu dzīvību! Tu esi mans supervaronis! 

I:	 Jāāāāāā, esmu Tavs supervaronis! 

ESI VARONIS,
PALĪDZI REBEKAI!

Rebekai ir eņģeļa balss. Tā ir viņas īpašā superspēja. 
Vienā brīdī no maigas dziesmas tā spēj pārvērsties vētrainos kliedzienos. 

Bet, kad uzbrūk ļaunais Trombs, viņa zaudē spēju skaidri dziedāt,  
pateiktie vārdi kļūst neskaidri un nesaprotami. 

Ja dzirdi, ka tā atgadās Tavam Varonim, turi aizdomās insultu!� 
Izsauc neatliekamo medicīnisko palīdzību, zvanot 112.

IZGRIEZ UN SPĒLĒ 
“Ā.T.R.I. LEĻĻU IZRĀDI”, 
IZMANTOJOT 
SCENĀRIJU PA KREISI. 

HEROES

Ā.T.R.I. LEĻĻU IZRĀDE
Izmanto savas pirkstiņu lellītes, lai spēlētu izrādi. 
Noteikti iesaisti savu auditoriju!



HEROES

Ivo vienmēr visu kavēja, līdz viņš piebiedrojās  
Ā.T.R.I. Varoņu komandai. 

Ivo iemācījās RĪKOTIES ĀTRI un izsaukt neatliekamo 
medicīnisko palīdzību, zvanot 112, kad ļaunais Trombs 
bija izraisījis insultu. Tagad viņš ir īsts supervaronis.

VO
“FIKSAIS”I



112

PALDIES, KA 
PIEDALĪJIES ŠAJĀ 

SVARĪGAJĀ MISIJĀ.

KOPĀ AR TEVI  
ES SPĒJU PAVEIKT VISU

SVEIKI!
Tas atkal es, Ivo!

Vai nav trakums, cik ātri paskrien 
laiks, kad iet tik jautri? Vai spēj  
noticēt, ka esam jau pēdējā  
Ā.T.R.I. Varoņu 112 misijas nedēļā?

Es ļoti lepojos ar mūsu jaunajiem 
Ā.T.R.I. Varoņiem, kas tik ļoti centās 
atcerēties insulta pazīmes, tās sasaistot 
ar numuru 112. 

Šodien mēs dziedājām dziesmas, izgriezām 
savus rotaļu telefonus un pat trenējāmies, 
ko teikt, kad sazvanīta neatliekamā 
medicīniskā palīdzība. Pirms es kļuvu par 
Ā.T.R.I. Varoni, es vienmēr visu kavēju, bet 
tagad esmu super ātrs un vienmēr gatavs 
palīdzēt saviem Mīļvaroņiem, kad viņiem 
tas vajadzīgs.

Tas gan man neliedz izklaidēties ar manu 
Vectētiņu Āri reizi pa reizei. Paskaties, ko 
sadarījām šajā nedēļā, ejot uz lapu  
www.fastheroes.com/basecamp.

Kopā mēs varam glābt pasauli  
“Pa vienam Mīļvaronim vien!” 

IVO FIKSAIS

Noskenē, lai 
reģistrētos

Ivo īpašā spēja ir viņa zibenīgais ātrums.

Viņš vienā mirklī var šķērsot simtiem kilometru 

un tāpēc viņš ir ideāls Supervaronis cīņā ar ļauno Trombu. 

Ivo ir iemācījies atpazīt visas Insulta pazīmes un viņš 

izmanto savu ātrumu, lai nogādātu savus Supervaroņus 

pie neatliekamās medicīniskās palīdzības 

un uz slimnīcu, cik ātri vien iespējams. 

Ja redzi, ka taviem Supervaroņiem ir insulta pazīmes,

 Ātrums var izglābt tava Supervaroņa dzīvību!
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TURI AIZDOMĀS INSULTU!

ZVANI NEATLIEKAMAJAI MEDICĪNISKAJAI PALĪDZĪBAI – 112.

AR TEVI KOPĀES VARU VISU
Palīdzi man kļūt par Ā.T.R.I. VARONI, dodoties 

uz FASTHEROES.COM.  Tur kopā iemācīsimies, kā cīnīties 
 pret ļauno Trombu, kas izraisa insultus.

TĀ KĀ TU ESI MANS VARONIS, APSOLOS BŪT ARĪ TAVĒJAIS.

HEROES

AR TEVI KOPĀES VARU VISUTĀ KĀ TU ESI MANS VARONIS, APSOLOS BŪT ARĪ TAVĒJAIS.
Palīdzi man kļūt par Ā.T.R.I. VARONI, dodoties 

uz FASTHEROES.COM.  Tur kopā iemācīsimies, kā cīnīties 
 pret ļauno Trombu, kas izraisa insultus.

HEROES

NEAIZMIRSTI DALĪTIES 
IEGŪTAJĀS ZINĀŠANĀS AR 
SAVIEM MĪĻVAROŅIEM.
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3.KLASE, SĀKUMSKOLA “VASIL 
LEVSKI”, RUSE – BULGĀRIJA 
Bulgārijā trešās klases skolēni bija apguvuši insulta  
pazīmes Ā.T.R.I. varoņi projekta ietvaros.

Kad viņu skolotājai stundas laikā sāka parādīties 
insulta pazīmes, skolēni ātri saprata, kas ir noticis.

Viņi informēja citu skolotāju, kurš nekavējoties 
izsauca neatliekamo medicīnisko palīdzību.

Viņu kopīgās zināšanas un ātrā reakcija palīdzēja 
glābt  skolotājas dzīvību.

SVEIKI, VECĀKI...…

ARĪ JŪS VARAT 
BŪT SUPERVAROŅI
Un Jūsu superspēja ir izglābt pasauli, pa vienam Mīļvaronim vien.

Atbalstot savu bērnu šajā Ā.T.R.I. varoņi piedzīvojumā, Jūs jau spējat glābt 
dzīvības un sniegt iespēju iegūt laiku.

Iedomājieties, ja mēs spētu sniegt šīs zināšanas visiem pasaules bērniem – ja 
mēs varētu sniegt šīs zināšanas katram pasaules Mīļvaronim. Iedomājieties 
šos visus apskāvienus, gulētiešanas laika stāstus, kopīgu atpūtu un kopīgo 
nakšņošanu. Iedomājieties, ja viņiem būtu vairāk laika…

Ziedojot Ā.T.R.I. varoņi projektam, Jūs varat palīdzēt mainīt bērnu nākotni 
visā pasaulē, sniedzot viņiem vairāk laika kopā ar viņu Mīļvaroņiem.

Līdz šim esam iemācījuši simtiem un tūkstošiem bērnu atpazīt insulta 
pazīmes. Viņi savukārt ir izglītojuši vairāk nekā 1 000 000 Mīļvaroņu par to, kā 
rīkoties, ja skāris insults.

Bet tas nav pietiekami... mēs gribam iemācīt to visai pasaulei!

Lūgums ziedot jau šodien – noskenējot augšā esošo kvadrātkodu, Jūs varat 
ziedot, vākt līdzekļus un uzzināt vairāk par to, kā Jūs varat mūs atbalstīt, un, 
iespējams, nākamreiz tas būs Jūsu bērns, kas stāstīs kādu dzīvību glābjošu 
stāstu tāpat kā klase no Bulgārijas sākumskolas.

KOPĀ MĒS VARAM GLĀBT PASAULI – PA VIENAM 
MĪĻVARONIM VIEN!
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Ivo īpašā spēja ir viņa zibenīgais ātrums.
Viņš vienā mirklī var šķērsot simtiem kilometru  

un tāpēc viņš ir ideāls Supervaronis cīņā ar ļauno Trombu. 
Ivo ir iemācījies atpazīt visas Insulta pazīmes un viņš  

izmanto savu ātrumu, lai nogādātu savus Supervaroņus  
pie neatliekamās medicīniskās palīdzības  

un uz slimnīcu, cik ātri vien iespējams. 

Ja redzi, ka Taviem Supervaroņiem ir insulta pazīmes,
 Ātrums var izglābt Tava Supervaroņa dzīvību!

ESI VARONIS!
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TURI AIZDOMĀS INSULTU!  
ZVANI NEATLIEKAMAJAI MEDICĪNISKAJAI PALĪDZĪBAI – 112.

NOSLĪDĒJUSI

SEJA
VĀJA

ROKA
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B I E D R A  K A R T EB I E D R A  K A R T E

Tagad, kad esi 
Ā.T.R.I. Varoņu 

komandas biedrs, 
IZGRIEZ SAVU  
BIEDRA KARTI



Ieraksti savu vārdu 
un vienmēr turi biedra 
karti pie sevis. Nekad 
nevar zināt, kad tevi 
var aicināt rīkoties!

VĀRDS:

VECĀKA TELEFONA NR.:

ADRESE:

Lepojos būt par Ā.T.R.I. komandas biedru  
ar dienišķo misiju glābt mūsu supervaroņus.

ATRODI CEĻU CAUR LABIRINTU,  
CIK ĀTRI VIEN VARI.
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TURI AIZDOMĀS INSULTU!  
IZSAUC neatliekamo medicīnisko palīdzību.

FASTHEROES.COM

HEROES

NOSLĪDĒJUSI

SEJA
VĀJA
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LAUZĪTA

RUNA


