KLEPO VAI SKAUDI?
DARI TO PAREIZI!

leverojot sos solus, noversisi elpcelu infekciju izplatisanos.
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Klepojot vai §kaudot, aizklaj muti
un degunu ar salveti.
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Ja salvete nav pieejama, klepot
vai skaudit ieteicams sava
piedurkne vai elkoni, nevis
plaukstas!
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Pec tam salveti izmet miskaste,
| f un neizmanto to atkartoti.
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Pec kleposanas un skaudisanas
nomazga rokas ar udeni un ziepem.

Ja rokas nomazgat nav
iespejams, dezinfice tas
ar roku dezinfekcijas
o lidzekli.
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs




