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Kliniska cela shema

Atkaribu izraisoSu nodarbju traucéjumu diagnostika, terapija un uzraudziba bérniem un
pusaudziem visos veselibas apriupes [Tmenos.
Kliniskais cels

0. Informacija pacientam

|. Pusaudzis, kas ieradies uz veselibas apriipes

2. Pusaudzis ar pazimém vai sudzibam par
ViZTt

atkartbu izraiso3am nodarbém

Primdeds vesellbas apeipes specidlises, bémue peiliares

Frimdris veselibas apriipes specidlisis, bérnu psiliates, w. c.
3. Skrnings

Freimdrds vesellhas apripes specidiises, bdvm peiliatrs, Minickais piliologs

l

4, Negaftvs skitnings

J
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8. Pozitivs skiinings

Tsa izvertésana un

Primdeds vesellias
apripes specidlists,

B peifiimirs,

Kliniskaes psihologs

5. Atkaribu 6. Riskanta 1sa mtervence
izraisosis azarts é]u un Primdrds veselthas aprifpes
) - ) p - speciialists, bdvm paibitotes.
'I'IC_Iddr!JLb d-#UT&pL]U Kilnizkais peifologs
neiesaisas lietoSana
Pozitivis Isa intervence
uzvedibas Primirds veselbas
pastiprinfiiana apriipes specialists,

Bérae peibiairs,

Klimiskais prihologs

|

7. Nav
uzlabojumu

!

9, Nosiittjums uz narkologisko vai psihiatrisko izvErtésanu

Primdrds veselfhas aprijpes specidlises, hému peikiates

!

1. Komorbido
traucgjumu
izveriEiana

Narkologs, bérnu psiliatrs

Arsteiana pec
attiecTgd traucgjuma
algoritma

Navkodogs, bfrnu psifiiates

10. Kliniska izvertéiana

Narkalogs, birmu pyihiatrs

! |

12, Azartspélu
lietosanas
traucgéjumi

13. Datorsp&|u
lietoSanas
traucéjumi

; |

14, Arstéiana

Nerkologs, bérme psihioirs

|

15, PEcapriipes planosana un izraksts gimenes drstam

Narkalogs, biras paihlates

*Visi kliniskaja cela ietvertie pakalpojumi tiek apmaksati no valsts budZeta lidzekliem.




Lietotie saisinajumi

DSM-5 — Psihisko traucgjumu diagnostikas un statistikas rokasgramata, 5. izdevums

ESPAD — Eiropas skolu aptauja par alkohola un citu psihoaktivu vielu lietoSanu (7he
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

IGDS9-SF — Interneta datorspélu traucéjumu skala —1sa versija

KBT — kognitivi biheiviorala terapija

SOGS-RA — South Oaks azartspelu skrinings — parskatits pusaudziem

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija
SSK-11 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 11. redakcija

UDHS — uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms



Kliniskais cels§

Meérkauditorija
e Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personas.
e Klmiskie, veselibas un izglitibas psihologi.
e Funkcionalie un rehabilitacijas specialisti.
e Socialo un citu iesaistito valsts un paSvaldibu dienestu specialisti.
e PusaudZu apripes namu, ieslodzijuma un audzinasanas vietas stradajoSie arstniecibas
un rehabilitacijas specialisti.
e Jauniesi, kas lieto PAV vai iesaistas atkaribu izraisosas nodarb&s, vinu radinieki un

apripétaji.

0. Informacija pacientam
Sis kliniskais cel§ ir strukturéts multidisciplinars veselibas apriipes organizésanas
plans bérniem un pusaudziem lidz 18 gadu vecumam ar vai bez siidzibam par atkaribu
izraiso$u nodarbju traucgumiem. ST ce]a mérkis ir uzlabot Latvija $o traucg&jumu skriningu,
diagnostiku, terapiju un uzraudzibu, tada veida mazinot atkaribas no azartspelém un
datorspélem veidoSanos un veicinat uz pieradijumiem balstitu un kvalitativu arstéSanu un

uzraudzibu.

Sis kliniskais cel§ veicinas izpratni par atkaribu izraiso§u nodarbju traucgjumiem,
vadis cauri skrininga etapam, nosttijumam uz arsta specialista klinisku izvértéSanu gimenes
arstu, klinisko psihologu un b&rnu psihiatru kabinetos. Tapat Sis celS palidzés uzlabot
riskantas azartspélu un datorspélu spéléSanas un atkaribas diagnostiku un arst€Sanu
sekundaraja un terciaraja veselibas apriipes Imeni. Sis cel§ veidots ta, lai katra veselibas
aprupes iestade, kas strada ar §T cela mérka grupam, var&tu pielagot savai iestadei atbilstoSo

kliniska cela posmu ar merki uzlabot un uzturét augstu pakalpojuma kvalitati.

Kliniskie celi nevar aizstat klinisko spriedumu, tade], stradajot ar individualu
pacientu, javeic nepiecieSamie pielagojumi, ja Seit aprakstitais nav kliniski piemérots
konkré&tajam pacientam.

Jaunas Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas probléemu klasifikacijas 11.
redakcija (SSK-11) SSK-10 kategorija “Paradumu un dzinu trauc€jumi” tiek sadalita divas
jaunas sadalas, no kuram viena sadala ir “Nodarbju ar atkaribu potenciali traucg€jumi”
(Disorders due to addictive behaviours), kura ieklauti traucgjumi, kas saistiti ar atkaribu

izraiso§am nodarbém. Diagnoze F63.0 “Patologiska ticksme uz azartspélem” (Pathological



gambling) ir nomaintta uz kategoriju 6C50 “Azartsp€lu lietoSanas trauc€jumi” (Gambling
disorder), un tiek ieklauta jauna diagnoze 6C51 “Datorspélu lietoSanas trauc€jumi” (Gaming
disorder), kas ietvert gan tieSsaistes, gan bezsaistes spélésanu. Sini cela izmantotas jaunas
SSK-11 kategorijas, lai dotu iesp&u arstniecibas iestadéem Latvija pielagot sniegtos
arstniecibas pakalpojumus augos$ajai pieradijumu bazei un sekot l1idzi attistibai pasaule. Ta ka
Latvija vél nav uzsakta pareja uz SSK-11, iek]auti gan SSK-10, gan SSK-11 kodi. Kategorijas
6C51 “Datorspelu lietoSanas trauc€jumi”, kam nav ekvivalenta SSK-10 klasifikatora,
diagnoze jaregistré aprakstosi, pielagojot SSK-10 kategorijas.

Informacija pacientiem, vinu vecakiem un likumiskajiem parstavjiem atrodama

3. pielikuma.



skriningam visa populacija pagaidam parliecinoSu pieradijumu nav, tad€] skrinings nav

1. Pusaudzis, kas ieradies uz veselibas aprupes viziti

Atkaribu izraisoSu nodarbju (azartsp€lu un datorsp€lu lietoSanas trauc€jumu)

javeic, ja pacients vai ta gimenei nav siidzibu par trauc€jumiem vai simptomiem.

parmérigu iesaisti procesos ar atkaribas potencialu, gimenes arsts, bérnu psihiatrs vai citi
saistitie specialisti, pieméram, kliniskais psihologs, pusaudzi izvaica par azartsplu un

datorspélu lietoSanu. Sada sidzibu sakotngja izvertésana ietilpst valsts apmaksata

2. Pusaudzis ar pazimém vai siidzibam par atkaribu izraiso§am nodarbeém

Visos veselibas apriipes ITmenos, noverojot pazimes, kas var liecinat par riskantu un

pakalpojuma.

Pazimes, kas var liecinat par azartspélu lietoSanas traucéjumiem.

Apsestiba ar azartspelém, nespgj parstat spelét azartspeles vai likt likmes.
Sleépj azartsp&lu speléSanu un melo par to.
Pasliktinas sekmes.

Azartsp€lu spélésana pamazam parnem dzivi.

Turpina spélét azartspéles, neskatoties uz paradiem un slikto ietekmi uz dazadam dzives

sferam.
Biezi liidz aizdot naudu un izdoma attaisnojumus, kadé] nevar atmaksat.
Zog naudu vai mantas.

Pardod savas vai citu mantas.

Pazimes, kas var liecinat par datorspelu traucéjumiem.

Aps@stiba ar datorsp€lém, nespgj atturéties un parstat tas spelet.

Velme parstat spelet, bet pec neilga laika atsak spélét.

Arvien ilgaks laiks tiek pavadits, sp€l€jot datorspéles.

Datorspélu spéléSana pamazam parpem dzivi.

Vairs neapmekl€ un nedara aktivitates un hobijus, kas ieprieks sagadaja prieku.
Pasliktinas sekmes.

Pasliktinas riipes par sevi, higiéna.

Pazaud@ draugus.

Melo par to, cik ilgi tiek pavadits pie datorspeleém.

Miega trauc€jumi.



3. Skrinings

Skriningu veic gimenes arsts, bérnu psihiatrs un citi saistitie specialisti, piem&ram,

kliniskie psihologi, kad pusaudzis vai pusaudza gimenes locekli vérSas pie specialista ar

sidzibam par atkaribu izraiso§am nodarbem. Sada siidzibu sakotngja izveértésana ietilpst

valsts apmaksata pakalpojuma. Skriningu veic ar standartizétam un strukturétam skrininga

skalam.

Azartspélu lietoSanas traucéjumi

South Oaks azartspélu skrinings — parskatits pusaudziem (SOGS-RA) * — 1. pielikums

Datorspélu lietoSanas trauc&jumi

Interneta datorspélu traucgéjumu skala — 1sa versija (IGDS9-SF)’ — 2. pielikums

Negativs skrinings

Pozitivs skrinings

datorspélu lietoSana

nav problematiska

LietoSanas Azartspélu Patologiska tieksme uz
smagums pec SSK-10 - spélesana un deribas azartspelem
(kods) (Z72.6) (F63)
Lietosanas Riskanta azarspélu Azartspélu (6C50) vai
Azartspélu vai
smagums péc SSK-11 (QE21) vai datorspelu (6C51)

datorspélu lietoSana

lieto$anas traucéjumi

Skrininga skala (QE22)
SOGS-RA 0. Iimenis 1. limenis 2 _3 limenis
(Saurie kriteriji)
>29, un vismaz 5 atbildém
IGDS9-SF 9 10-28

jabit "Joti biezi"

Pozitivas uzvedibas

pastiprinasana

Isa intervence

1. tabula. Rekomendeéto skrininga skalu rezultati un talaka riciba.

4. Negativs skrinings

Nostitljums pie specialista

Azartspelu un datorsp€lu lietoSanas trauc€jumu slieksnis ir augsts, tad€] negativs

skrinings var biit gan pie pilnigas neiesaistiSanas Sajas nodarbeés, gan azartsp&lu un datorspélu

riskantas lietoSanas gadijuma.



Ja skrinings ir negativs, arstniecibas persona turpina pacientu izjautat par citiem

veselibas vai psihiskajiem trauc€jumiem, kas varétu izskaidrot sakotngjas stidzibas.

5. Atkaribu izraiso$as nodarbés neiesaistas
Negativa skrininga gadijuma, ja pusaudzis azartspélu sp€léSana neiesaistas,
arstniecibas persona pusaudzim sniedz informaciju par ieguvumiem no neiesaistiSanas
azartspélés. Velams pusaudzi uzslavét un mudinat turpinat $adu pozitivu uzvedibu.
Nepieciesams sniegt informaciju par azarstpelu risku izraisit atkaribu. Sada Tsa
psihoizglitoSana aiznem isu mirkli un ietilpst valsts apmaksata pakalpojuma. Datorspélu
lietoSana ir daudz plasak izplatita, un lielakajai dalai sp€létaju nav saistita ar bitiskam

negativam sekam, tade] nesp€leésana nav 1pasi jaizcel vai jauzslave.

6. Riskanta azartspélu un datorspélu lietoSana

“Riskanta azartsp€lu lietoSana ” (SSK-11 QE21) un “Riskanta datorspélu lietoSana”
(SSK-11 QE22) ir kategorijas, kas ieklautas sadala SSK-11 “Veselibas stavokli ietekméjosie
faktori”, kas nav slimibu vai klinisko trauc€jumu aprakstosas kategorijas. Tas apraksta
uzvedibu, kas manami palielina kaitigu ietekmi uz somatisko vai psihisko veselibu, vai
kaitigas ietekmes uz citiem risku Iidz limenim, kad nepiecieSama arstniecibas personala
uzraudziba un ieteikumi, bet kait€jums vél nav radies'. Atbilstosa SSK-10 kategorija
“Azartspelu lietoSana un deribas” (Z£72.6) ieklauta kategorija “Ar dzivesveidu saistitas
problémas” (Z72)*.

Datorspélu lietoSanas gadijuma janem véra, ka ta ir plasi izplatita atpiitas un izklaides
nodarbe, kas lielakajai dalai spelétaju nav saistita ar butiskam negativam sekam.’ Ja bémns vai
pusaudzis spéleé datorspéles samerigi, vélams pusaudzi uzslavét un mudinat turpinat $adu
pozitivu uzvedibu. Tomer, ja persona zino par parmerigu spélésanu, kas v€l nav rezult&jusies
butiskas negativas sekas, arstniecibas persona veic 1su intervenci, lai veicinatu motivaciju
mazinat $o uzvedibu. Isa intervence ir psihoizglitoSanas un veselibas veicinasanas metode, un
ta ietilpst valsts apmaksata pakalpojuma. Arstniecibas persona sniedz informaciju par
datorspélu spélésanu: ka ta var klut disfunkcionala, radot cieSanas, funkcion&Sanas
trauc€jumus un dazkart ietekmi uz veselibu, ja tiek spelets parmerigi.

Riskantas azartspélu lietoSanas gadijuma arstniecibas persona pusaudzim sniedz isu

intervenci un pusaudzi mudina mazinat vai partraukt So nodarbi.

Isa intervence



Isa intervence ir strukturéta saruna ar personu, kam identificéta riskanta azartspelu vai
datorspélu lietoSana vai to traucgumi. Tapat isa intervence jasniedz gadijumos, kad,
neskatoties uz nosiitijumu pie specialista, persona neapmeklé konsultacijas pie narkologa vai
komandas locekliem. Sis metodes mérkis ir veicinat motivaciju uzvedibas mainai, lai
mazinatu atkaribu izraisoSu nodarbju trauc€jumu risku. To sniedz arstniecibas persona
(gimenes arsts, pediatrs, masa, arsta paligs, kliniskais vai veselibas psihologs u. ¢), kas ir
tiesiga izvertet ar dzivesveida izvélém saistitos jautajumus un konsultét pacientu par tiem un
ir iepazinusies ar metodes pamatprincipiem. Metodi var sniegt persona ar1 bez iepriek$ejas
apmacibas, tomér apmacibas un iepriekS§gja pieredze veicinas metodes efektivitati un

kvalitati.

Personai, kam noveéro riskantu iesaisti atkaribu izraisosas nodarb€s vai trauc€jumu
pazimes, §1 intervence jasanem vismaz vienu reizi. Riskantas lietoSanas gadijuma péc 1sas
intervences sniegSanas jaieplano atkartota konsultacija Tsai izverteéSanai. Atkaribu izraiso$o
nodarbju trauc€jumu gadijuma jasniedz 1sa intervence lidz ar nositijumu uz specialista
izvert€Sanu un jaieplano atkartota konsultacija isai izvert€Sanai. Laika posms, péc kada
izvertejums tiek planots, atSkirsies dazadiem atkaribu izraisoSo procesu spélétajiem (vieglu
trauc€jumu gadijuma, piem., tas var biit p&c 3—6 ménesiem, nopietnaku trauc€jumu gadijuma
tas var but péc 2—4 ned€lam). Situacijas, kad atkartotu izvert€Sanu nav iesp€jams veikt,
pieméram, pusaudzis konsultéts Neatlickamas medicinas palidzibas nodala, izraksta gimenes

arstam ludz veikt atkartotu izveérté$anu.

Arstniecibas personai javeic ieraksts mediciniskaja dokumentacija par Tsas intervences

sniegSanu un nosiitljumu pie specialista, ja tads veikts.

7. Nav uzlabojuma
Ja riskantas azartspelu vai datorsp€lu spé€léSanas gadijuma 7sa intervence nav
veiksmiga, persona janosiita uz specialista klinisko izv€rt€Sanu pie narkologa vai bérnu

psihiatra.

8. Pozitivs skrinings
Pozitiva skrininga gadijuma vélams veikt Isu izvérteSanu, ka pamatu nemot skrininga
rika ieklautos jautajumus un ludzot pastastit par katru no jautdjuma skartajam t€mam. Tas
sniegs informaciju, ko ieklaut nosiitijuma narkologam vai bérnu psihiatram, lidzot atkaribu
izraiso$u nodarbju trauc&jumu klinisku izvertesanu. Isas izvertésanas laika jajauta par:

e datorspélu vai azartspelu sp&lésanas biezumu, daudzumu, raksturu;
10



e veselibas, socialam un tiesvedibu problémam un paradiem;
e iepriekS€jiem atkaribu izraisoSu procesu trauc€umiem un psihiskas veselibas
trauc€jumu anamnézi.
Péc 1sas izveért€Sanas arstniecibas persona sniedz Tsu intervenci un nosiita uz
narkologisko izvértesanu. Sada Tsa izvertéSana un nositijuma veikSana ietilpst valsts
apmaksata pakalpojuma (izgpemot kliniskos psihologus, kuri pasi nevar veikt nosiitijumu). Ja

regiona nav pieejams narkologs, janosita pie bérnu psihiatra.

9. Nosiitijums uz narkologisko vai psihiatrisko izvértéSanu

Ja ir azartspélu vai datorspélu lietoSanas traucéjumu pazimes, ka ari riskanta
azartspélu vai datorspélu lietosana ar stidzibam par fiziskam, psihologiskam, izglitibas un
socialam problémam un/vai komorbidiem trauc€jumiem, jaunieti nepiecieSams nosutit pie

narkologa vai b&rnu psihiatra ambulatorai vispusigai vajadzibu noveértéSanai.

Uz planveida ambulatoru narkologa vai bérnu psihiatra konsultaciju pacientu nostita, ja:
e icsaiste atkaribu izraiso$as nodarbés turpinas, neskatoties uz negativajam sekam;
e atkaribu izraisoSu procesu lietoSanas biezums pieaug;
e traucéta sociala funkcionéSana, pazud iepriek$€jas intereses;
e atkaribu izraisoSu procesu lietoSana ir intensivu stridu iemesls gimeng;

e noverojamas komorbido psihisko trauc&jumu pazimes.

Nosiitjumam jaietver pacienta personas dati un pietickami detalizéta klmiska
informacija, lai biitu iesp&jams izvert€t nositijuma steidzamibu. Ja radusas aizdomas par
komorbidu traucgjumu esamibu, tos izvert€ atseviSki p€c attieciga trauc€juma kliniska
algoritma un pielaujams, ka vienlaicigi ar narkologa nosiitijumu veic nostitijumu art pie beérnu

psihiatra.

10. Kliniska izveértésana
Klinisku izvért€Sanu nodroSina bérnu psihiatrs, narkologs wvai citi apmaciti
multiprofesionalas komandas profesionali, pieméram, kliniskais psihologs, narkologijas vai
psihiatrijas masa. Bérnu psihiatra un narkologa kliniska izveértéSana ir valsts apmaksats
pakalpojums. Kliniska psihologa vai cita profesionala izvertéSana pieejama tikai ar narkologa

vai bérnu psihiatra nosttijumu.
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Kliniskajai intervijai jabut visaptveros$ai, izvertgjot pusaudza vajadzibas daudzpusigi.
Kliniskas intervijas mérkis ir novertét azartspelu, likmju likSanas vai datorspélu sp€lésanas
ietekmi uz pusaudzi, novertet ar to saistitas griitibas un traucgjumus funkcion€sana. Intervgjot
var lietot iepriek$ aizpildito skrininga skalu, lai par katru no skalas jautdjumiem uzzinatu

vairak.

Izvertesana ieklaujamas sferas.

e Iesaiste datorspelu un azartsp€lu spélésana, traucgjumu pazimes un lietoSanas raksturs.

e Kadas datorspéles tiek lietotas, vai tam ir azartspélu elementi.

e Finansu avots azartspélu spelésanai, finansialas problémas un paradi.

e Kriminalas aktivitates naudas iegiiSanai.

e Psihiskas un fiziskas veselibas problémas.

e Attiecibas ar vienaudziem, sociala funkcionéSana.

e Attiecibas gimeng.

e Attistibas un kognitivas vajadzibas, sekmes skola un apmekl&jums.

e Vardarbibas un traumatisku pieredzu anamnéze.

e Pagskait€juma, pasnavibas risks un risks, kas versts uz citiem, pieméram, vardarbibas
risks.

e (ataviba, motivacija un ticiba spgjai samazinat vai partraukt iesaisti azartsp€l€s vai
datorspélu spélesana.

e Jalidz piekriSana talakiem nosttijumiem un arst€Sanai.

e Apriipes plana un riska mazinasanas plana formuléSana.

11. Komorbido traucéjumu izvértéSana

Kliniskajai intervijai jaietver komorbido trauc€jumu izveért€Sana un arstéSana.
Visbiezak novérotie komorbidie trauc€jumi ir saistiti ar psihoaktivu vielu lietoSanas
traucgjumiem un psihiskas veselibas griittbam, tadel komorbidos traucg€jumus visbiezak arste
narkologs vai bérnu psihiatrs. NepiecieSama datorsp€lu un azartsp€lu dualas diagnozes
iesp&jamibas izvertéSana, tapat ari jaizvert€ duala diagnoze ar PAV lietoSanas traucéjumiem,
garastavokla vai trauksmes traucg€jumiem.

Komorbidiem traucgjumiem arstéSana un rehabilitacija jasak péc attieciga trauc€juma
kliniska algoritma. Dualas diagnozes esamiba nedrikst biit par iemeslu arstéSanas pieejamibas
liegSanai — dualas diagnozes jaarsté vienlaicigi, ieveérojot piesardzibu!

Bérnu psihiatra un narkologa kliniska izvertéSana ir valsts apmaksats pakalpojums.
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12. Azartspélu lietoSanas traucéjumi
SSK-10 diagnoze “Patologiska ticksme uz azartspélem” (F63.0) ir pieSkirama
traucgjumiem, kam raksturigas biezas un atkartotas azartspelu sp€léSanas epizodes, kas ienem

galveno vietu pacienta dzivé un atstdj kaitigu ietekmi uz vina socialas, profesionalas un
C . — - - . — . . — — -2
gimenes dzives vértibam un saistibam un vina materialo stavokli”.

SSK-11 azartspélu lietoSanas traucéjumu (6C50) diagnoze var tikt pieSkirta personai
ar ilgsto$u vai atkartotu iesaisti azartspélu lietosana ar §adam pazimém':

e traucSta kontrole par azartspélém (piem&ram, sakums, bieZums, intensitate, ilgums,
partrauksana, konteksts);

e azartspélu spélésanas prioritates palielinaSana tik liela méra, ka to sp€lésana vai likmju
likSana kluist svarigaka par citam dzives interesém un ikdienas aktivitatém;

e azartsp€lu sp€léSanas turpinasana vai pastiprinasanas, neskatoties uz negativajam
sekam;

e azartsp€lu spéléSana var biit nepartraukta vai epizodiska un atkartota, bet tai jabut
ilgstosai (piem., 12 ménesus);

e azartsplu spéléSana nav primari saistita ar citiem psihiskas veselibas traucgumiem
(piem., maniakala epizode), psihoaktivu vielu vai medikamentu lietoSanas ietekmi.

e azartspelu spéléSana rada ieve@rojamas griittbas vai ieveérojamus trauc&umus
personigaja, gimenes, socialaja, izglitibas, profesionalaja vai citas svarigas dzives

jomas.

Specifikatori
6C50.1 Azartspelu lietoSanas trauc€jumi, galvenokart tieSsaiste
6C50.0 Azartsp€lu lietoSanas trauc€jumi, galvenokart bezsaiste

6C50.Z Azartspélu lietoSanas trauc€jumi, neprecizéti

13. Datorspelu lietoSanas traucéjumi
SSK-10 datorsp€lu lietoSanas trauc€jumu diagnoze nav ieklauta. P&c SSK-11
datorspéelu lietoSanas traucéjumu diagnoze (6C51) var tikt pieskirta personai ar ilgstoSu vai
atkartotu iesaisti datorspélu (gan tieSsaist€, gan bezsaiste) sp€léSana ar visam uzskaititajam
pazimém':
e trauceta kontrole par datorspélu spéléSanu (pieméram, sakums, bieZums, intensitate,
ilgums, partraukSana, konteksts);
e datorspélu spé€léSanas prioritates palielinaSana tik liela méra, ka to spéleésana klust

svarigaka par citam dzives interesém un ikdienas aktivitatém,;
13



e datorspelu spélésanas turpinaSana vai pastiprinaSanas, neskatoties uz negativajam
sekam,;

e datorspélu spelesana var biit nepartraukta vai epizodiska un atkartota;

e datorspelu spéléSana rada iev@rojamas gritibas vai iev€rojamus trauc€umus
personigaja, gimenes, socialaja, izglitibas, profesionalaja vai citas svarigas dzives
jomas;

e datorspelu spéléSanas uzvediba nav primari saistita ar citiem psihiskas veselibas
trauc€jumiem (piem., maniakala epizode), psihoaktivu vielu vai medikamentu
lietoSanas ietekmi.

Lai uzstaditu So diagnozi, pazimes janovéro vismaz 12 me&neSus, lai gan nepiecieSamais

ilgums var biit 1saks, ja tick novérotas visas diagnozes pazimes un simptomi ir smagi.

Specifikatori
6C51.0 Datorspélu lietoSanas traucgjumi, galvenokart tieSsaiste
6C51.1 Datorspélu lietoSanas trauc€jumi, galvenokart bezsaiste

6C51.Z Datorspélu lietosanas traucgjumi, neprecizeti

! Datorsp€lu spélésana pasaulé kluvusi par plasi izplatitu nodarbi. Svarigi atskirt
pastiprinatas, bet ne problematiskas datorspélu lietoSanas paradumus no datorspélu lietoSanas
traucgjumiem, lai izvairitos no datorspélu, kas tiek spélétas izklaides noliikos, parlieku

patologiz&Sanas un stigmatizacijas.

14. Arstesana

Azartspelu un datorspélu lietoSanas trauc€umu arst€Sana notiek ambulatoras
narkologiskas komandas, un ta ir primari psihologiska ar KBT un psihologiska atbalsta
metodém. Uz pieradijjumiem balstita farmakoterapija jalieto ar piesardzibu, uzmanigi
izvertéjot katra pacienta vajadzibas. Ambulatoros narkologiskas arstéSanas pakalpojumus
nodroS$ina narkologi specializétas valsts vai privatas arstniecibas iestades.

Narkologiska palidziba Latvija tiek organizéta vairakos limenos, ievérojot péctecibas
principu (ambulatora palidziba, stacionara palidziba, rehabilitacija, pecapriipe). ArstéSana
tiek organiz€ta labpratigi pec slimnieku veleéSanas, izpemot situacijas, kad to nozimé

probacijas dienests. Narkologiska arstéSana ir valsts apmaksats pakalpojums.
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15. Pécapriipes planosana un izraksts gimenes arstam
Veiksmigas arst€Sanas rezultata arsts specialists veic izrakstu pacientam un gimenes
arstam ar noradém par diagnozi, trauc€jumu pazimém, kas noverotas konkrétajai personai, un
rekomendacijas ricibai, ja atkaribu izraiso$u nodarbju traucgumi atsakas. Sada izraksta
veikSana arst€Sanas epizodes beigas ietilpst narkologu un bérnu psihiatru valsts apmaksata

pakalpojuma.
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Pielikumi
1. pielikums

“South Oaks azartspélu skrinings — pusaudzu versija (SOGS-RA)”

South Oaks Gambling Screen—Revised for Adolescents (SOGS-RA)

Isakai versijai, ltidzu, aizpildit tikai B dalu (Sauro kritériju aprékinasanai). Pilna skala (A un
B dala) dos iespgju aprékinat plasakus kriterijus.

A dala (papildjautajumi)

1. Atzimé, cik bieZi esi veicis §adas | Dzives laika Pédejos 12 ménesos

aktivitates pedéjos 12 ménesos un
Nekad | Vismaz | Nekad | Mazak Reizi Reizi Reizi
dzives laika.

vienu neka meénesi nedela diena
reizi reizi
meénest

®

Spelgji kartis uz naudu

b. Meti monétu uz naudu

c. Liki likmes uz prasmju
sacensibam, piem., biljardu, golfu
vai boulingu

d. Liki likmes uz sporta sacensibam

e. Liki likmes uz zirgiem, sugiem vai
citiem dzivniekiem

f.  Spelgji bingo uz naudu

g. Spelgji kaulinu spéles (piem.,
craps, “Virs/zem”)

h. Spelgji spelu automatus

i.  Piedalijies momentloterija ar
nokasamu bileti

j.  Piedalijies loterija, izvéloties
skaitlus (piem., Latloto)

k. Spéelgji azartspeles kazino

I.  Dergji uz datorspelem

m. Spekulgji ar akcijam, nakotnes
ligumiem birza

n. Dergji vai liki likmes cita, Seit
neminéta veida
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2. Pedgjo 12 ménesu laika, kas ir lielaka naudas summa, ko esi izt€r&jis azartspeles viena
piegajiena?

Lidz 1€
1€hdz 10 €

10 € idz 49 €
50€1idz 99 €
100 € I1dz 199 €
Virs 200 €

3. Vai kads no Taviem vecakiem (vai aizbildniem) spéle kadas azartspéles uz naudu?

e Ja
e Neé
e Nezinu

Ja ja, kurs no viniem?

Mate

Tevs

Abi

Cits (noradi)

4. Vai Tev skiet, ka kads no Taviem vecakiem (vai aizbildniem) azartspéles spéle par daudz?

e Ja
o Neé
e Nezinu

Ja ja, kurs no viniem?

Mate

Tevs

Abi

Cits (noradi)
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B dala (originala SOGS-RA skala. pamatjautajumi

Pedgjos 12 ménesos...

a. Cik biezi Tu médz cita diena atgriezties, lai méginatu atgtt azartspeles zaudéto

naudu?
"] Katru reizi "1 Biezi "1 Dazreiz 1 Nekad
b. Vai Tu kadreiz esi stastijis citiem, ka azartspelés/deribas laimgji naudu, kaut art to
zaudgji?
7 Ja "1 Ne

c. Vai Tava deribas/azartsp€les teéréta nauda ir bijusi stridu iemesls ar gimeni, draugiem
vai problému iemesls skola vai darba?

1 Ja "1 Ne
d. Vai esi kadreiz spélgjis vairak, neka biji planojis?
Ja "I Ne

e. Vaikads Tevi ir kritiz€jis par azartsp€lu speléSanu vai teicis, ka Tev ar to ir problémas
(neatkarigi no ta, vai Tu tam piekriti vai n€)?
1 Ja "1 Ne

f.  Vai Tu kadreiz esi juties slikti par naudas summu, uz kuru veici likmes, vai par to,
kas notiek, ja spélé uz naudu?
7 Ja "1 Ne

g. Vai Tev kadreiz ir Skitis, ka Tu vel€tos partraukt azartspeles/deribas (sp€lét uz naudu),
bet nedomaji, ka to var€si?
[1Ja [1 Ne

h. Vai Tu esi kadreiz slépis no gimenes vai draugiem deribu biletes, paradzimes, loteriju
biletes, laim&to naudu vai citas azartsp&lu pazimes?

7 Ja 1 Ne
i.  Vai Tev ir bijusi stridi par naudu ar gimeni vai draugiem, kas saistiti ar azartspélem?
7 Ja 1 Ne
j. Vai Tu esi aiznémies naudu azartspélu sp€lésanai/deribam un neesi to atdevis?
1 Ja "I Ng
k. Vai Tu esi kadreiz neaizgajis uz skolu vai darbu azartspelu del?
[1Ja (] Ne

1. Vai Tu esi aiznémies naudu vai kaut ko zadzis, lai varétu likt likmes vai nosegtu
azartspelu aktivitates vai paradus?
1Ja 1 Ne
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SOGS-RA vértésanas noteikumi:

Katrs jautajums tiek novertets ar 1 (apstiprinoss) vai 0 (neapstiprinoss). Jautajumam “a” tiek

pieskirts 1 punkts, ja respondents norada “katru reizi” vai “biezi”, par€jas atbildes noverte ar

0.

P&c Winters, Stinchfield un Kim, (1995. gads) var veikt Sauro un plaso raditaju (broad and

narrow rates) aprékinu.

Sauro kriteriju aprekins (B dala)

Plasako kritériju aprekins (A un B
dala)

0. Iimenis = nav azartsp€lu ieprieksgja
gada

0. limenis = nav azartsp&lu ieprieksgja
gada

1. [imenis = SOGS-RA rezultats 1 1. [imenis = azartsp&les mazak neka
katru dienu un SOGS-RA raditajs = 0,
VAL, retak neka reizi ned€la azartspéles

un SOGS-RA rezultats 1

2. Itmenis = SOGS-RA rezultats 2 vai 3 | 2. [imenis = vismaz ikned¢las
azartsp€les un SOGS-RA rezultats 1
VAI azartspéles mazak neka nedélas un

SOGS-RA rezultats 2

3. Iimenis = SOGS-RA rezultats 4 3. Iimenis = vismaz iknedg€las
azartspéles + SOGS RA rezultats _ 2

VAL ikdienas azartsp€les

0. llmenis = Nav problematiskas azartsp€lu lietoSanas

1. limenis = Riskanta azartsp€lu lietoSana

2. imenis = Problematiska azartsp€lu lietoSana

Winters, K.C., Stinchfield, R.D, & Fulkerson, J. (1993). Toward the development of an

adolescent problem severity scale. Journal of Gambling Studies, 9, 63—84.

*Skala tulkota 2023. gada ar pielagojumiem Latvijas kultirvidei; skala nav aprobéta vai

validéta Latvija. Lietot ar piesardzibu.

Avots: https://ipgap.indiana.edu/documents/southoaksgamblilngscreen-adolescents.pdf
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2. pielikums
“Interneta datorspélu traucejumu skala —1sa versija (/GDS9-SF)”

Internet Gaming Disorder Scale—Short-Form (IGDS9-SF) (Pontes & Griffiths, 2015)*
Instrukcija. Sie jautajumi ir par Jiisu datorspélu spelesanu pedeja gada laika (t. i., ped&jo 12 ménesu laika). Ar
“datorspélu spélésanu” domata jebkada ar datorspélém saistita aktivitate, kas notiek datora/portativaja datora vai

uz spélu konsoles, vai cita veida iericém (piem., mobila talruna, planSetes ) gan tie$saiste, gan bezsaistg.

Nekad Reti Dazreiz | Biezi Loti
biezi
1 2 3 4 5

1. Vai Jus jutaties parnemts ar spélésanu? (DaZi
piem@ri: Vai Jis domajat par notikumiem
iepricksgja spele vai gaidat notikumus
nakamaja spéle? Vai Jis domajat, ka
spelésana ir kluvusi par domingjoSo nodarbi
Jusu ikdiena?)

2. Vai Jus jutat aizkaitingjumu, satraukumu vai
pat skumjas, kad méginat samazinat vai
partraukt spelésanu?

3. Vai Jus jutat nepiecieSamibu pavadit aizvien
vairak laika sp€l&jot, Iidz tas sniedz
apmierinajumu vai prieku?

4. Vai Jums sistematiski neizdodas méginajumi
kontrolét vai izbeigt spelésanu?

5. Vai Jus esat zaudgjis interesi par iepriek$gjiem
hobijiem wun citam izklaides aktivitatem
spélesanas rezultata?

6. Vai esat turpindjis savu spéléSanu, lai gan
apzinajaties, ka tas radijis problémas starp
Jums un citiem cilvékiem?

7. Vai esat maldinajis kadu no saviem gimenes
locekliem, terapeitu vai citus cilvékus savas
spélesanas dgl?

8. Vai Jus spélgjat, lai uz laiku izvairitos no vai
atvieglotu  sliktu  garastavokli  (piem.,
bezpalidzibas sajiitu, vainas sajiitu, trauksmi)?

9. Vai ir ticis apdraudéts vai esat zaudgjis
svarigas attiecibas, darba vai izglitibas, vai
karjeras iesp&jas speléSanas del?
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Rezultata apréekinasana

Kopgjos punktus var iegiit, summgjot visas atbildes, kas sniegtas uz visiem deviniem
IGDS9-SF jautajumiem, un tas var biit no 9 Iidz maksimali 45 punktiem, kur augstaki radita;ji

liecina par nopietnakiem interneta datorsp€lu lietoSanas traucgjumiem.

Lai atSkirtu spélétajus ar trauc€umiem no spélétdjiem, kuriem trauc€jumu nav,
M99

aptaujas veic€jam japarliecinas, ka persona ir atzim&jusi “5: loti biezi” uz vismaz pieciem no

devingiem jautajumiem.

Pontes HM, Griffiths MD. Measuring DSM-5 internet gaming disorder: Development and
validation of a short psychometric scale. Computers in human behavior. 2015 Apr

1;45:137-43.

*Tulkota no anglu valodas. Nav adaptéta Latvijas populacijai. Lietot ar piesardzibu.

https://uploads-ssl.webflow.com/5ce6e8564551082c8675806b/5d4ddb3526147a284b80ca2c

IGDS9-SF_EN.pdf
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3. pielikums

Informacija pacientiem, vinu vecakiem un likumiskajiem parstavjiem

Kas ir atkaribu izraisoSas nodarbes un to traucéjumi?

Pie atkaribu izraiso$am nodarbém pieder azartspéles un datorspéles, kuras iesaistoties
var veidoties trauc€jumi, ko dévé par atkaribu. Azartspélu un datorspélu lietoSanas
trauc€jumu gadijuma personas atkartota iesaiste Saja nodarb&s sagadajusi cieSanas vai
traucétu personisko funkciong$anu. So traucéjumu pamata pazimes ir impulsivitate un
kontroles zudums, neparvarama tieksme pirms darbibas veikSanas un izteikta atvieglojuma
val baudas sajiuta péc darbibas veikSanas. Azartspélu vai datorsp€lu spéléSana sakotnéji
personai ir patikama aktivitate, bet ar laiku izraisa cieSanas vai trauc€jumus svarigas dzives

sferas vai izraisa citas negativas sekas.

Sikak par azartspelem

Azartsp€lu lietoSana var radit nelabvéligas sekas azartspélu sp€létajam un vina
gimenei — var novest pie vardarbibas, finansialam problémam un problémam gimeng, pie
noziegumiem, piemeram, zadzibam. Azartspélém ir finansialas sekas ne tikai jaunietim,
gimenei, bet ar plasakas sabiedribas limeni— ar ievérojamam izmaksam veselibas apripes
pakalpojumiem (galvenokart psihiskas veselibas), socialas labklajibas un bezdarba pabalstu
izmaksai un izmaksam tieslietu sist€ma.

Latvija 28 % z&€nu un 17 % meitenu pedgja gada laika nodarbojusies ar azartsp&lém.
Problematiska iesaiste azartspéles tiek l&sta 12 % pusaudzu un parmériga — 4 % pusaudzu,
kas ir tuvu Eiropas vidgjiem raditajiem. Paslaik problematiska azartsp&lu sp&léSana vairak
notiek interneta. Lai gan azartspélu spé€léSana un likmju likSana pirms 18 gadu vecuma ir

aizliegta, ta ir samera izplatita pusaudzu vidi.

Sikak par datorspélem

Petijumi rada, ka lielai dalai cilvéku datorsp€lu spéléSana ir regulara un sameéra bieza
aktivitate, kas nav saistita ar biitiskam negativam sekam. Datorsp€lu traucgjumu izplatiba
pasaulg ir apméram 2-3 %. Kopuma pétijumu baze par datorsp&lu lietoSanas trauc€jumiem ir
Saura, bet pieaugosa, tatad ar katru gadu specialisti zinas vairak par Siem trauc&jumiem un to

arstesanu.
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Pazimes, kas var liecinat par azartspélu un datorspélu lietoSanas traucéjumiem

Pazimes, kas var liecinat par azartspélu lietoSanas traucéjumiem.

Apsestiba ar azartspelém, nespgj parstat spelet azartspeles vai likt likmes.

Slepj azartsp&lu sp€léSanu un melo par to.

Pasliktinas sekmes.

Azartspelu spéléSana pamazam pargem dzivi.

Turpina spelét azartspéles, neskatoties uz paradiem un slikto ietekmi uz dzives sfeéram.
Biezi ludz aizdot naudu un izdoma attaisnojumus, kadel nevar atmaksat.

Zog naudu vai mantas.

Pardod savas vai citu mantas.

Pazimes, kas var liecinat par datorspélu lietoSanas traucéjumiem.

Aps@stiba ar datorsp€lém, nespgj atturéties un parstat tas spelet.

Velme parstat spélet, bet péc neilga laika atsak spélét.

Arvien ilgaks laiks tiek pavadits, spel&jot datorspéles.

Datorspélu spéléSana pamazam parpem dzivi.

Vairs neapmekle un nedara aktivitates un hobijus, kas ieprieks sagadaja prieku.
Pasliktinas sekmes.

Pasliktinas riipes par sevi, higiéna.

Pazaud@ draugus.

Melo par to, cik ilgi tiek pavadits pie datorsp&leém.

Miega traucgjumi.
Kur un ka sanemt palidzibu?

Ja ir aizdomu par traucgjumiem, vélams vérsties pie gimenes arsta, kur§ var veikt
sakotngjo skriningu un nosiitit talak pie attieciga specialista. Ambulatoro narkologisko vai
bérnu psihiatra palidzibu bérns var sanemt pie dzivesvietai tuvaka narkologa p&c savas vai
vismaz viena vecaka, aizbildna vai bérna dzivesvietas barintiesas iniciativas. Narkologi un
bérnu psihiatri ir tie$as pieejamibas specialisti, un gimenes arsta nosttijums nav obligati

nepiecieSams.
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