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Saisinajumi un definicijas:

02 - skabeklis

AAO - asins apmainas operacija

BKUS - Bérnu kliniska universitates slimnica
BPD - bronhopulmonala displazija

CNS - centrala nervu sistéma



CPAP - nepartraukta pozitiva elpcelu spiediena (palig)ventilacija
DNP - priekslaikus dzimuso b&rnu Dinamiskas novérosanas programma
EKG - elektrokardiogramma

GN - gestacijas nedéla

HIE - hipoksiska — isémiska encefalopatija

IL-6 - interleikins-6

IVH - intraventrikulara hemoragija

JITN - jaundzimusSo intensivas terapijas nodala

MGL - mazs gestacijas laikam

NMPD - Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests

NSG - neirosonografija

NVD - Nacionalais veselibas dienests

PVL - periventrikulara leikomalacija

PVO - Pasaules Veselibas organizacija

RDS - respiratora distresa sindroms

ROP - priekslaikus dzimus$o b&rnu retinopatija

SMC - Specializétas medicinas centrs

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

TA - arterialais asinsspiediens

Hronologiskais/postnatalais vecums (dienas, ned€las, ménesi, gadi): laiks, kas

pagajis kop$ dzimSanas.

Gestacijas vecums: laiks, kas pagajis no pirmas péd€ja menstruaciju perioda

dienas lidz piedzimS$anas dienai.

Postkonceptualais vecums (ned€las) - gestacijas vecums plus hronologiskais

vecums nedglas.

Korigétais vecums (nedélas vai ménesi): terminu lieto priekslaikus dzimuSiem

bérniem lidz 2 gadu vecumam. Aprékina $adi: hronologiskais vecums minus to
nedélu skaits, kas be&mam piedzimstot pietruka lidz 40 gestacijas nedelu
sasniegsanai (jeb hronologiskais vecums minus tik ned€las, par cik nedélam bérns

atrak piedzima).
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1. Draudosas priekSlaicigas dzemdibas

IzdzivoSanas raditaji ir augstaki centros, kuros piedzimst liels skaits bérnu ar loti
mazu dzims$anas svaru un tiek nodrosinata augstaka limena jaundzimusSo aprupe [1].
Izveértgjiet mates un bérna in utero transportésanas nepiecieSamibu uz atbilstosa limena

stacionaru, vienlaikus apsverot indikacijas $adiem medikamentiem:
Antenatali kortikosteroidi

Antenatala kortikosteroidu lietoSana RDS profilaksei ir saistita ar mazaku bérna

saslimstibu un uzlabo iznakumu.

Optimalais kortikosteroidu iedarbibas efekts sasniegts, ja dzemdibas notiek ne atrak
ka 24h peéc terapijas kursa pabeigSanas, tapec ir 1pasi butiski uzsakt kortikosteroidu
ievadi laicigi draudoSu tuvako 7 dienu laika priek$laicigu dzemdibu gadijuma.

Indikacijas un devas skatiet algoritma.
Magnija sulfats neiroprotekcijai

Magnija sulfats (MgSOs), matei ievadot isi pirms dzemdibam, priekslaikus
dzimus$iem b&rniem samazina cerebralas triekas risku un aizsarga lielo motoro funkciju
attistibu. Vislielaka ietekme var but agrina gestacijas vecuma un nav saistita ar
nevélamiem kardiorespiratoriem notikumiem, nav saistita ar nelabvéligu ilgtermina
augla vai mates iznakumu, var biit saistita ar baroSanas nepanesibu. Indikacijas un

devas skatiet algoritma.

Sekojiet pacientes vispargjam stavoklim (stidzibas, kontakts, P, TA, elpoSanas

frekvence, patelarais reflekss).

Informaciju vecakiem par priekslaicigam dzemdibam skatiet 1. pielikuma.



<36+0GN DraudoS$as priekslaicigas =36+0 GN
dzemdibas
\
1. Ja bérnam nepiecie$amais aprapes [Tmenis parsniedz Jusu iestades ITmeni, Gatavojieties dzemdibam uz vietas.

organizéjiet parvesanu in utero uz specializétu ITmeni atkariba no GN:
a) <28+0 GN visus transporté uz Rigas PAC:

- Daugavas labais krasts uz RDN
- Daugavas kreisais krasts uz PSKUS
b) =28+0 ITdz 35+6 transporté:

- no Rigas/Pierigas regiona uz RDN vai PSKUS

- no citam 1.Iimena dzemdibu palidzibas iestadém uz regionalo PAC:
- Vidzemes slimnica
- Jekabpils regionala slimnica
- Liepajas regionala slimnica

2. Zem 33+6 GN apsveriet indikacijas kortikosterotdiem.

3. Apsveriet tokolizi, lai |autu iedarboties kortikosteroidiem.

4. Apsveriet indikacijas magnija sulfatam pie nenovérSsamam priekslaicigam
dzemdibam.

Organizéjiet NMPD transportu in utero uz

specializétu ITmeni atkartba no GN. Gatavojleties dzemdTbam uz vietas.

Pirms dzemdibam:
a) sagatavojiet:
- nepiecieSamas ierices reanimacijai/stabilizacijai;
- apkartéjo vidi (telpas temperatara, silditajs);
- sasilditas segas, cepuri, <32+0 GN polietiléna maisinu.

b) Konsultéjieties ar NMPD SMC neonatologu (tel. 67337991):
- pirms drizam dzemdibam <32+0 GN, ja dzemdibas nav
pieejams neonatologs vai stabilizéSanai nepiecieSamas
iekartas.

- jebkura situacija, ja nepiecieS$ama konsultacija.

Stabilizéjiet bérnu péc dzim$anas uz vietas dzemdibu zalé.

Ja bérnam nepiecieSamais aprapes ITmenis parsniedz Jasu
iestades ITmeni, zvaniet NMPD SMC neonatologam parvesanai
uz atbilsto$u stacionaru (péc NVD Hospitalizacijas vietu plana).

Sartsinajumi: GN - gestacijas nedélas, RDN - Rigas dzemdibu nams, PSKUS - Paula Stradina klTniska universitates
! slimnica, PAC - Perinatalas aprupes centrs, NMPD - Neatliekamas medicTniskas palidzibas dienests, SMC -
i Specializétas medicinas centrs, NVD - Nacionalais veselibas dienests.

1.shéma. Ricibas plans priekslaicigu dzemdibu gadijuma.



1.1. NepiecieSamais apripes Iimenis parsniedz Jiisu iestades Iimeni

Sievietém ar augsta riska grutniecibu antenatala parvesana uz atbilstoSa Iimena
stacionaru samazina jaundzimuso saslimstibu un mirstibu.

Bérniem, kuri dzimus$i uz vietas stacionara ar JITN, ir labaka prognoze,
salidzinot ar transportétiem bérniem [1].

Merkgjiet panakt in utero parvesanu, ja vien transportéSana neapdraud mates

dzivibu — pienemot, ka ir augstaks dzemdibu risks transportésanas laika [1].

1.1.1. Organizgjiet in utero parvesanu uz specializétu limeni atkariba no GN

Konsultgjieties ar augstaka Iimena ginekologijas un dzemdibu palidzibas
specialistiem (atbilstoSi NVD Hospitalizacijas planam) péc iespgjas agrak.
Sazinieties ar NMPD SMC (67337991 vai 67337992).

Ja kliniski piemérots, izmantojiet tokolizi, lai nodro§inatu in utero parvesanu

[1].

1.2. NepiecieSamais apriipes Iimenis parsniedz Jiisu iestades Iimeni, bet

nevar transportet

Ja in utero transportéSana uz atbilstosa limena stacionaru nav iesp&jama,

gatavojieties dzemdibam uz vietas. Skatiet 2. punktu “GatavoSanas dzemdibam uz

vietas™.

Konsultgjieties ar NMPD SMC neonatologu jebkura diennakts laika 24/7, tiklidz

Jums ir skaidrs, ka driz piedzims priekslaikus dzimis bérns, un biis nepiecieSama vina

transportéSana uz atbilstosa [imena stacionaru. JaundzimuSajam var biit nepiecieSama

stabilizacija un sekojoSa transportéSana, pienemot lémumu, konsultgjoties ar NMPD

SMC neonatologu un péc nepiecieSamibas iesaistot Bérnu kliniskas universitates

slimnicas (BKUS) neonatologu.

1.3. NepiecieSamais apripes Iimenis atbilst Juisu iestades Iimenim

Skatiet 2. punktu “GatavoSanas dzemdibam uz vietas”.

2. GatavoSanas dzemdibam uz vietas

Jau pirms dzimS$anas paredziet un planojiet bérna atdzivinasanu, sagatavojot visas

nepiecieSamas ierices un zales.



e AtdzivinaSana ir neatlickama.

e Ja gestacijas vecums nav skaidrs, uzsaciet dzivibu uzturoSus pasakumus, lidz
klust skaidraka kliniska gaita.

e Parskatiet nepiecieSamo aprikojumu (skatiet sarakstu 2. pielikuma),
medikamentus, sagatavojiet apkartéjo vidi, nodroSinot siltumu (skatiet

kontrollapu 3. pielikuma).

3. PriekSlaikus dzimis bérns
Priekslaicigi dzimusi bérni tiek definéti ka dzivi dzimusi bérni pirms pilnam 37
gritniecibas ned€lam. Pastav priekS$laicigi dzimuSo bérnu iedalijums apakSgrupas
atkariba no gestacijas laika:
- ekstremali priekslaikus dzimusie <28 GN
- loti priekslaikus dzimusie no 28*° Iidz 31*® GN
- vidgji priekslaikus dzimusie no 32*° Iidz 33" GN
- vélini priekslaikus dzimusie no 34*° 1idz 36" GN
Pedgjos gados bérnu skaits, kas piedzimst priekslaikus pieaug visa pasaulé. Latvija
gada priekslaikus piedzimst apméram 1000 bérni (5,6% no visiem dzivi dzimusSajiem)
- aptuveni 130 bérni (0,7%) piedzimst ar loti zemu dzimsanas svaru zem 1500 g, bet 50

bérni ar seviski zemu dzimS§anas svaru zem 1000 gramiem [2].

4. Stabilizacija dzemdibu zale

Sakotngja reanimacija un stabiliz€Sana pirms jaundzimusa transportéSanas ir
loti svariga bérna ilgtermina iznakumam. Jo mazaks ir b&rna gestacijas vecums, jo
lielaks ir mirstibas un smagas saslimstibas risks. Risks ir augstaks tiem zidainiem, kas

dzimus$i arpus perinatala centra vai stacionara bez JITN.

Péc dzimSanas nekavEjoties novertgjiet reanimacijas nepiecieSamibu:
jaundzimu$ajam, kam nekavéjoSi nepiecieSamas elpcelu atvérSanas darbibas un
sirdsdarbibas normalizéSana. Detalizétu informaciju un reanimacijas solus skatiet

SPKC majaslapa kliniskaja algoritma: JaundzimuSo primara reanimacija un atbalsts

dzim$anas bridi. PriekSlaikus dzimu$i bérni ar RDS parasti mégina elpot péc

piedzimS$anas, lai gan vélak viniem var bt griiti uzturét pietiekoSu alveolu aeraciju.

Tapéc vairuma gadijumu ieteicamais termins RDS arstésana ir “atbalsta pasakumi”,


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/15.jaundzimusa_reanimacija_algoritms1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/15.jaundzimusa_reanimacija_algoritms1.pdf

nevis “atdzivinaSana”, un priekSlaikus dzimuSajam ir jalauj maigi adaptéties

ekstrauterinai dzivei [3].

Prieks$laikus dzimuSam b@rmam loti butiska ir vecumam atbilstosa siltuma
nodros$inasana, stabilizacija uz vietas dzemdibu zal€ un situacijai atbilstoSa elposSanas

atbalsta nodroSinasana. Vadieties p&c soliem kliniskaja algoritma.
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5. Aprupe péc primaras stabilizacijas
S sadala par jaundzimugo stabilizaciju ir paredzéta dzemdibu iestadeém, kuras reti piedzimst dzili priekslaikus dzimis bérns un nav
specializ€tas intensivas terapijas. Otraja shéma noraditi galvenie pieturas punkti priekSlaikus dzimuSu bérnu <34 GN stabilizeéSanai lidz

parveSanai uz augstaka limena nodalu. Skatiet precizakas rekomendacijas algoritma. Savukart velini priek$laikus dzimuSu bérnu >34 GN

apriipé péc stabilizacijas parasti ir mazak medicinisku vajadzibu, skatiet punktu 6.2.

Sirdsdarbiba un hemodinamika IVH profilakses pasakumi

- Monitorgjiet vitalos raditajus: pulsa oksimetrs, EKG sensori, - Galva neitrala pozicija vidusfinija. .
temperatura. Gultas galvgali paceliet 15-20 gradus uz augsu.

- Kontrolgjiet asinsspiedienu (TA) ik 30 - 60 min, tai skaita - Samagziniet stresu, sépes, gaiamy, boksni.
vidéjo TA ar béma izméram atbilstosu manzeti. Izvairieties no straujam pC02 svarstibam. lzvéloties

- Pienemts, ka minimalais vidéjais TA ir lidzvérfigs vai lielaks elpoSanas atbalsta veidu, pemiet véra, ka pCO2 mérkis
par bérna gestacijas vecumu nedélas (piem., 30 GN vid.TA pirmajas 72 stundas priekslaikus dzimusam bérnam ir 45-55

30 mmHg). mmHg. ) ) )
- Uzturiet stabilu hemodinamiku.

- I/v §kidruma bolusa strauja ievade var paaugstinat
intrakranialo spiedienu, apsveriet rupigi ta indikacijas.

< Uzturiet bérnu siltu (termoregulacija)
Elposanas atbaISts (EA) - Bérniem =28 GN palieliniet temperatiru dzemdibu zalé lidz
- Atbalsta veidu nosaka diagnoze, elpo$anas traucéjumu 26*C, pargjiem 23-25*C.

smagums un asins gazes. - Péc nepiecieSamibas - karstumizturigs polietiléna maisins/

- Neinvazivie EA veidi ir: meételitis ar kapuci/vilnas cepure un zekes/sasilditas segas/

- Augstas plusmas kaniles . inkubators/izstarojo$s silditajs.

- Nazals pozitivs spiediens elpcelos, ko var nodrosinat - Normala jaundzimusa temperatra ir 36,5-37.5*C.

ka viena limena spiedienu (NCPAP) vai divu limenu - lzmériet bérna temperatiiru 1h vecuma.

_ spiedienu (biPAP) - Ja nepiecieS8ams elpoganas atbalsts, lietojiet sasilditu un
- Invazivie EA veidi ir: mitrinatu gaida/skabekla gazu maisfjumu.

- Konvencionala maksliga plausu ventilacija

- Augstfrekvences ventilacija

Izmekléejumi Skidrums un baro$ana

- Sakotnéjie izmekléjumi: - Nodrosiniet intravenozu (i/v) piekluvi.
- Asins gazes ar glikozes, elektrolitu limeni - Uzsaciet uzturo$a Skidruma ievadi 80 ml/kg/dnn (10%
- Pilna asins aina glikozes Skidums).
- Asins kultdra - levietojiet nazo/oro-gastralo zondi (izmérs 6 - 8 Fr).

- Seruma kopéjais bilirubins, C-reaktivais proteins (ja - Ja nav kontrindikaciju, enteralu baroSanu ar mates pienu
pieejams, ari IL6 vai prokalcitonins) uzsaciet péc iespéjas agrak.
- Asins grupa un fenotips
- Krasu kurvja rentgenogramma, ja respiratora distresa
pazimes.

2. shéma. Priekslaikus dzimus$a bérna <34 GN biezakas apriipes vajadzibas pirmaja diennakti.
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6. Vai indiceta parveSana uz augstaku limeni?

Atbilstosi NVD Latvijas Slimnieku hospitalizacijas vietu planam, pirma limena
dzemdibu palidzibas nodala planveida var piedzimt bérns > 36" GN.

Jaundzimus$ais no pirma ltmena japarved uz atbilstoSo NVD Hospitalizacijas plana

vietu $ados gadijumos:

e Priekslaikus dzimis bérns <34*° GN
e Priekslaikus dzimis bérns 34*0 - 36 GN. Iznémuma gadijuma, ja stavoklis ir
stabils un péc konsultacijas ar SMC neonatologu, pacients varé€s palikt uz vietas.
e PriekSlaikus dzimis bérns, ar §adiem simptomiem/diagnozém:
o zems un loti zems dzimsSanas svars
o elposanas trauc€jumi:
m zems skabekla piesatinajums (mazak neka 90%), nepiecieSama
skabekla padeve [4]
m pastavigi stenosa elposana [4]
m pastavigi elposanas frekvence > 60 reiz€ém/min [4]
m respiratora distresa sindroms
m parejosa jaundzimusa tahipnoja
m pneimonija
m persistgjoSa pulmonala hipertensija jaundzimusajam
m mekonija aspiracijas sindroms
m gaisa nopliides — pneimotorakss
m atkartotas apnojas
m CPAP atbalsts nepiecieSams ilgak par 4 stundam

m maksliga plauSu ventilacija

o

hipoksiski — is€miska encefalopatija (HIE)

o krampji

o jaundzimuSo abstinences sindroms

O asinoSana

o hiperbilirubinémija:

m ja kopgja bilirubina [imenis 6 stundu laika, sanemot fototerapiju,
nesamazinas vai pieaug;

m ja bilirubina Iimenis ir uz asins apmainas robezas vai lidz 40

mikromol/l zem asins apmainas operacijas (AAQO) robezas;
12


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/hospitalizacijas-plans
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/hospitalizacijas-plans

m jair strauja hemolize ar anemizaciju;
m jebkura gadijuma, ja kadu iemeslu dél ir neefektiva fototerapija.
o persistgjosa hipoglikémija vai hipoglikémijas korig€Sanai nepiecieSama
intravenoza glikozes infliza ievade (skat. SPKC majaslapa

Hipoglikémijas klinisko algoritmu)

o sepse vai aizdomas par jaundzimusa infekciju
o nepiecieSama specializéta palidziba (piem&ram, kirurgija)
o iedzimta sirdskaite vai aizdomas par to.
Sazinieties ar NMPD SMC neonatologu, lai konsultétos par apripi un
nepiecieSamibu b&rnu parvest uz augstaku apripes Iimeni. Apsveriet un iesp&ju robezas
nodroSiniet mates un jaundzimusa busanu kopa, ja $aja vid€ var nodrosinat pastiprinatu

uzraudzibu un apriipi [4].

6.1. Parvesana uz atbilstoSu Itmeni hospitalai arstniecibai un apripei.

IzrakstiSanas planosana.

Priekslaicigi dzimuSiem bérniem ir virkne specifisku medicinisku problému, kuru
del nepiecieSama noteikta arstéSana, kas jaturpina péc bérna stavokla stabilizacijas

atbilstoSa Itmena stacionara.

S1 kliniska cela mérkis nav detalizéti izskatit parvesto jaundzimuso arstéSanas
procesu hospitala etapa. Dalu no informacijas var iegiit SPKC algoritma “Seviski maza

un loti maza svara bérnu apriipe”, “Hipoglikémijas kontrole, korigéSana un diagnostika

riska grupas jaundzimusajiem”.

IzrakstiSanas uz majam planoSana

Veiksmiga izrakstiSanas planoSana nodro§ina gimeném sagatavoS$anos un
atbalstu, kas nepiecieSams, lai sasniegtu labakus rezultatus, jaundzimusajam parejot
majas no stacionara. Informaciju vecakiem par priekslaikus dzimusa b&rna izrakstisSanu

no stacionara skatiet 4. pielikuma.
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/16.hipoglikemija_algoritms1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/14.smsb_algoritms1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/14.smsb_algoritms1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/16.hipoglikemija_algoritms1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/16.hipoglikemija_algoritms1.pdf

1. tabula. IzrakstiSanas kontrollapa.

Komentari (plasaka informacija algoritma punkta 4.2)

Novertgjiet jaundzimusa
fiziologisko briedumu

JaundzimusSais sp€j uzturét adekvatu kermena temperatiiru ar
normalu apkart&jas vides temperatiiru (16°C - 20°C).

Atceliet vitalo funkciju monitoringu, ja pagajusas vismaz 5 dienas
péc kofeina atcel$anas un vismaz 3 dienas nav registrétas apnojas
epizodes.

Individuali novertgjiet ziSanas-riSanas koordinaciju, sp&ju bérnam
pasam uzpemt nepiecieSamo baroSanas apjomu no kriits vai no
pudelites.

Novertgjiet vai ir BPD, ja tada ir, organizgjiet atbilstosu turpmaku
noveérosanu un apripi.

Edinaganas plans

Aprekiniet un planojiet barosanu ta, lai nodrosinatu atbilstosu
bérna augsanu, svara pieaugumu un ta uzturésanu.
Izskaidrojiet vecakiem baro$anas mérkus un baro$anas reZzimu.
Paredziet baroSanas korekciju, lai uzturétu adekvatu svara
dinamiku (ipasi pacientiem ar BPD).

Veiciet dzelzs preparatu un D vitamina devu korekciju.
Novertgjiet mikroelementu lietoSanas nepieciesamibu péc
izrakstisanas.

Autokrgslina
izmantoSanas tests

Veiciet testu visiem priekslaikus dzimusiem bérniem 24-72 stundas
pirms izrakstiSanas, novert€jot sp&jas seédeét autokréslina bez
kardiorespiratoriem traucgjumiem.

Stabilitate gulus
stavokli uz muguras

Informgjiet vecakus par zidainu peksnas naves sindromu.
Rekomendgjiet miega guldinat beérnu tikai uz muguras.

Oftalmologiskais ROP skriningu veic hospitalaja etapa visiem priekslaikus

skrinings dzimusiem b&rniem ar svaru < 1500g; dzimusiem < 30 GN vai ar
citiem riska faktoriem
Novertgjiet citas indikacijas veikt skriningu (CNS patologijas,
CMV infekcija).

Dzirdes parbaude Veiciet visiem jaundzimusSajiem atkariba no riska faktoriem.

Izveleties pareizu skrininga metodi un izmekléSanas laiku.

Jaundzimuso asins
piliena skrinings

Primari veiciet visiem jaundzimusajiem 48-72 stundu vecuma.
Atkartotu skriningu veic péc BKUS izstradatajam
rekomendacijam.

Imunizacija

Veiciet imunizaciju atbilsto§i Bérna vakcinacijas kalendaram un
BKUS rekomendacijam.
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Vecaku zinasanas un e |zsniedziet informaciju vecakiem par priekslaikus dzimusa bérna

gataviba aprupi majas (4. pielikums).

e Piedavajiet vecakiem apgit bérna kardiopulmonalo reanimaciju.

e Informgjiet vecakus par piekluvi informacijai par priekslaikus
dzimusSa bérna apripi interneta majas lapa www.veselapasaule.lv

6.2. Arstnieciba un apriipe uz vietas

P&c konsultacijas ar NMPD SMC neonatologu, ja priekslaikus dzimuSa bérna
stavoklis ir stabils, pieejami nepiecieSamie cilvékresursi, kompetences un iekartas
(piem@ram, fototerapija, glikometrija, asins gazu analizators), uz laiku vai lidz
izrakstiSanai majas b&rna aprupe var bt iespgjama uz vietas dzemdibu iestade.

Lielakoties tas skar vélini priekslaikus dzimusus b&rnus.

Par stabilu priekslaikus dzimusa b&rna stavokli liecina normals sirdsdarbibas
atrums un ritms, normals elpoSanas atrums bez elpoSanas mazspg€jas pazimém (piem.,
nav kriSu kurvja muskulatiiras ievilkSanas, pazeminata Sp02, nepiecieSamiba péc
papildus skabekla), sp&ja noturét normalu kermena temperattiru, bérns ir aktivs, pats

uznem pietieckami daudz mates pienu (50 - 60 ml/kg/dnn).

NodroSiniet atbilstoSu un droSu apriipi priekslaikus dzimuSiem bérniem,
izmantojot piemérotus noveértésanas un uzraudzibas veidus, nemot veéra vinu
mediciniskos sarezgljumus salidzinajuma ar laikus dzimu$iem jaundzimusajiem un

paredzot papildus atbalsta nepiecieSamibu.

Atcerieties, ka velini priekslaikus dzimuSam bérnam ir augstaks risks:
e clposanas trauc€jumiem,

e hipotermijai,

e sepsei,

e hipoglikémijai,

e nepietickamai baroSanai un dehidratacijai,

e hiperbilirubinémijai.
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3. shéma. Vitalo raditaju monitorésana vélini priekslaikus dzimuSiem b&rniem.

Veélini priekSlaikus dzimis

bérns
34-36 GN
| Stabils stavoklis, nav indikaciju
Nestabils stavoklis | transportéSanai uz augstaku apropes
ITmeni
Nepartraukti monitoré&jiet vitalos raditajus: Novértéjiet elposanu (frekvence, piepile),
- Sp02 sirdsdarbibu (frekvence, ritms), femoralo
- EKG pulsu, paduses temperattru, muskulataras
- elpoSanu tonusu, aktivitati, nabas saites atlieku:
Regulari novertgjiet: - ik 30 min pirmajas 2 stundas péc stavokla
- TA (vismaz ik 30 min) stabilizéSanas;
- paduses temperatiru (vismaz ik 60 min) - turpmak ik 4 h pirmaja diennakti;
- bérna aktivitati un apzinu - turpmak vismaz 2 reizes diennaktt Iidz
- muskulatdras tonusu izraksti$anai/parvesanai.
Noveértéjiet bérnu biezak, ja nepiecieSams.

l

Sazinieties ar NMPD SMC neonatologu,
lai konsultétos par nepiecieSamibu bérnu
parvest uz augstaku apripes ITmeni.

Apmaciet bérna vecakus par vispargju jaundzimuSo apriipi un problémam, kas

raksturigas priekslaikus dzimuSiem zidainiem, tostarp:

® vannosanas;
e autinbiksiSu maina;
e nabassaites kopSana;
e pasakumi temperatiiras uzturéSanai;
e drosa gul@Sanas vide, tostarp:
© miega guldinat beérnu tikai uz muguras;
o ierobeZots laiks automaSinu sédeklos un Siipulisos;

O izvairiSanas no pasivas smékesanas.
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7. Ambulatora veselibas apriipe pie gimenes arsta

(A Augsts risks rasties
attistibas problémam

un traucéjumiem

IEININES
novérosanas
programma (visi
priekslaikus dzimusi
bérni lidz 33+6 GN un
ar augstu risku)

Standarta aprupe

Augsanas izvértésana

e
mineralvielas

g e

R

o

°
skrinings

A. PriekSlaikus dzimuSiem b€rniem ir paaugstinats risks rasties attistibas

e
(F
e

problémam un traucgjumiem. Incidence ir apgriezti proporcionala GN.
Priekslaikus dzimuSiem bérniem ir augstaks risks attistities cerebralajai triekai,
motoro funkciju problémam, attistibas koordinacijas trauc€umiem, maciSanas
griittbam (intelektualajiem trauc€jumiem), izpildfunkciju - planosanas sp&ju,
lémumu pienemsSanas, secindjumu izdariSanas trauc€jumiem pirmsskolas un
skolas vecuma. Augstaks risks runas, valodas attistibas un komunikacijas
trauc€jumu attistibai, uzmanibas deficitam, impulsivitatei un hiperaktivitatei
pirmskolas un skolas vecuma, socialas komunikacijas trauc&umiem,
emocionalu un wuzvedibas trauc€umu attistibai, oro-motoro &dinasanas
trauc€jumu attistibai, augstaks risks uz miega apnoju lidz 6 gadu vecumam,

redzes trauc€jumiem, dzirdes traucgjumiem, attistibas aizkavésanos.
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. Visi priekslaikus dzimusSie bérni péc izrakstiSanas no dzemdibu iestades vai
stacionara nonak primaras apriipes specialista uzraudziba.

. Priekslaikus dzimusie bérni, kuri ir dzimusi lidz 33" GN, papildus tick novéroti
priekslaikus dzimuSo bérnu dinamiskas novérosanas programma (DNP) pie
neonatologa atbilstosi MK noteikumu Nr.555 1. pielikuma prasibam, ka ar1
programma tiek ieklauti bérni ar augstu risku attistibas trauc€jumu attistibai
(skat. 8. punktu). Programmas ietvaros tiek iesaistiti dazadi specialisti, veidojot
multidisciplinaru komandu [5].

. Prieks$laikus dzimusie bérni, kuri nav ieklaujami DNP (ieklauSanas kriterijus
skat. 2.tabula), janovéro pie primaras veselibas apriipes specialista tapat ka laika
dzimus$ie bérni, pieveérSot papildus uzmanibu dazadam tiesi priekslaikus
dzimusSo beérnu problémam, nepiecieSamajiem papildus izmekl&jumiem un
terapijai [6.]. DNP neaizvieto primaro veselibas apriipi, jo nav paredzeta akiitu
saslim$anu diagnostikai un risinaSanai.

. AugSanas izvertésana. Visu priekslaikus dzimuso bérnu augSana ir javerte pec
augSanas likném, izmantojot korigéto vecumu Iidz 2 gadu vecumam [7].
Bérniem, kuri ir dzimusi ar svaru, kas ir mazs gestacijas laikam, ir nepiecieSams
straujaks svara pieaugums, tomer ir butiski arT nepielaut parmeérigi strauju ta
pieaugumu, jo tas var palielinat kardiovaskularo un metabolo slimibu risku
velak dzive [8]. PrieksSlaikus dzimuSam bérnam jaatgiist dzimSanas svara
percentile Iidz 1-2 korig€tajiem ménesiem, bet mérkis ir sasniegt 50.percentili
lidz 2 hronologisko gadu vecumam [9].

. leteikumi @&dinasanai. Uztura atbalsta mérkis priekSlaikus dzimuSiem
zidainiem ir sasniegt tadu pécdzemdibu augsanas atrumu korigétaja vecuma,
kads ir laika dzimuSiem zidainiem lidzigd vecuma. PriekSlaikus dzimuSiem
bérniem ir lielaks energijas patérins, hronisko slimibu esamiba, ieilgusa
atraSanas JITN. Minimali nepiecieSamais kaloriju daudzums veseliem
priek$laikus dzimuSiem beérniem ir 110-130 kcal/kg/dnn, bet be&rniem ar
augSanas aizturi pat 150 kcal/kg/dnn [9,10]. Kopgjais diennakts apjoms 150-
180 ml/kg/dnn (min 135 ml/kg/dnn, max 200 ml/kg/dnn). Papilduztura
ievieSana rekomendéta laika posma no 4 méneSu vecuma (17. nedela) Iidz 7.
dzives ménesa (25. nede€las) sakumam [11]. DroSai un veiksmigai papilduztura

ievieSanai dzili prieks$laikus dzimuSiem bérniem jabalstas uz adekvatu motoro
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funkciju un iemanu attistibu. Sis grupas bérniniem piedavajiet izmantot laika
logu starp 5 un 8 hronologisko ménesu vecumu [12].

G. Anémijas profilakse. PrieksSlaikus dzimuSiem bé&rniem ir daudz augstaks
anémijas attistibas risks neka laika dzimuSiem bé&rniem. Lielakajai dalai
priekslaikus dzimuSajiem bérniem profilakse ar dzelzs preparatu jasanem no 2
nedelu lidz 6-12 korigéto ménesu vecumam.

H. Vitamini, mineralvielas un elektroliti. Priekslaikus dzimuSiem b&rniem ir
lielaka nepiecieSamiba péc vitaminiem/dzelzs/folskabes un taja pat laika
mazakas $o vielu rezerves, Iidz ar ko ir nepiecieSams tos uznemt papildus [13],
lielaks risks osteop@nijas attistibai, tap&c kaulu mineralizacijai un augSanai
nepiecieSama pietickama kalcija, fosfora un D vitamina uznemsSana.
Priekslaikus dzimusSajiem bérniem ar BPD papildus janodroSina ari A un E
vitaminu uznemsana. [8,14,15,16,17]

|. Imunizacija. Visus priekslaikus dzimuSos bérnus vakciné péc Latvijas bérnu
vakcinacijas kalendara atbilsto$i hronologiskajam vecumam. Ja, izrakstoties no
stacionara, bérnam imunizacija nav veikta un nav specifiskas atrunas par
vakcinu ievades laiku vai ievades kontrindikacijam, tad ta javeic nekavejoties
ambulatoraja etapa.

J. P&c ROP arsteSanas noveéroSanu pie oftalmologa jasak 3-6 méneSu laika un
jaturpina periodiski, atkariba no vélak atklato problému rakstura. NoveroSanas
biezumu nozimé oftalmologs. Pacientiem, kuriem nebija nepiecieSama ROP
specifiska terapija turpmak, péc izrakstiSanas, rekomendé atkartotu redzes
parbaudi 9-12 hronologisko méneSu vecuma, péc vajadzibas veicot talaku
noveérosanu.

K. Nesekmiga dzirdes skrininga gadijuma nosiitiet pacientu veikt dzirdes parbaudi
Latvijas Bérnu dzirdes centra 1idz 3 hronologisko ménesu vecumam. Atkartots
dzirdes izmekl&jums pacientiem ar normalu jaundzimuSo dzirdes skrininga
rezultatu, bet ar riska faktoriem japlano 7- 9 korigéto ménesu vecuma Latvijas
Bérnu dzirdes centra [18,19].

L. Autiska spektra traucjumu skriningu javeic visiem priekslaikus dzimuSiem

bérniem korigéto 18 un 24 ménesu vecuma [7,9,20,21, 22].

8. Vai ir indikacijas ieklauSanai DNP?

2. tabula. Dinamiska novéroSana pie neonatologa ieklaujamie pacienti.
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Beérna vecums Komentari

Visi priekslaikus dzimugi bérni Iidz 33*6 GN No korigéto 40 GN lidz 2 korigéto gadu vecumam atbilstosi
MK noteikumu Nr.555 1. pielikuma prasibam [25]

>34*0 GN, ja ir pieraditi atfistibas traucgjumi vai | STvecuma grupa nav ieklauta MK noteikumos Nr.555, tomér,
pastav to risks: nemot véra citu valstu pieredzi un augsto attistibas
e smadzenu bojajums NSG (pieméram, traucgjumu risku, BKUS realizg art o pacientu novéro$anu
IVH 3. vai 4. pakape vai cistiska PVL); | dinamika lidz 2 korigéto gadu vecumam.
e vidgji smaga vai smaga HIE neonatala
perioda;
neonatals bakterials meningits;
H.simplex encefalits neonatala perioda;
smaga hipoglikeémija
MGL [ 6.,20.]

Ja pacients atbilst 2. tabula noraditiem krit€rijiem, bet nav ieklauts DNP (nav
noziméta pirma neonatologa konsultacija atbilstosi viziSu laikiem), nositiet pacientu

uz planveida ambulatoru konsultaciju pie neonatologa BKUS, kur§ pacientu ieklaus

DNP.

9. Dinamiskas novéroSanas programma

DNP meérkis ir agrini identific€t novirzes no normalas bérna augSanas liknes,
konstatét psihomotoras un socialas attistibas aizturi, sniegt nepiecieSamo atbalstu un
terapiju, nodro$inot multidisciplinaru komandas darbu.

Turpmak noraditi viziSu laiki pie neonatologa DNP ietvaros. Tie neizsledz
gimenes arstam noteiktos vizisu laikus, bet ir papildus vizites pie neonatologa un citiem
specialistiem.

DNP vizisu laiki: 40 GN, 1, 3, 6, 12, 18, 24 korigétie menesi [23].
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1. pielikums
Priekslaicigas dzemdibas

Informacija vecakiem

Kas ir prieksSlaicigas dzemdibas?

Par priekslaicigam dzemdibam sauc dzemdibas, kuras sakusas agrak ka 3 ned€las no
paredzama dzemdibu termina, kas parasti ir 40 griitniecibas ned¢€las. Savukart mazulus,
kuri dzimus$i laika pirms 37 griitniecibas nedélam, sauc par priekslaikus dzimuSiem
bérniem. So bérninu augsanai un attistitibai pietriicis laiks, lai vipu organu sistémas

butu pilnigi nobriedusas dzimsanas bridi.
Vai priekslaicigu dzemdibu gadijuma man ir nepiecieSama IpaSa apriipe?

Vislabak un drosak, ja priekslaicigas dzemdibas notiek tada limena slimnica, kura ir
atbilstoSa apriipe maminai, bet priekSlaikus dzimuSam bérninam var tikt nodroSinata
nepiecieSama palidziba. Ja iesp€ams un nepiecieSams, Jis parvedis uz atbilstosu
dzemdibu nodalu. Tomé&r ne vienmer ir pietiekami daudz laika, jo varbiit dzemdibu
darbiba jau ir sakusies. Lai aizkavétu priekslaicigas dzemdibas un samazinatu

sarezgljumus bérnam, arsts Jums nozimes vairakas zales:

e Cetras deksametazona injekcijas ar 12 stundu intervalu, lai paatrinatu bérna
plausu attistibu (parasti ievada no 24 lidz 34 griitniecibas nedélam).

e Magnija sulfata infuzija (ievada no 24 lidz 32 nedélam) samazina bérna
neirologiskas komplikacijas - cerebralas trickas risku un smagumu priekslaikus
dzimuS$iem bérniem.

e Medikamenti, kas aptur kontrakcijas (tokolitiskie lidzekli), lai pagarinatu laiku
lidz bérna piedzimSanai un deksametazons mazula plausu attistibai paspetu

iedarboties.
Vai manam mazulim ir nepiecieSama 1pasa apriipe?

Ja, priekslaikus dzimuSam bérninam var biit daudz 1pasu vajadzibu. Jo mazaks bernins,
jo lielaks veselibas problému risks. Tapéc viniem bieZi ir nepiecieSama apriipe
jaundzimusSo intensivas terapijas nodala. Parasti pec dzimSanas vinam nepiecieSama
vispargja stavokla stabilizacija, kas ietver atbalsta pasakumus bérna nenobrieduSo
funkciju - termoregulacijas, elpoSanas, asinsrites un baroSanas nodroSinasanai.
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Jaundzimusa stabilizacijas laika nepiecieSama bérna dzivibai svarigo pazimju
uzraudziba -  skabekla limena noteikSana asinis, elpoSanas, sirdsdarbibas un

asinsspiediena, ka arT temperatiiras uzraudziba.

e atdzivinaSana/reanimacija - péc dzimsanas arsts izvertes Jisu mazula stavokli,

vai vinam nav nepiecieSami reanimacijas pasakumi. Ja nepiecieSams, uzsaks
darbibas bérna elpcelu atvérSanai un sirdsdarbibu normaliz&josus pasakumus.

e piclietojamas manipulacijas un aparatira - siltuma avoti (polietiléna pléves,

lampas, inkubatori), kunga zonde baro$anas nodro§inasanai, asinsvadu katetri
nepiecieSamo zalu un Skidruma ievadiSanai.

Ja mazulis pec dzimsSanas elpo pats, vinam var tikt nodro$inats mazak invazivs
elposanas atbalsts caur masku vai deguna kanilém ar aparatu, ko dévé par
CPAP. Ja bérns neelpo, tad ir nepiecieSams veikt intubaciju, ievadot mazula
elpcelos cauruliti, caur kuru ar maksligas plausu ventilacijas atbalstu tiek
nodrosinatas plausu funkcijas.

e no medikamentiem priekslaikus dzimuSsam bérninam visbiezak péc

piedzimSanas lieto surfaktantu. Ta ir viela, ko ievada b&rna elpcelos, lai
uzturétu nenobriedusas plauSu alveolas atvértas. Kofeins ir medikaments, ko
lieto, bérna elpas aiztures jeb apnojas profilaksei un arstéSanai. Ja arstam bas
aizdomas, ka bérnam ir infekcija, intravenozi uzsaks antibiotiku ievadi.

e tiek veiktas arT dazadas asins analizes un izmekl&umi, piem., rentgenografija

un ultrasonografija, lai izveértetu bérna stavokli.

Vai sava bérna aprupé varu piedalities es/gimene?
Veselibas apriipes iestadés Jisu mazula ikdienas apripé gimenes iesaiste ir
nepiecieSama vienmér. Jus varat mazuli apripét pie vina gultas (piem&ram, barot un

ievadit zales, mainit autinbiksites), ka ar1 piedalities medicinisku lémumu pienemsana.

Ko nozime “velini prieksSlaikus dzimis”?

Velini priekslaikus dzimis ir bérns, kur§ dzimis laika posma no 34. lidz 37. griitniecibas
ned€lam. Velini priekSlaikus dzimusSie bérnini nav nobriedusi un nav pielidzinami laika
dzimu$iem bérniem, neskatoties uz pietickami lielu dzimSanas svaru. Bet, ja bérna
stavoklis ir stabils un dzemdibu iestade ir visi resursi, lai nodroSinatu atbilstoSu apriipi,
bérna apriipe uz laiku vai lidz izrakstiSanai majas var bt iesp&jama uz vietas dzemdibu
iestade.

22



Kadas ir velini priekSlaikus dzimuSo galvenas probléemas?
Velini priekslaikus dzimuSam bérnam ir augstaks risks:

e clposanas trauc€jumiem,

e pazeminatai kermena temperatiirai,

e infekcijali,

e pazeminatam cukura ITmenim asinis,

e nepietickamai baroSanai un atiidenosanas situacijam,

e dzeltei un paaugstinatam bilirubina Iimenim

Kurus bérnus parved uz citu stacionaru?

Ja mazula stavoklis ir nestabils un vin§ dzimis stacionara, kura nav pieejama visa
nepiecieSama apripe un arstnieciba, bernu ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta Specializéta medicinas centra transporta komandu parved uz augstaka limena

stacionaru.
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2. pielikums

Jaundzimusa reanimacijas aprikojums un zales [24.].

Visparigi

Apsildams galds vai cits radiacijas siltuma izstarotajs
Stabila polsteréta reanimacijas virsma
Apgaismojums

Pulsa oksimetrs ar jaundzimuso sensoriem
Pulkstenis ar sekunzu raditaju vai Apgar taimeris
Sasilditi autini un sega

Polietiléna maisins priekslaikus dzimuSiem
Fonendoskops

Elpceliem

Mehaniska atsiikSanas ierice ar manometru vai atsiikSanas
balonins

Atstks$anas katetri ar triszari — izméri 6F, 10F, 12F

Intubacijas aprikojams

o Laringoskops un laringoskopa mélites, izméri - 00, O un 1

o Endotrahealas caurulites, izméri - 2; 2.5; 3,0; 3,5; 4,0 mm ID

Elposanas atbalstam

Sejas maskas, izméri — 00, 0 un 1

Pozitiva spiediena ventilacijas aprikojums:

0 T-veida elpinasanas ierice

o PaSuzpildoss maiss (240-500 ml tilpuma) ar skabekla
rezervuaru un spiediena noplides varstuli
Mediciniskas gazes

0 Saspiests skabeklis ar plismas méritaju Iidz 10 L/min
o Saspiests gaiss ar plismas méritaju [idz 10 L/min

o Gaisa/skabekla maisitajs (blenderis)

Barosanas zondes, izméri — 6F, 8F

Nabas
kateterizacijas
aprikojums

Nabas vénas katetrs, izméri —5F, 4F
Sterili cimdi

Sterils skalpelis vai $keres,

Sterili tamponi un salvetes

Dezinfekcijas lidzeklis

Katetru fikséSanas Iidzekli

Slirces un adatas, tilpums — 1, 2, 10, 20 ml

Medikamenti

Adrenalina (Epinefrina) skidums 1:10 000 (0,1 mg/mL)
0,9% Natrija hlorida skidums 100 mL
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3. pielikums
SagatavoSanas priekslaicigam dzemdibam

Konsultacija ar SMC neonatologu

Informacija par antentalo apripi matei:

o Sanemts kortikosteroidu kurss (precizgjiet, vai pilns);

o Sanemts MgSO4

Uzstadits inkubators (biis nepiecieSams bérna transport€$anai un p&creanimacijas faze)
Inkubatora temperattira 38°C un mitrums 80%, ja gaidamais b&rna svars <1200g
Primarai bérna stabilizacijai ieslégts apsildamais galds ar maksimalo siltumu un
sagatavota skin control temperataras zonde (ja pieejama)

Dzemdibu zales optimala temperatiira ir 23-25°C, bérniem <28 GN pat 26°C.
Sagatavoti:

Silti autini, sedzinas,

Polietiléna maisin$/pléve/specialais mételitis ar kapuci

Vilnas cepure

Digitalais termometrs adas temperatiiras merisanai

Pulkstenis ar sekunzu raditaju vai taimeris

Fonendoskops

Sagatavots aprikojums:

o Monitors ar Spo2 sensoru un EKG elektrodiem

o T veida elpinasanas ierice ar priekslaikus dzimusa bérna masku, uzstadot sakotng&jo
PEEP 6-8 cm/H20 un PIP 20 cm/ H20, Fi02 0,21-0,3

Saspiests skabeklis ar pliismas meritaju 1idz 10 I/min

O O 0O O O O

Saspiests gaiss ar plismas méritaju lidz 10 /min

Gaisa/skabekla maisitajs (blenderis)

Pasuzpildoss maiss (240-500 ml) ar O2 rezervuaru un spiediena noplides varstuli
Mehaniska elpcelu atstikSanas ierice ar manometru vai atsiikSanas balonins
Elpcelu atstikSanas katetri ar triszari — izmeri 6F, 10F, 12F

Laringoskops un laringoskopa mélites, izméri - 00, O un 1

Endotrahealas caurulites, izmeéri — 2; 2,5; 3; 3,5un 4 mm

BaroSanas zondes, izméri — 6F, 8F

O O O 0O O 0O 0O O O

Nabas kateterizacijas aprikojums

Nabas vénas katetrs, izméri —5F, 4F
Sterili cimdi

Sterils skalpelis vai $kéres,

Sterili tamponi un salvetes

Dezinfekcijas lidzeklis

Katetru fiksesanas lidzekli

Slirces un adatas, izméri — 1, 2, 10, 20 ml
Sagatavoti medikamenti

o Adrenalina (Epinefrina) skidums 1:10 000 ( 0.1 mg/mL)
o 0,9% NaCl skidums 100 ml

Sagatavota NCPAP ierice

O O 0O O O O O
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4. pielikums
PrieksSlaikus dzimus§a bérna izrakstiSana no stacionara

Informacija vecakiem

Kad bérninu var izrakstit no stacionara?

P&c priekslaikus dzimusSa bérnina arstéSanas slimnica, vina izrakstiSana ir atkariga no
vairakiem kritérijiem, kas balstas ne tikai uz bérna svaru un attistibu, bet galvenokart
- uz mazula prasmém. Prieks$laikus dzimusa bérnina izrakstiSana ir iesp&jama:
® pie parliecinoSas mazula sp&jas
o uzturét stabilu kermena temperatiru,
o nodrosinat stabilu elposanas funkciju,

o koordingt ziSanu - riSanu sekmigai bérna barosSanai

ir veikti nepiecieSamie izmeklI&jumi un vakcinacija,

® ja novértetas mazula droSas transport€Sanas iemanas un individualas papildu
vajadzibas,

e ja vecakiem ir zinaSanas un prasmes, lai vini biitu drosi un spetu uznemties

pilnu atbildibu par bérna apriipi.
Kadi izmekléjumi javeic un kadas zales jasanem pirms izrakstiSanas?

Priekslaikus dzimuSajiem bérniem, tapat ka visiem jaundzimuS$ajiem, neatkarigi no

saslim$anas, slimnica veic vairaku genétisku slimibu skriningu un dzirdes parbaudi.

Ja nepiecieSams, priekSlaikus dzimuSiem bérniem veic neirosonografiju galvas
smadzen&m, ultrasonografijas izmekl€jumu sirdij un veéderam, acu izmekl€Sanu,
rentgenografiju plausam. Arsts izvertés, kuri no izmeklgjumiem ir vajadzigi tiesi Jusu

mazulitim.

PriekSlaikus dzimuSiem b&rniem vakcinacija jasanem, ieveérojot visparigos ieteikumus
péc hronologiska vecuma, nenemot véra gritniecibas laiku un mazula svaru dzimsanas

bridi.
Kas jazin un japrot vecakiem pirms izrakstiSanas?

e Jazin un javeic ikdienas bérna apriipi - vannoSana, nabassaites vai nabas briices
apripe, autinbiksiSu maina.

e Japarzin bérna pareizas kermena temperatiiras uzturéSanas pasakumus.
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e Japarzin b&rna barosana - zidiSanas tehnika, jaatpazist nepietickamas zidiSanas
simptomi, japarzin piena maisijuma pagatavoSana un piemérotu pudeliSu
pielietoSana;

e Japrot bérnam pareizi iedot nozimétas zales;

e Jaspgj atpazit agrinas slimibas pazimes un simptomus un jasaprot, kad ir
nepiecieSama arsta konsultacija;

e Jabit inform&tiem par zidainu peksnas naves sindromu, kratita bérna sindromu,
ka to noverst, pasivas Smékesanas kaitigumu;

e Ir informé&ti par mazula droSas transportéSanas prasibam;

e lespgju robezas vecakiem jaapgist beérnu kardiopulmonala reanimacija;

e Jabit iespgjami emocionali gataviem un parliecinatiem bérna izrakstiSanai,

e Ir papildu zinaSanas Ipasos b&rna apriipes gadijumos, piem&ram, ja ir barosana
caur zondi, nepiecieSama skabekla terapija, elpoSanas atbalsts vai zarnu stomas

aprupe.
Kadas ir priekslaikus dzimuSo bérninu galvenas paliekosas problemas?

Priekslaikus dzimuSiem bérniem ir paaugstinats risks rasties veselibas un attistibas
problémam. Jo vairak pirms laika bérnin$ ir dzimis, jo veselibas problémas var bt
vairak. Siem mazuliem ir augstaks risks attistities kustibu trauc&umiem, ko sauc par
cerebralo trieku. Lielaks risks rasties intelektualajiem trauc€jumiem, runas un valodas
attistibas trauc€jumiem, ka art komunikacijas trauc€jumiem, uzmanibas deficitam un
uzvedibas traucgjumiem. Iesp&jami €dinasanas trauc&jumi (piemeram, problémas ar

ziSanu un koslasanu), redzes un dzirdes trauc€jumi, ka arT attistibas aizkavésanas.

Vai man un manam bérnam tiks dotas rekomendacijas izrakstoties?

Pirms izrakstiSanas no slimnicas, Jums tiks sniegtas rekomendacijas bérna €dinasana,
mazula apripé, pareiza mazula poziciongSana pekSnas naves riska mazinasanai,
vitaminu un nepiecieSamo zalu lietoSana, ka arT informacija par turpmakiem
nepiecieSamiem kontroles izmekl&jumiem ambulatori. Atkariba no b&rna vispargja
stavokla arsts rekomend@s, vai mazulim turpmak nepiecieSama tikai gimenes arsta
uzraudziba, vai b&rnam nepiecieSama paplaSinata uzraudziba, ieklaujot vinu ari

dinamiskas noveérosanas programma pie neonatologa.
Kada ir gimenes arsta loma mana bérna apriapé?
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Visi priekslaikus dzimuSie bérni, tapat ka laika dzimusSie, p&c izrakstiSanas no
dzemdibu iestades vai slimnicas nonak primaras apripes specialista uzraudziba.

Kas ir dinamiska novero$ana?

Priekslaikus dzimusSie bérni, kuri ir dzimusi pirms 34 griitniecibas nedélam, papildus
tiek noveroti priekslaikus dzimuso bérnu dinamiskas novérosanas programma (DNP)
pie neonatologa lidz 2 korigéto gadu vecumam. Programmas ietvaros tiek iesaistiti
dazadi specialisti. DNP neaizvieto primaro veselibas apriipi, jo nav paredz€ta akiitu

saslims$anu diagnostikai un risinasanai.

Plasaka informacija par prieks$laikus dzimu§u bérninu un vina apriipi atrodama interneta

majas lapa www.veselapasaule.lv

Priek$laikus dzimis bérns (veselapasaule.lv)

Miegains, mazaktivs jaundzimusSais (veselapasaule.lv)

PrieksSlaikus dzimuSa bérna anémija (veselapasaule.lv)

Atvérts arterialais vads (veselapasaule.lv)

Neirosonografija (veselapasaule.lv)

Pulsa oksimetrija (veselapasaule.lv)

Mazs gestacijas vecumam (veselapasaule.lv)

Autinu dermatits (veselapasaule.lv)

Respiratori sincitalais viruss (RSV) (veselapasaule.lv)

Drudzis un paaugstinata kermena temperatira (veselapasaule.lv)

Jaundzimus$a pienemsanas un nepienemsanas svara (veselapasaule.lv)

Zidainu atgruSana jeb regurgitacija (veselapasaule.lv)

Jaundzimu$a bérnina aprupe (veselapasaule.lv)

Priek$laikus un ar zemu dzim$anas svaru dzimuSu mazulu vakcinacija
(veselapasaule.lv)

Jaundzimus$o enteralas baroSanas veidi un metodes (veselapasaule.lv)

Hendlings (veselapasaule.lv)

Kam jabut majas aptiecina (veselapasaule.lv)
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http://www.veselapasaule.lv/
https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/mazula-aprupe/priekslaikus-dzimis-berns
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/simptoms/miegains-mazaktivs-jaundzimusais#simptomi
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/diagnoze/priekslaikus-dzimusa-berna-anemija
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/diagnoze/atverts-arterialais-vads
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/izmeklejums/neirosonografija
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/izmeklejums/pulsa-oksimetrija#kad-veic-pulsa-oksimetriju
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/diagnoze/mazs-gestacijas-vecumam#simptomu-apraksts
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/diagnoze/autinu-dermatits
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/diagnoze/respiratori-sincitalais-viruss-rsv
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/simptoms/drudzis-un-paaugstinata-kermena-temperatura
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/simptomsjaundzimusa-bernina-pienemsanas-nepienemsanas-svara
https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/simptoms/zidainu-atgrusana-jeb-regurgitacija
https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/mazula-aprupe/jaundzimusa-bernina-aprupe
https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/vakcinacija/priekslaikus-un-ar-zemu-dzimsanas-svaru-dzimusu-mazulu-vakcinacija#saistitas-arstu-specialitates
https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/vakcinacija/priekslaikus-un-ar-zemu-dzimsanas-svaru-dzimusu-mazulu-vakcinacija#saistitas-arstu-specialitates
https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/mazula-aprupe/jaundzimuso-enteralas-barosanas-veidi-un-metodes#jaundzimuso-enteralas-barosanas-metodes
https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/mazula-aprupe/hendlings#informativie-materiali
https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/mazula-aprupe/kam-jabut-majas-aptiecina

Pakalpojumi, kas tiek ap

5. pielikums
maksati no valsts budzeta*

Specialistu konsultacijas

Apmaksa par valsts budzeta [idzekliem ar
gimenes arsta/neonatologa nositijumu

Bérna attistibas noverteésana pie neonatologa

Samaksa par $o manipulaciju tiek veikta, ja
to norada bérnam, kas dzimis lidz

34. gestacijas nedé¢lai, un ja to norada
perinatalas apriipes centru neonatologi.
Samaksa netiek veikta, ja manipulaciju
norada bé&rnam péc korigéta divu gadu
vecuma sasniegSanas vai personai no 18
gadu vecuma.

Atkartota asins parauga panemsana un
nosiiti§ana jaundzimuso skrininga
izmekl&jumam

Manipulaciju norada gadijuma, kad
jaundzimuso skrininga paraugu panemsana
ambulatori ir veicama izmainita stacionara
panemta skrininga rezultata, lai izslegtu
viltus pozitivu rezultatu, ka art gadijuma,
kad skrinings stacionara objektivu iemeslu
del nav veikts vai stacionara panemtais
paraugs bijis nekvalitativs. Manipulacija
ieklauti izdevumi, kas saistiti ar skrininga
nosiitiSanu uz Bernu klinisko universitates
slimnicu.

Asins analizes: kalcija, fosfora, natrija,
kalija, ferritina, SF limenis, pilna asins aina

Apmaksa par valsts budzeta [idzekliem ar
gimenes arsta/neonatologa nosttijumu

Zidaina giizu ultrasonografija

Apmaksa par valsts budzeta lidzekliem ar
gimenes arsta/neonatologa nositijumu

Neirosonografija zidainiem (caur avotinu
vai transkraniali)

Apmaksa par valsts budZeta [idzekliem ar
gimenes arsta/neonatologa nosttijumu

*uz kliniska cela izstrades bridi (2023.gada augusts) speka esoSais veselitbas apripes
pakalpojumu organizésanas un samaksas kartibas normativais reguléjums.
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