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Klikskini uz lappuses vai nosaukuma,
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NVVST AKTUALITATES [

NVVST sastdavaizmainas

Tuvojoties 2023. gada izskanai, informéjam par aktualo
NVVST dalibas izglitibas iestazu skaitu. Kopuma NVVST
sastava ir 118 izglitibas iestades, no kuram 19 ir
pirmsskolas izglitibas iestades.

AKTUALAIS NVVST IZGLITIBAS IESTAZU
SARAKSTS PIEEJAMS §E|T,~j§>

2023./2024. macibu gada tika likvidétas un izstajas no
NVVST Sadas izglitibas iestades:

e Malienas pamatskola;

e Lazdonas pamatskola.

Pateicamies izglitibas iestazu darbiniekiem par
veiksmigu sadarbibu vairaku gadu garumal!

Tapat ari Saja macibu gada tika reorganizéta Daugavpils
pilsétas 21. pirmsskolas izglitibas iestade, Daugavpils
pilsétas 23.pirmsskolas izglitibas iestade, pievienojot tas
Daugavpils pilsétas 26.pirmsskolas izglitibas iestadei un
mainot nosaukumu - Kimijas apkaimes pirmsskolas
izglitibas iestade. Jaunizveidota izglitibas iestade aktivi
turpina darboties NVVST.
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Izglitibas iestazu skaits regionos:
e Kurzeme - 25

Zemgale =12

Pieriga - 22
Riga - 10
Vidzeme - 15
Latgale - 34

NVVST AKTUALITATES

SIRSNIGI SVEICIENI

NVVST JAUNUZNEMTAJAM
IZGLITIBAS IESTADEM:

Ropazu vidusskolai;

Talsu pirmsskolas izglitibas
iestadei “Saulite”;

Andreja UpisSa Skriveru
vidusskolai;

IkSkiles pirmsskolas izglitibas
iestadei “Ciekuring”.

......

Fanen
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas#izglitibas-iestades-kuram-pieskirts-statuss-veselibu-veicinosa-izglitibas-iestade-118-izglitibas-iestades
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas#izglitibas-iestades-kuram-pieskirts-statuss-veselibu-veicinosa-izglitibas-iestade-118-izglitibas-iestades
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas#izglitibas-iestades-kuram-pieskirts-statuss-veselibu-veicinosa-izglitibas-iestade-118-izglitibas-iestades

NVVST ikgadéjo aktivitasu L~
izvértésanas anketu apkopojums o’

Lidz 2023./2024. macibu gada sakumam tika sanemtas 102 (no 116)
ikgadéjas aktivitasu izvértéjuma anketas no NVVST dalibas izglitibas
iestadem.

Sirsnigs paldies visam izglitibas iestadém, kuras laikus iesttija
ikgadéjas aktivitasu izvértéSanas anketas! Priecasimies par sadarbibu
ar1 turpmak!

izglitibas iestazu Saja macibu gada ir piedalijusas
pasvaldibas organizétos un finansétos veselibas
veicinasSanas pasakumos.

@ Eﬁ ?:—:i % : izglitibas iestazu Saja macibu gada izmantoja SPKC
< \ﬂ o sagatavotos materialus, aktualizéjot veselibas

J

. tematiskas dienas.

8% a2~ A o

ar

Prakses un pieredzes no NVVST 4

Pirmsskolas sporta skolotaja dalijas pieredzé un
vadija seminaru - praktikumu “Veselibas un fiziskas
aktivitates macibu jomas integrésSana pirmsskolas
macibu saturad” Liepajas pirmsskolas izglitibas
iestazu pedagogiem. Pedagogi tika iepazistinati ar
teoriju un praksi fizisko aktivitasu nodarbibu
organizésana pirmsskola.

Nometne topoSajiem pirmklasniekiem “Zem rdka
prieka mices”. Pasakuma rezultati: Jaunie skoléni
iepazinusi skolu, skolotajus un skolotaji iepazinusi
bérnus, konstatétas problémas (pieméram
uzvedibas un saskarsmes, veselibas problémas),
kuras risinamas jau pirms skolas gaitu uzsaksanas,
parrunajot tas augusta, individualas sarunas ar
vecakiem. Skoléni attistijusi dazadas prasmes, tika
mazinats stress gan bérniem, gan vecakiem pirms
jauna macibu gada sakuma.

Projektu diena ”Personiga higiéna un dienas
rezims”. 5.-8. klaSu skoléni devas pie sakumskolas
skoléniem, kur vadija Cetras macibu stundas.

Pamatskoléni, balstoties uz SPKC izstradatajiem 10. Klases izglitojamie organizéja pasakumu
materialiem, sagatavojas macibu stundam, kopa ar “Skréjiens péc liecibas” ar dazadam fiziskajam
sakumskolas izglitojamajiem skatijas macibu aktivitatém macibu gada izskana. Pasdkuma
filmas, dziedaja roku mazgasanas dziesminas, ietvaros notika draudzibas spéle futbola starp ASV
pildija krustvardu miklas un atbildéja uz jaunako brunoto  spéku  parstavijiem un Karsavas
klasu skolénu uzdotajiem jautajumiem. vidusskolas komandu.
e .
/
N\

« —
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Prakses un pieredzes no NVVST @5\\7/

Adazu

vidusskola

Skolas atbalsta personals (socialie pedagogi un
skolas psihologi), savstarpéji sadarbojoties, péc
nepiecieSamibas vadija nodarbibas pa klasu
grupam Kkonkréta problémjautadjuma risinasana.
Piemeéram, savstarpéjas cienas, sadarbibas, socialo
prasmju uzlabos$anai. Nodarbibas tika vaditas
formata “3 + 37, t.i.,, klases skoléni tika sadaliti 3
grupas un katra grupa secigi stradaja ar katru no
specialistiem. Sada veida, stradajot mazakas
grupas, tika sasniegts efektivaks rezultats. Lidzigi
tika realizéta sadarbiba formata “1 + 37, t.i., viens
specialists par konkrétu tému strada ar 3 klases
grupam atsevidki (skolénu skaits grupa lidz 11
cilvékiem). Uzsaktas aktivitates “Skoléns -
skolénam” sadarbiba ar socialo pedagogu (skoléns
skolénam paligs macibas un atbalsts).

Plavniekkalna

sakumskola

AKtivi starpbrizi skolas pagalma. Katru dienu visas
klases vismaz vienu garo starpbridi pavada ara,
svaiga gaisa, ari ziema.

pET[.ET

vidusskola

Citadaja diena skoléniem bija iespéja macities
nevis skolas sold, bet gan apgUt jaunas zinasanas
un iemanas briva dab3, tikties ar interesantiem
cilvékiem, iepazit vietéjas kopienas parstavjus,
sadarboties ar vecakiem, saliedét klasu kolektivus,
fiziski izkustéties, praktiski neizmantojot mobilos

telefonus.

Rézeknes pirmsskolas

izglitibas iestade
"Namins"

Kino vakars ar vecakiem “Esi vesels, esi priecigs”.
Galvenajas lomas - grupas bérni, rezisori - bérnu
vecaki. Vakara bérni kopa ar vecakiem muzikas zalé
skatijas filmu par savu grupu.

Raisiet jaunas idejas vai ’
izméginiet kadu no Sim
veselibas veicinasanas

aktivitatem sava

izglitibas iestade!

NVVST AKTUALITATES



Veselibas veicinasanas un slimibu o
profilakses vadlinijas izglitibas iestadem U s

SPKC specialisti turpina darbu pie vadliniju izstrades izglitibas

iestadém veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jautajumos,

ietverot tajas dazadas témas, pieméram, veselibas veicinasanas darba

planosana, veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitasu

istenoSana dazadas veselibas jomas (veseligs uzturs, psihiska veseliba,

atkaribu izraisoSo vielu un procesu profilakse u.c.), praktiski veselibas

veicinaSanas aktivitaSsu piemeéri, veselibas veicinasanas darba i . )
izvértéSana u.c.

Aicinam rapigi sekot lidzi aktualitatém, jo izsatisim
informaciju, kad vadlinijas tiks publicétas SPKC majaslapa.

—aa

NVVST pieredzes * _ | N
° ° Pasakuma ietvaros SPKC  parstaviji
CIPITICIII:ICIS erUC|ens iepazistinaja ar pétijjumu datiem par

izglitojamo  briva laika pavadiSanas
paradumiem, t. sk. mUsdienu tehnologiju
lietoSanas joma, ka ari informéja par
informativajiem materialiem un
Istenotajam aktivitatém procesu atkaribu
profilakses un aktiva izglitojamo briva
laika pavadiSanas joma.

St gada 3. novembri Daugavpils pilsétas 4.
pirmsskolas izglitibas iestadé norisinajas
NVVST koordinatoru pieredzes apmainas
brauciens. Pasakuma téma bija “IKT
(informacijas un komunikaciju tehnologiju)
riki. Paligs un drauds.”

Pasakuma meérkis: iepazities ar Daugavpils
pilsétas 4.pirmsskolas izglitibas iestades Sirsnigs  paldies Daugavpils
aktivitatém un praksi drosas un veselibai piisatas 4.pirmsskolas izglitibas
nekaitigas muasdienu tehnologiju lietoSanas jestades darbiniekiem par
joma, IKT riku pielietosanu izglitojamo  viesmiligo uznemsanu!
veselibas veicinasana, ka ar1 aktualizét
procesu atkaribu profilaksi, psihiskas
veselibas veicinasanu, aktivu briva laika
pavadisanu izglitojamajiemm un  dalities
pieredzé So jautajumu risinasana.

Laipni aicinam ari citas izglitibas iestades
apdomat iespéjas uznemt NVVST
koordinatorus sava izglitibas iestadé un
dalities pieredzé. Provizoriski pieredzes
apmaina planota ndkama gada (2024. g.)
pavasar.

Vizites laika Daugavpils pilsétas 4.pirmsskolas
izglitibas iestades darbinieki iepazistinaja
kolégus ar savas izglitibas iestades pieredzi
veselibas veicinaSanas darba planosana un
istenoSana, vadija praktiskas nodarbibas
grupas par radosSiem IKT riku pielietojuma
veidiem izglitoSanas darba. Pasakuma
dalibniekiem bija iespéja iejusties bérnu loma
un izméginat dazadas interaktivas spéles par
za|u téjam, to pagatavoSanu un roku higiénu.

NVVST AKTUALITATES



NVVST pieredzes apmainas =24
brauciena attélu galerija

AMVVST fops
LOLE. gatte
2 decembrn
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NVVST tematisko dienu

atzimésanas jauna kartiba 0]

NVVST 2023./2024. macibu gada (no oktobra) tika
ieviesta jauna tematisko veselibas dienu
atzimésanas sistéma konkursa formata, kura
visam NVVST dalibas iestadéem tiek sniegta iespéja
piedalities un sacensties par titulu “Aktivaka
NVVST izglitibas iestade 2023./2024. macibu
gada”.

Konkursa mérkis: veicinat NVVST dalibas izglitibas
iestazu aktivaku iesaisti tematisko veselibas dienu

aktualizéSana izglitibas iestadé; nodrosSinat
iespéju  NVVST izglitibas iestadem dalities
pieredzé, smelties idejas no citam iestadéem

tematiskajam veselibas dienam veltitu aktivitasu
IstenoSana; veicinat izglitojamo, vecaku un
izglitibas iestades darbinieku veseligu paradumu
apguvi, radoso paSizpausmi un sacensibas garu.

Nr.p.k. Datums Tematiska diena
P I ihiska
1. 10. oktobris asau _es - .IS as
veselibas diena
2. 10. novembris | . I.Da_sa.},lles .
imunizacijas diena
. Pasaules «
3. 1.decembris AIDS diena
_ . Pasaules
4, 4. februaris o .
pretvéza diena
5. 20. marts Pasal.fles mytes
veselibas diena
Pasaules
6. 7. aprilis .
prilt veselibas diena
Starptautiska
7. 15. maijs udens drosibas
diena

Izglitibas iestade, kura visa macibu gada laika bus
sanémusi visvairak punktu no ZUrijas, iegUs titulu
“Aktivaka NVVST izglitibas iestade 2023./2024.
macibu gadad” un sanems galveno balvu - lielo
uzvaras kausu un SPKC pateicibas rakstu, tapat
ar1 tiks pasniegtas vairakas veicinasanas balvas.

NVVST AKTUALITATES

IRTITeES TS

"Rktivaka NUVST izolitibas lestade 2023./2024. macibu gada”

Lal piedalites konkursa:

Istenojiet
aktivitdtes
= zgiMtTbas iestads
zZvirzito

konkursam
tematisko

veselTbas dienu
ietvaros

ana LI
PKC

cagatavotos
tematisko dienu
materidlus

Sagatavojiet Tsu
aktivitdtes
aprakstu | :
tematisko

sutiet to uz e-pastl y

1enu un

o
veseligaskola@spke.gov.lv

Galvenals uzvarBtd)s fegls titulu “AktTvAkE NVVST lzglitTbas
isstade 2023.f2024. m&cibu gad&” un balvd sansms lislo
uzvaras kausu un SPKC pateicibhas rakstu, k& arT daigdas
veicin&sanas balves.

{ = |

Dalibas nosacijumi:

1.Istenot aktivitates konkursa vértésanai
noteikto tematisko veselibas dienu
ietvaros.

2.Aktivitates istenot ménesa laika no
attiecigas tematiskas veselibas dienas
atzimésanas datuma, censoties izpildit
visus aktivitasu veértéSanas Kritérijus
(vairak informaécijas nolikuma). >«

3.Aktivitatés izmantot SPKC sagatavotos
tematisko dienu materialus.

4.Sagatavot Tsu aktivitates aprakstu un
pievienot fotografijas.

S.Atsutit aktivitates aprakstu uz e-pastu
veseligaskola@spkc.gov.lv lidz
nakamajai tematiskajai dienai.

8.LPP


https://failiem.lv/f/wksv3fxdqc

ApmdacTibas NVVST |, ,“
koordinatoriem

‘\Tl'?g -

APMACIBAS

NVVST koordinatoriem

slimibu profilakses un
kontroles centrs

2023. gada 21. septembri SPKC organizéja

apmacibas NVVST koordinatoriem par:

e labu savstarpéjo attiecibu veicindSanu
starp izglitibas iestades darbiniekiem un
izglitojamajiem, ka ari izglitojamo vidu;

e vecaku iesaistes un sadarbibas ar
izglitibas iestadi veicinasanu izglitojamo
veselibpratibas jautajumu apguve.

Apmacibas vadija Kkliniska un veselibas
psihologe Zane Gulbe un izglitibas un skolu
psihologe Sanita Mende.

Labu savstarpejo attiecibu veicinasana starp izglitibas iestades

darbiniekiem un izglitojamajiem, ka ari izglitojamo vidu.

Vecaku iesaistes un sadarbibas ar izglitibas iestadi veicinasana
izglitojamo veselibpratibas jautajumu apguve.

Apmacibu laika tika aplUkotas témas:

labu savstarpéjo attiecibu veidoSana
izglitojamo vidQ;

vecaku un pedagogu sadarbibas veidi;
vecaku un izglitibas iestades sadarbibas

veicinasana;

aktivitasu piemeéri vecaku sadarbibai ar
izglitibas iestadi;

mobings un bosings izglitibas iestadé -
izpausmes un novérsana;

efektiva saskarsme izglitibas iestadé;
izglitibas iestddes struktira - lomas un

limeni.

Péc apmacibam NVVST parstavji atziméja, ka ieguvusi zinaSanas, iepazinusies ar labas prakses
piemériem, Ka iesaistit vecakus skolas dzives uzlaboSana un ka veicinat sadarbibu ar vecakiem,
ieguva idejas, ka pedagogam rikoties dazadas situacijas, ieskaitot mobinga problému risinasanu.
Tapat iegltas zinasSanas, informacija palidzés skola izveidot, pieméram, algoritmu, ricibas planu

konfliktsituacijas, sadarbibas veidosanai.

KLATIENES
APMACIBAS

NVVST
KOORDINATORIEM

Ernesta Birznieka-Upisa iela 21, Riga
WigsnTeas Mercune Riga Centre konferendi 23la BUZY

g, J'_J-»at .' F

Apmacibas par sociali
emocionalas kompetences
attistiSanu dazados
izglitojamo vecumposmos

A

&

Slimibu profilakses un
kontrokes centrs

24.novembri tika istenotas NVVST koordinatoru apmacibas par sociali emocionalas
kompetences attistiSanu dazados izglitojamo vecumposmos.
Apmacibas vadija kliniskd un veselibas psihologe Aija Kri§jane, ka ari psihologe Elina
Selevica, savukart moderéja - TV un radio zinu Zurnalists Talis Eipurs.
Apmacibu laika tika apskatitas Sadas témas:

Liels paldies visiem dalibniekiem par aktivu iesaisti un diskusijam apmacibas!

psihiskas veselibas veicinasana izglitibas iestadés;

e izglitojamo sociali emocionala attistiba un kompetence;

pedagogu sociali emocionalo prasmju nozime;

e izglitibas iestades pieeja sociali emocionalas kompetences attistiSana.

NVVST AKTUALITATES




IZGLITOJOSIE PASAKUMI

IZGLITOJAMAJIEM

IzglitojosSie pasakumi
“Drosi saulé”

Nemot vérad augsto atsaucibu 2022. gada,
ari Sogad, julija ménesi, vasaras nometnés
norisinajas izglitojosSie pasakumi 8-12 gadus
veciem bérniem par piesardzibu, uzturoties
saulé. Kopuma tika novaditi 250 pasakumi
4033 bérniem.

Pasakumu ietvaros bérniem tika skaidrots
par 3U principu (uzvelc, uzklaj, uzmanies), t.
sk. skaidrots par piemérota apgeérba,
aksesuaru izvéli vasara, udens dzersSanu,
saules aizsargkrému ar SPF lietoSanu, ka ari
ar eksperimenta palidzibu, kura tiek
izmmantotas peérlites, kas maina krasu,

reagot uz saules UV stariem, bérniem tiek
skaidrots par UV staru kaitigo ietekmi uz
adu.

0:307231 4w (3,

Animadcijas video
“levero piesardzibu, uzturoties saulé” .,

A

NVVST AKTUALITATES - B
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Udens dzer§anas
veicinasanas izglitojosie
pasakumi

Lai veicindtu dzerama udens daudzuma
palielinaSanu uztura, rosinot bérnus iesaistities
udens dzerSanas ka veseliga ikdienas paraduma
veidoSana un aktualizéjot ta nozimibu veselibas
saglabasana un uzlabosana, ari Saja macibu gada
no augusta lidz novembra beigam tika istenoti
200 izgltojosSi pasakumi “Ja Tu robots neesi,
atceries dzert udeni!” NVVST dalibas izglitibas
iestazu pirmsskolas vecuma bérniem un 1.-2.
klasu izglitojamajiem.

Pasakuma téli - robots Pats un darznieks Dario
neformalad gaisotné, izmantojot atraktivas un
iesaistoSas metodes, iepazistinaja izglitojamos ar
Udens lomu cilvéka organisma un ieguvumiem

veselibbai no ta pietieckamas uznemsSanas,
nepietiekamas udens uznemsanas un
parmérigas saldinato dzérienu lietoSanas

negativajam sekam un praktiskiem ieteikumiem,
ka veicinat tdens dzerSanu ikdiena.

[ZGLTTOJOSIE PASAKUMI NVVST DALIBAS IESTAZU
pirmsskolas vecako grupu un 1.-2. klasu izglitojamajiem

atcerjes
dzert

udeni/

IZGLITOJOSA PASAKUMA LAIP.(E
robots PATS undarznieks DARIO

hura p

% i
.. BB
nepieciesams

dzertideni

kuras situdoijas ipas
bitiskl aden| uznemt
pistiekama daudzuma

ar kadlem
dzérienizm vislabak
veldzet slapesikdlena
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https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY

Izglitojosie pasakumi L C
onkologisko slimibu profilaksei A

— Rudeni 10.-12. klasu izglitojamajiem norisinajas
; y izglitojosi pasakumi par onkologisko slimibu

M profilaksi. Kopuma pasakumos piedalijas ~2300

u’ lﬂ—ﬁ‘ skoléni. IzglitojoSie pasakumi tika istenoti atseviski

¢ zéniem un meiteném. Nodarbibu ietvaros gan

meitenes, gan zéni tika izglitoti par dazadam
temam:

IZGLITOJOSIE PASAKUMI NVVST DALIBAS |ESTAZU - ¥ -
10.-12. KLASU SKOLENIEM e krdsu uzbuve,

ONKO I_O_GISKO * miti par kratim un krats aEJ.dzéju;

e krlts audzéja riska faktori;

SLI M I BU;@ e pazimes un riciba krUSu parmainu
PROFI LAKSE konstatéSanas gadijum3;

e pareizas krasu pasizmekléSanas algoritms.

Izglitojoso pasakumu |aika bis iespéja uzzinat par:

&

e onkologisko  slimibu riska  faktori

(smékésana, alkohola lietoSana,

m saulo8anas, u.c.) un iespéja sevi pasargat;

Pasakumu norise zéniem un meiteném paredzéta atseviki. ° Sék“niel‘(u pareizas paéizmeklééanas
Visi pasakuma dalibnieki sanems pieminas balvinas par dalibu,

ka ari iespeéju pieradit savas zinaganas viktorinal a I g (@) ri't m S;
e pazimes un riciba séklinieku parmainu
b Plete konstatésanas gadijuma.

iespéju pieteikties S§adu vai lidzigu izglitojoso pasakumu norisei Jasu
izglitibas iestade!

/

. [" - Aicinam ari turpmak sekot lidzi SPKC izsutitajai informacijai un izmantot
)
|

- KONKURSI ¥ o
Norisindjies konkurss % ¢

r

4

| e —
v e | Vai mana
| peldvieta ir dro3a?

1] ° ° ° < g : e
Vai mana peldvieta ir drosas: A

No 20.junija dz 21.jalijam 3.-6.klasu skoléniem bija iespéja s 1 "

piedalities konkursa “Vai mana peldvieta ir drosa?”. e

Konkursa mérkis bija veicinat skolénu izpratni par drosas
peldvietas pamatprincipiem un rosinat skolénus un vinu

"Vai mana peldvietair drosa?”
visparejas izglhitibas iestazu

T2 3-6.klasu izgiitojamajiem
vecakus/aizbildnus atbildigi izvértét droSibas apstaklus K@ piedalities?
skoléna izvéléta peldvieta. P o ) veueseaoven o2 | NOVERTERVELETO
Kopuma konkursam tika iesniegti 13 darbi, no tiem 10 darbi i N ey
3.-4.klaSu grupa un 3 darbi 5.-6. klaSu grupa. Konkursa ” m“‘;:v;u‘ 5, iyl
organizatoru izveidota zurija vértéja darbus, nemot véra - [ Jeeramensee 8 ot/
atbildes uz konkursa anketa ieklautajiem apgalvojumiem o 7990bu nosoukumu iiireer
un novértéjuma atbilstibu attéla/-os redzamajai */15—) R T —
peldvietai, peldvietas rado$o nosaukumu un attéla/-u  jKapée 5';bﬂkl'f;::’i:z:?byout?'jOj;‘u"5 “6iosu grupos
kompoziciju, secindjumu un priekslikumu apraksta saturu, P'.dunm’ :‘T'gf"".'é"b:';.ad“"” e et
precizitati un atbilstibu izvélétas peldvietas B g vonwss@sptegoviv
novertéjumam.

lepazisties ar konkursa laureatiem nakamaja lappusé
NVVST AKTUALITATES 11.LPP



Konkursa “Vai mana é 38
peldvietair drosa?” laureati © ¢

Konkurence starp iesutitajiem darbiem bija siva, tacu zurija noléema par konkursa
uzvarétajiem atzit un sirsnigi sveikt:
3.-4.Klasu grupa:

e Gabrielu no Rézeknes sakumskolas 4.m klases ar ieguto 1. vietu; 4 pe \e

e Marku no Rigas 85. pamatskolas 4.b klases ar ieguto 2. vietu;

e Raineru no Talsu 2. vidusskolas 4.a klases ar ieguto 3. vietu; e
e Santu no Rigas 85. pamatskolas 4.b klases ar ieguto 4. vietu; *

R 4

Elzu no Vislatvijas vidusskolas, 3.a klases ar ieguto 5. vietu.

5.-6.kladu grupa: a —
e Marino Daugavpils Centra vidusskolas 5.b klases ar ieguto 1. vietu; [

* Mareku no Vislatvijas vidusskolas 6.a klases ar ieguto 2. vietu;
 Elizabeti no Kandavas Karla Milenbaha vidusskolas 6.a klases ar ieguto 3. vietu.

Papildus galveno balvu ieguvéjiem, zUrija noléma pasniegt ari veicinasanas balvas:
» Akselam no Alsungas pamatskolas 4. klases;
» Antrai no Rigas centra dailamatniecibas pamatskolas 4.b klases;
¢ Elnai no Lazdonas pamatskolas 3. klases;
o KriSjanim no Liepajas 8.vidusskolas 3.a klases;
e Livai no Carnikavas pamatskolas 4.c klases.

Balvu fonds :" = VISPAREIAS |zc;Liﬁ'a(Acs,|:IslT(§5 ::sixusu SKOLENIEM
Katrs konkursa dalibnieks sanéma ol &= -
pateicibas rakstu par dalibu konkursa = a3 : = e
elektroniskd formata. Konkursa pirmo e & Ll vmmm;:_;ﬂgmtmr

vietu ieguveéji abas klasu grupas sanéma
jostas somu, lietusmételi ar kapuci,
pusdienu karbu ar piederumiem,
udensizturigu macinu telefonam, atslégu
piekarinu ar LED gaismu. Otras un tresas
vietas ieguvéji - metala krazi, pusdienu
karbu ar piederumiem, lietusmeételi ar
kapuci, ddensizturigu macinu telefonam,
atslegu piekarinu ar LED gaismu.
Ceturtas un piektas vietas ieguveéji - koka
prata speéli, lietusmételi ar kapuci,
udensizturigu macinu telefonam, atslégu
piekarinu ar LED gaismu. VeicinaSanas

R&zekne, Stacijas ielas peldvieta Kréslavas novads, Ezernieki
L L

balvu  ieguveéji sanéma limlapinu
komplektu, atslegu piekarinu ar LED

i Tti i i 3 i Ludza, Maza Ludzas ezera Tukuma novads, Kandava,
Slelsimldy asfalta krItIQUS |epak01uma il CgDpludma!e..Rod:in;li".Peiduieluﬂ Cg) Daigones iela 14

udensizturigu macinu telefonam.

Vélreiz sirsnigi sveicam konkursa dalibniekus ar iegutajam balvam! Tapat liels paldies
visiem pedagogiem, vecakiem/aizbildniem par izglitojamo dalibas konkursa veicinasanu!
Vélam veiksmi un panakumus ari turpmak!

NVVST AKTUALITATES 12.LPP



SPKCISTENOTAS )
KAMPANAS N Exl

TIESSAISTES DISKUSIJA

DZies Muun deju /N_ Ka sagatavoties un drosi pavadit

Dziesmu un deju svétkus

svetkureklamaskampana = ¢ o o

< 40*
No 19.junija lidz 9.julijam SPKC istenoja reklamas AR T g Jpen
aktivitates Dziesmu un deju svétku dalibniekiem Tiessaistes diskusija "Ka sagatavoties
un  apmeklétajiem, lai  informétu  par un drosi pavadit Dziesmu un deju
butiskakajiem veselibas veicinaSanas un slimibu svetkus" %"

profilakses pasakumiem Dziesmu un deju
svetku laika.

Izstradatie socialo tiklu ieraksti un video:

N T g TS
Video par gatavosSanos Video par piemérotu apgérbu Video par
Dziesmu un deju svétkiem%"* dazados laikapstaklos 2,”‘ medicinisko palidzibu 3,‘"‘

Video par veselibas .., ~ Video par atpituun _, Video par psihoemocionalo

informaciju W labsajitu svétku laika”’W labsajiatu :,"

Sabiedribas informésanas
kampana ‘Necepies! Izvélies dzivot!™ /

RUpes par savas adas veselibu vasaras
laika ir Tpasi butiskas - adas audzéji ir
~ viena no visvairak izplatitajam
| onkologiskajam  slimibam  Latvija.
Sabiedriba joprojdam valda miti par
saulo8anas pozitivo ietekmi uz veselibu,

tadel Sllmlbu proﬂlakses un kontroles centrs julija un augusta istenoja sabiedribas informésanas
kampanu “Necepies! Izvélies dzivot!”, lai pievérstu uzmanibu sauloSanas raditajiem riskiem, ka ari
kliedétu mitus par sauloSanas ka veselibu veicinoSa paraduma nozimi, pieméram, D vitamina
sintéze.

Kampanas primara mérkauditorija bija pieaugusSie no 18 lidz 54 gadu vecumam, savukart
sekundara mérkauditorija - gimenes arsti, iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, cilvéki, kas darba dé|
ir vairak paklauti saules staru ietekmei.

Turpinajums nakamaja lappusé

SPKC AKTUALITATES 13.LPP


https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0de9biJyUoo3WbbjDyLFGsQB1NYdp4NQyGF79axABwXF7n3chyXMyXLKR6K7DDVjYl?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0de9biJyUoo3WbbjDyLFGsQB1NYdp4NQyGF79axABwXF7n3chyXMyXLKR6K7DDVjYl?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0N6csE3zqH4hjun9wuAeJMqVRnFBwwtAa1FZJZMxwR8up3XmUpmE6ai1pfN5KVHVyl?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0N6csE3zqH4hjun9wuAeJMqVRnFBwwtAa1FZJZMxwR8up3XmUpmE6ai1pfN5KVHVyl?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid02tdZyKHt2HYfGJFhCuxmjhEU7tZemJZYK2z3isYA1aC7GwwS1nHF97bWH3cQ13yCgl?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid02tdZyKHt2HYfGJFhCuxmjhEU7tZemJZYK2z3isYA1aC7GwwS1nHF97bWH3cQ13yCgl?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0wzBaNuMfv1dyhRe2xVTmKND4Wn1KVGPeUCsHyFAcXV2Cu9hGjp8KFrrCKCe7VZKil?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0wzBaNuMfv1dyhRe2xVTmKND4Wn1KVGPeUCsHyFAcXV2Cu9hGjp8KFrrCKCe7VZKil?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid06efChN9nw25FVxmr9QhQkqkzS2DTWGnPJGk2RLuJpxyAPL4K9MnxFo6UYqSB1fRol?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid06efChN9nw25FVxmr9QhQkqkzS2DTWGnPJGk2RLuJpxyAPL4K9MnxFo6UYqSB1fRol?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid06efChN9nw25FVxmr9QhQkqkzS2DTWGnPJGk2RLuJpxyAPL4K9MnxFo6UYqSB1fRol?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0BiYXFynR1w6yoKcWBGRdUwebMYFZBe3GeJ4YhN477VGf4fM3yfV6oTi2wbQa5PPGl?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0BiYXFynR1w6yoKcWBGRdUwebMYFZBe3GeJ4YhN477VGf4fM3yfV6oTi2wbQa5PPGl?mibextid=YxdKMJ
https://www.youtube.com/watch?v=mfR6nWuZWBw
https://www.youtube.com/watch?v=mfR6nWuZWBw
https://www.youtube.com/watch?v=mfR6nWuZWBw

Sabiedribas informeésanas

kampana "Necepies! Izvélies dzivot!” /=]

Lai
izpilditu kampanas mérkus,

sasniegtu noteiktds mérkauditorijas un
tika izmantota

integréta pieeja unistenotas Sadas aktivitates:

sabiedriskas domas aptaujas veiksana, lai
noskaidrotu sabiedribas sauloSanas
paradumus,

atklasanas pasakums ar mediju, ekspertu,
influenceru un mérkauditorijas iesaisti
(13.07.2023.),

auditoriju uzrunajosu vizualo materiadlu un
video reklamu izveide,

radio, digitalo un vides reklamu izveide un
izvietoSana,

preses relizu sagatavoSana un publicéSana,
socialo mediju aktivitates,

II3U -

Video

Uzvelc. Uzklaj. Uzmanies." -\~

=

iy saukdends paridurs - vai peoks

Izvélies dn

o reklamas aktivizacija pilsétvidé (grafiti,
uzlimes), Diskusije
e saulosands krému promo  aktivizacija Latvijas iedzivotaju saulosanas pa

pludmalés un vilcienos.

Vairak par kampanu uzzini Seit. |,

Sabiedribas informesanas %

®

kampana “Klausi sirdi”

a1

vai protam uzturéties saulé drosi?

Kampanas "Necepies! Izvélies

dzivot!" atklasanas pasakums 3,‘"

Klausi sirdi!

Klausi

kreiso roku, pakriti
- tipiski igst vismaz
10 mindtes

Ja jiti sapes krufis Kas var biit kombinacija ar
i e = ' (aiz krusu kaula), kas: . elpas trikumu Tas var biit infarkis!
S d 2> «ir spiedosas, i _
ANXS Znaudzosas, dedzinosas gy sirdsklauvem
. - var izstarot uz Zokli, * galvas reiboni

Slimibu profilakses un kontroles centrs
isteno sabiedribas informésanas
kampanu “Klausi sirdi!” par miokarda
infarkta simptomu atpaziSanu un
profilaksi.

Sirds un asinsvadu slimibas (turpmak -
SAS) ir nozimiga sabiedribas veselibas
probléma gan Latvija, gan pasaulé. Tas ir
visizplatitakais naves célonis Latvija,
veidojot aptuveni pusi no visiem naves
gadijumiem (2022. gada - 52% no visiem
naves gadijumiem).

SPKC AKTUALITATES

Turpinadjums nakamaja lappusé

- PArmErigu nogurumu e
« sliktu diigu, vemSanu @
Shimilbs profiskees un
kontroies cenirs:
Kardiologs, profesors Andrejs Erglis

uzsver: “Butiskakais, kas ir katra cilvéka
spékos, lai mazinatu infarkta risku, ir ripes
par savu fizisko un mentalo veselibu -
nesmékét, atceréties par fiziskajam
aktivitatém, zinat un kontrolét holesterina
lTmeni un asinsspiedienu, ést pareizi un
sabalanséti, sekot lidzi svaram un cukura
lTmenim asinis. levérot “lielo septitnieku”
veseligai dzivei. Ja ievérosim vismaz lieldko
dalu no Siem ieteikumiem, infarkta risks jau
batiski mazinas”.

14.LPP


https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-izvelies-dzivot
https://www.youtube.com/watch?v=_Pxfb0wjWy0
https://www.youtube.com/watch?v=_Pxfb0wjWy0
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0DkpRQEXEbhjfj1pr3LJRRrqHMj26r3gVFvA39j2ydjYVtwHUL57LBrhmfSySAWH9l?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0DkpRQEXEbhjfj1pr3LJRRrqHMj26r3gVFvA39j2ydjYVtwHUL57LBrhmfSySAWH9l?mibextid=YxdKMJ
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0DkpRQEXEbhjfj1pr3LJRRrqHMj26r3gVFvA39j2ydjYVtwHUL57LBrhmfSySAWH9l?mibextid=YxdKMJ
https://www.spkc.gov.lv/lv/klausi-sirdi

Sabiedribas informésanas %P
kampana "Klausi sirdi”

Kampanas primarad mérkauditorija ir iedzivotaji
vecuma no 40 lidz 60 gadiem. Sekundara -
gimenes arsti un visi Latvijas iedzivotaji.

Kampanas aktivitates: &—/

Kampanas atklaSanas pasakums un sirds veselibas sporta trenins ar
Kasparu Ozolinu 27.09.2023.

Reklama radio, interneta portalos, socialajos tiklos, veselibas centros, lai
informeétu iedzivotajus par infarkta simptomiem un ta profilaksi.

Sadarbiba ar “Prata spélém?”, ieklaujot infarkta tematikai veltitu jautadjumu
sadalu erudicijas spélu turnira.

Sociologiskas aptaujas TIstenoSana ar mérki noskaidrot sabiedribas
zinasanas par infarkta simptomiem un riska faktoriem.

Iniciéti publicitates materiali (intervijas, preses relizes, ekspertu
viedoklraksti) medijos.

Video sérija ar kardiologa atbildém uz jautajumiem par miokarda infarkta
simptomiem, profilaksi, riska faktoriem un to mazinasanu.

Kampanas materiali:

Klausi Klausi
sirdi! sirdi!
-
Kadi ir infarkta simptomi un KI a USI Kada vecuma jasak pieveérst lielaka
ka rikoties to atpaziSanas gadijuma? Si rdi ' uzmaniba sirds slimibu profilaksei?
L} ;

Klausi Klausi
sirdi! sirdi!
Ko ikdiena nepiecieéams ievérot, Kadi ir infarkta riska faktori un ko ir
lai ripétos par savu sirds vesellbu un
mazinatu infarkta risku?

iespéjams darTt, lai tos mazinatu?

) ( ‘ Aicinam izmantot kampanas materialus macibu darba!
SPKC AKTUALITATES 15.LPP


https://www.youtube.com/watch?v=Y4D1oxHzaKchttps://www.youtube.com/watch?v=Y4D1oxHzaKc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4D1oxHzaKchttps://www.youtube.com/watch?v=Y4D1oxHzaKc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4D1oxHzaKchttps://www.youtube.com/watch?v=Y4D1oxHzaKc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4D1oxHzaKchttps://www.youtube.com/watch?v=Y4D1oxHzaKc
https://www.youtube.com/watch?v=eqtEN-9_HH4
https://www.youtube.com/watch?v=eqtEN-9_HH4
https://www.youtube.com/watch?v=eqtEN-9_HH4
https://www.youtube.com/watch?v=eqtEN-9_HH4
https://www.youtube.com/watch?v=Sne566Amc64
https://www.youtube.com/watch?v=Sne566Amc64
https://www.youtube.com/watch?v=Sne566Amc64
https://www.youtube.com/watch?v=Sne566Amc64
https://www.youtube.com/watch?v=cgEtEGuea8s
https://www.youtube.com/watch?v=cgEtEGuea8s
https://www.youtube.com/watch?v=cgEtEGuea8s
https://www.youtube.com/watch?v=cgEtEGuea8s
https://www.youtube.com/watch?v=vx6uM7m4bbA
https://www.youtube.com/watch?v=vx6uM7m4bbA
https://www.youtube.com/watch?v=vx6uM7m4bbA
https://www.youtube.com/watch?v=vx6uM7m4bbA
https://www.youtube.com/watch?v=Ab0FK__KNTM
https://www.youtube.com/watch?v=Ab0FK__KNTM
https://www.youtube.com/watch?v=Ab0FK__KNTM
https://www.youtube.com/watch?v=Ab0FK__KNTM

Reklamas kampana par vakcmaclju
pret Covid-19 un sezondlo gripu

Virusi cirkulé visu gadu, bet rudeni to aktivitate
pieaug, jo pieaug ari cilvéku aktivitates telpas.
Rudens sezonai sakoties, tiek veiktas vakcinacijas
gimenes arstu praksés un vakcinacijas kabinetos
pret gripu un Covid-19.

Gan gripa, gan Covid-19 ir lipigas elpcelu infekcijas,
bet tas izraisa atskirigi virusi. Covid-19 izraisa
koronaviruss - SARS-CoV-2, savukart gripu izraisa
dazadi A un B tipa gripas virusi. Svarigi vakcinéties
pret abam infekcijas slimibam. Vakcinaciju pret
gripu un Covid-19 var sanemt viena vakcinacijas
reizé, sazinoties ar gimenes arstu.

Lai vérstu

sabiedribas
vakcinéties pret Covid-19 un gripu péc sezonalas vakcinacijas
principiem, kad katru sezonu tiek sanemta viena jaunakajiem
virusa paveidiem pielagota vakcinas deva, ka ari veikt citus

&

Vakcinacija pret Covid-19 un gripu javeic
péc sezonalas vakcinacijas principiem,
kad katru sezonu tiek sanemta viena
jaunakajiem virusa paveidiem pielagota
vakcinas deva, un prioritari javakcinéjas
riska grupu pacientiem.

Vairs nav aktuali skaitit, cik vakcinu devas
pret Covid-19 ieprieks ir sanemtas un cik
reizu viruss parslimots - Soruden jasanem
jauna vakcinas deva. Tapat nav bdatiski,
kura razotaja vakcina pret Covid-19
ieprieks sanemta.

uzmanibu uz nepiecieSamibu

Ao piesardzibas pasakumus, SPKC istenoja reklamas kampanu

Tou P :
Wl : ...Iff!g.q- k Jakabs

Vairak informacijas par &
kampanu atradisi §eit.%§“

par vakcinaciju pret Covid-19 un sezonalo gripu.

Preses konference par vakcindciju %
pret gripu un Covid-19 rudeni & |

19. oktobri SPKC rikoja preses konferenci par Soruden iedzivotajiem piedavatajam vakcinam pret
gripu un Covid-19 un vakcinacijas nozimibu, gripas ietekmi uz sabiedribas veselibu, par riska

grupam kuram ipasi rekomendéjams vakcinéties.

Preses konferenceé piedalijas:

e Prof. Dace Zavadska - <
Imunizacijas  valsts padomes Sogad ari
prickésédétaja, Bérnu kliniskas augstakas

universitates slimnicas Gimenes
vakcinacijas centra vaditaja;

e Prof. Uga Dumpis - Paula Stradina
kliniskas universitates slimnicas
Infekciju slimibu un hospitalas
epidemiologijas konsultativa
dienesta vaditajs, arsts
infektologs;

o Dr.Ingars Burlaks - gimenes arsts;

e Larisa Savrasova - SPKC Infekcijas
slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodalas vaditaja;

dienesta Vadosais
veselibas aprupes jautajumos.

—

SPKC AKTUALITATES

Preses
konferenci var
skatit Seit. :,"*

TIESRAIDES DISKUSIJA

Ka sagatavoties rudens -

- c o == - memassezonal?
e Liga Gaigala, Nacionala veselibas

eksperts = C) @ @

e

Prof. Dace Zavadska skaidroja: “Vakcinacija pret gripu ir
ipasSi svariga bérniem un senioriem! Jo 1pasi prieks, ka
Latvija par
iedarbibas pretgripas vakcina tiesi
vecuma grupam, Kuras pasaulé lieto jau vairak ka 10
gadus, un tam ir pieradita augstaka efektivitate.”

valsts lidzekliem pieejama

Sim

PRESES KONFERENCE

Par gripas un Covid-19 vakcinaciju

i konbirmens i pjarms ekt R85 aTalAnal SPRC Facetook ko

TieSsaistes
diskusija
"Ka sagatavoties
rudens-ziemas
sezonai?" S\

16.LPP


https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=s5YZzmUZDnc&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=s5YZzmUZDnc&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs
https://www.youtube.com/watch?v=pU4Ns74WZOQ&ab_channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs

AKTUALIZETAS VADLINIJAS IAY
PASVALDIBAM VESELIBAS VEICINASANA |

Lai pasvaldibu darbiniekiem, kuri plano un isteno dazadus
veselilbbas veicindSanas, slimibu profilakses pasakumus
pasvaldiba, nodrosinatu metodisko atbalstu, 2023.gada

ZUINIES LIV oktualizétas "Vadlinijas padvaldibam veselibas veicinagana".
VESELIBAS VEICINASANA

Vadlinijas veido divas galvenas sadalas:

o Visparigd sadala (sabiedribas veselibbas un veselibas
veicinasana, Pasaules Veselibas organizacijas programmas
veselibas veicinasanas joma u.c.)

» Sadala, kura tiek aprakstiti ieteikumi iedzivotaju (t.sk. dazadu
mérkgrupu) veselibas veicinaSanai pasvaldibas

P e Vadlinijas ir noraditas ari ar veselibas jomu saistitas tematiskas
Ar vadlinijam vari dienas un sniegti ieteikumi atbilstodu tematisko pasakumu
iepazities Seit. "ﬁ organizé$anai

Vadlinijas ir ieklauti dazadi materiali, kas var bat noderigi izglitibas iestddém un gimeném,
pieméram, par veseliga uztura paradumu un fizisko aktivitasu veicinaSanu, par psihiskas
veselibas veicinasanu, atkaribu profilakses programmam u.c., tapéc aicinam iepazities ar
vadlinijam, ipasu uzmanibu vérSot Jums intereséjoSajam sadalam. Atgadinam, ka dzivesveids
un ikdienas paradumi ir vieni no butiskakajiem veselibu ietekméjosajiem faktoriem. levérojot
veseliga dzivesveida principus, ir lielakas izredzes nodzivot ilgaku muzu, saglabat labu veselibas
stavokli un pasapripes spéjas visa mUza garuma.

PUBLICETS MUTES VESELIBAS 22 ...
PETIJUMS SKOLENIEM s s

L5 3
Pétijuma mérkis bija noskaidrot kariesa, citu zobu cieto audu . 19.8%
patologiju un periodonta slimibu izplatibu, smaguma pakapi un '
to ietekméjosos faktorus Latvijas pusaudziem 12 un 15 gadu
vecuma grupas.

6.7%

Batiskakie rezultati: 50%

e Latvijas pusaudziem joprojam ir augsta kariesa izplatiba, kas
ir virs vidéja Eiropa. Latvijas pusaudziem ir ari augsta
smaganu iekaisuma izplatiba, bet citas mutes patologijas‘ij
retas.

o Latvijas pusaudziem nav attistiti ar veselibu saistiti paradumi 25%
- divas treSdalas éd saldumus un dzer saldinatus dzérienus
ikdiena, tikai puse bérnu tira zobus divas reizes diena.

"Kariesa izplatiba sasniedz 78,1%
divpadsmit un 89,3% - piecpadsmit
gadu vecuma. Sie raditaji ir emaljas
kariesa limeni, kas raksturo agrako
kliniski nosakéamo kariesa fazi.
Teorétiski dalai no Siem bérniem
kariozais process ir apstadinams
pirms sasniedzis tadu limeni, kas
jau pieprasa invazivu iejaukSanos ar
zobu plombésanu..."

SPKC AKTUALITATES

Kariesa brivi
Emaljas kariess (ICDAS 1-2)
! Emaljas-dentina robezas kariess (ICDAS 3-4)

- Dentina kariess (ICDAS 5-6)

Ar pétijuma zinojumu . Plombéti zobi
vari iepazities Seit. :‘* .ZM_@, Z0bi
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19467/download?attachment
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19539/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19539/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19503/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18735/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18768/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19614/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19494/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18777/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18777/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19452/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18906/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18906/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19692/download?attachment
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"Séklinieku pasparbaude” ...

TEMATISKO DIENU PROVIZORISKAIS
PLANOJUMS 2024.GADAM

¢ JANVARIS

Dzemdes kakla véia izpratnes
veicinasanas ménesis

€ APRILIS

06. Pasaules fizisko aktivitasu diena
07, Pasaules veselibas diena

24.-30. Pasaules imunizacijas nedéla
28. Pasaules darba drosibas un
veselibas diena

JoLIias

25, Pasaules nosliksanas novérsanas
diena
28. Pasaules hepatita diena

OKTOBRIS €

Krits veselibas ménesis
01, Starptautiska senioru diena
10. Pasaules psihiskas veselibas diena
15, Pasaules roku mazgaganas diena
16. Pasaules uztura diena
17. Pasaules traumu diena
18. Pasaules menopauzes diena
21. Pasaules joda deficita diena
29, Pasaules insulta diena

"FEBRUARIS
04, Pasaules pretvéza diena
29, Reto slimibu diena

01, Pasaules mates psihiskas veselibas
diena

05, Pasaules roku higignas diena

15. Starptautiska gimenu diena

15. Starptautiska ddens drogibas
diena

17. Pasaules hipertensijas diena

31. Pasaules diena bez tabakas

* Eiropas testéianas nedéla

€ AUGUSTS

. 01.-07. Pasaules zidisanas

veicindsanas nedéla
31, Starptautiska pardozésanas
izpratnes veicinasanas diena

*NOVEMBRIS

Viriegu veselibas ménesis
02. Starptautiska D vitamina diena
10. Pasaules imumizacijas diena
12 Pazaules pneimonijas diena
14. Pasaules diabéta diena
15. Pasaules diena bez alkohola
18.-24. Pasaules antibiotiku
rezistences nedéla
* Eiropas testésanas nedéla

* Frecizam datumarn sekot: https://ejuz/testesanas_nedela

SPKC AKTUALITATES

| B DECEMBRIS

01. Pasaules AlDS diena
(3. Starptautiska personu ar
funkcionaliem traucéjumiem diena

Infografika

"HIV neskiro. Tas
attiecas ariuz Tevi!" -\~

"C vitamins" 5%

%

MARTS ®
03. Pasaules dzirdes diena
04, Starptautiska CPV izpratnes
veicinasanas diena
14, Pasaules nieru diena
15, Pasaules miega diena
20. Pasaules mutes veselibas diena
22, Pasaules odens diena
24, Pasaules tuberkulozes diena

1. Starptautiska bérnu alzsardzibas
diena

07. Pasaules partikas drosibas diena
14. Pasaules asins donoru diena

26. Starptautiska diena pret
narkotisko vielu lietofanu un nelegalu
izplatisanu

SEPTEMBRIS

Veselibas veicinasanas ménesis
04, Pasaules seksuilas veselibas diena
10. Pasaules pasnavibu noversanas
diena
17. Pasaules pacientu drosibas diena

26. Pasaules kentracepcijas diena
29. Pasaules sirds diena

A3V

/7

F—I/s
e

Lai Jums butu iespéja parskatit visus
2023. gada laika nosutitos materialus,
esam tos vienkopus ievietojusi failiem.lv
mape. .,

Lagums ar tematisko dienu materidliem
iepazities laicigi un uzreiz lejupladét
Jums  nepiecieSamos  informativos
materialus, jo faili péc 1 ménesa tiks
automatiski dzésti. Aicinam materialus
izmantot praksé un priecasimies par
atgriezenisko saiti, rakstot uz e-pastu
veseligaskola@spkc.gov.lv. Ari turpmak

SPKC  izstradas veselibas dienu
pakotnes, tapéc, lai jau laikus Jums batu
iespéja ieplanot tematisko dienu
aktualizésanu, esam izveidojusi
"Tematisko dienu kalendaru
2024.gadam".

leskaties, solas budt interesanti un
noderigi!

Tematisko veselibas dienu kalendaru
2024.gadam vari lejupladét Seit. |,

|3
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18666/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19050/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19050/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19050/download?attachment
https://failiem.lv/u/8ddn68ybeq
https://failiem.lv/u/jsmr53unqz
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19587/download?attachment

IZGLITOJAMO DROSIBA ZIEMA : &
Jaunds gripas vakcinas bérniem

Tuvojoties gripas sezonai, aicinam vakcinéties pret gripu, kas jo
ipasi ir svarigi bérniem un augsta riska grupu parstavjiem, lai
pasargatu sevi no gripas komplikaciju riska.

Soruden tiek piedavatas bérniem piemérotas, valsts apmaksatas
vakcinas pret gripu, Kuras valsts apmaksato vakcinu klasta ir
pirmo reizi. BErniem ar hroniskajdam slimibam 2-7 gadu vecuma
tiek piedavata loti draudziga vakcinas forma pret gripu - nazala
jeb deguna pusama vakcina aerosola veida “Fluenz Tetra”.

Vairak informacijas atradisi Seit. SN

Bérnu traumatisma profilakse ziemai -

Ik gadu zieméa vairak nekd simts bérnu gust traumas, braucot ar ragavinam, sniega déli,
slépojot un slidojot, tadél papildu uzmaniba Saja gadalaika japievérs bérnu drosibai, baudot

ziemas priekus. Lai ziemas aktivitates sagadatu tikai pozitivas emocijas,

ARG R R DR i aicinam apzinigi izvertét izvéléto ziemas izklaides vietu

T it b e

CrEEmRAmeee drosibu, ka ari atgadinat bérniem un vecakiem par piesardzibu

un drosibas noteikumiem, baudot ziemas priekus.

Lai brauksana no kalna batu drosa, jaatceras:

e Izmantot droSu un Kkontroléjamu aprikojumu: bérna
vecumam un spéjam atbilstoSas, vadamas ragavinas,
laikapstakliem piemérotu apgérbu un drosibas ekip&jumu.

o lzvértéet kalna stavumu, tramplinu augstumu, virsmas
segumu un apgaismojumu.

o Parliecinaties, lai nobrauciena gala nebltu brauktuves,
udenstilpes, gravja, koku un citu skérsju.

e |zvértét cilvéku skaitu nobrauciena zona, lai bérni sava

Vairék informécijas Starpé nesaSkI"ietOS.
uzzini infografika » Macit bérnam, ka nedrikst iekerties ragavinas ar rokam un
"Baudi ziemas priekus drosi!"-\~ kajam vai atrasties uz tam vairakiem bérniem vienlaikus.

VUGD madjaslapa pleejaml |ng|t0103| materidli I
bérniem un pusaudziem par drosibu ziema .

€
VUGD statistika liecina, ka katru gadu, ziemas sezona, vairaki desmiti cilvéku ielGst ledd un

noslikst. Tapat glabéjiem bieZi ndkas doties uz majokliem, lai dzéstu degosus adventes vainagus
un Ziemassvetku eglites. UgunsdrosSibas principu neievéroSana var novest pie nopietnam
veselibas un ekonomiskajam sekam. Nereti palidziba ir nepiecieSama ar1 bérniem, tapéc, lai
izglitotu bérnus, vinu vecakus/aizbildnus, ka ari pedagogus, VUGD ir sagatavojis informativo
materialu kopumu par drosibu ziema, ipasu uzsvaru liekot uz ugunsdrosibu un drosibu uz ledus.

leskatieties VUGD sagatavotajas darba lapas par drosiem svétkiem, izpildiet tas un uzziniet, ka
svétku laiku aizvadit drosi. Darba lapas sagatavotas vairakdm vecuma grupam. Lai atsvaidzinatu
zindSanas, darba lapas ieteicams aizpildit ari pieaugusajiem. Papildus darba lapam pieejami

zinaSanu pasparbaudes testi 1.-4.klasu un 5.-9.klasu skoléniem. P - .
Vairak informacijas par

) 3 ) darba lapam Seit -\~
1ZGLITOJAMO DROSIBA ZIEMA 20.LPP


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17948/download?attachmen
https://www.spkc.gov.lv/lv/gripa
https://www.vugd.gov.lv/lv/drosiba-ziema?utm_source=https%253A%252F%252Fwww.google.com%252F
https://www.vugd.gov.lv/lv/drosiba-ziema?utm_source=https%253A%252F%252Fwww.google.com%252F
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Veseligi undro

Ziemassveéetki

Tuvojoties Ziemassvétkiem, SPKC specialisti atgadina par

pamatprincipiem, kas jaievéro, lai svétki noritétu bez raizem. % % %

- .. - Y e . Veseligi un drosi
» Arisvétkos centies ievérot veseliga uztura Skivja principu Siemiassvatki.

» Katru dienu apéd vismaz S porcijas darzenu, auglu un ogu T & =
» Uz svétku galda liec péc iespéjas veseligaku édienu, izmantojot sted et 8
vairak darzenus, auglus, savukart mazak cukura un sals 3
e Neparédies - é&d l|énam, samazini porcijas izméru un
nekautréjies atteikties no papildporcijas

.......

» Pie eglites ne vien dziedi un skaiti pantinus, bet ari dejo, lec un

vingro
e Svétku brivdienas dodies garas pastaigas, veic majas
uzkopSanas darbus leskaties infografika par
o Atceries par aizsargekipéjumu, nodarbojoties ar ziemas sporta veselibai drosSiem
veidiem Ziemassvéetkiem $eit...,

7

CEEEE P Sl

e Atceries, ka svétkiir par kopa busanu, nevis davanam

o Sadali svétku organizéSanas pienakumus

* Nodarbojies ar saviem hobijiem un citam aktivitatem, kas Tev
sagada prieku un nomierina (pieméram, ieplano pastaigu)

e Miegam velti vismaz 8 stundas

o Veltilaiku sev tuvajiem senioriem

B e

e Egliti vislabdk novietot stingréd un stabila turetaja, ka ari
iespéjami talu no apkures iericém, radiatoriem, kamina, krasns
vai citiem karstuma avotiem

» Neizmantojiet lampinu virtenes, kuram ir konstatéti bojajumi

o DegoSas sveces neatstajiet bez uzraudzibas ne mirkli

o Gatavojot édienu, parliecinieties, vai plits tuvuma nav viegli

uzliesmojosu priekSmetu

Parupéjies, lai eglite ir ugunsdrosa, nav sausa un ir laikus aplieta

* ) » Nelaujiet bérniem dauzities un ést vienlaikus

W/,
i
A Y

— Novélam gaiSus, gimeniskus un mierpilnus Ziemassvétkus!
—
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16420/download?attachment

Ziemassvetku davanas o«

(] -0 [ ] — [ ]
1zvelies atbildigi
Lai gan davanu izraudziSanas process var but patikams un jautrs, ipasa uzmaniba javelta

mazako bérnu (lidz 3-4 gadu vecumam) davanu izvélei. Nav vienas pareizas atbildes, kadas
davanas ir drosas, tacu ir faktori, kuriem ieteicams pievérst uzmanibu.

lzvélieties vecumam atbilstosu
rotallietu (pievérs uzmanibu rotallietas
etiketei).

Vislabak izvairities no rotallietam ar
mazadm detalam (podzinas, actinas,
bumbinas), elektribas vadiem vai
magnétiem.

leklaujiet aizsargekipé&jumu, ja planojat
davinat davanu, ar Kuru bérns var
braukt pats (pieméram, velosipédu,

Parbaudiet  informaciju  par  rotallietu
kompetentajas iestadés, pieméram, vai ta nav
atsaukta no tirdzniecibas. To var izdarit
razotaja, tirgotaja vai Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centra (PTAC) timeklvietneé.

Parbaudiet rotallietas, pirms bérni ar tam
spéléjas.
Davanu ir jaiznicina vai

iepakojums péc

rotallietas izsainoSanas nekavéjoties janoslépj,
mazinot aizrisanas risku.

skrejriteni, skrituldéli vai skritulslidas).

e lIzlasiet instrukcijas un bridinajumus uz
rotallietas iepakojuma, lai
parliecindtos, vai  rotallieta  ir
piemérota bérna prasmém, nav parak
sarezJita vai smaga, ar asiem stdriem
vai viegli atdalamam detalam.

\

— Vairak informacijas par drosu davanu izvéli atradisi Seit. ;‘,”‘

Esi uzmanigs diennakts tumsgaja laika (|

Valsts policija (VP) un Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD) atgadina - ir
rudens, atri satumst un uz cela ir jabut labi pamanamiem. Valsts policijas statistika liecina, ka
Sogad no gada sdkuma lidz 23. oktobrim celu satiksmes negadijumos ir cietusi 490 gajé&ji un
boja gajusi 22. Pérn §ada perioda bija cietusi 473 gajéji, bet boja gajusi 20.

Jebkura gadalaika diennakts tumsaja laika, gajéjiem
janem véra vairaki cel|u satiksmes noteikumi:

e |kvienam, bet jo ipasi gajéjiem un velobraucéjiem,
javalka apgérbs ar pamanamiem gaismu
atstarojosSiem elementiem.

» Ja cel$ nav pietiekami un vienmérigi apgaismots,
ikvienam, kas atrodas uz brauktuves vai nomales,
jablt térptam atstarojos$a vesté vai apgérba ar
labi redzamiem gaismu atstarojoSa materiala
elementiem.

» Parlpéjies gan par savu, gan transportlidzekla
redzamibu - apriko velosipédu ar gaismu
atstarojosSiem elementiem

. él,(érsojot ielu, parliecinies, vai automasina Tevi
redz un vai ta paspés nobremzét. Atceries,
gajéjam ir vieglak atri apstaties, neka
automasinai!

1ZGLITOJAMO DROSIBA ZIEMA
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Vairak informacijas lasi seit. ..,
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https://esparveselibu.lv/drosi-svetki-ar-drosam-davanam
https://www.nmpd.gov.lv/lv/jaunums/operativie-dienesti-drosibas-neieverosana-diennakts-tumsaja-laika-var-maksat-dzivibu

O

Drosibas padomi, dodoties uz skolu P H

Valsts policija un Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests aicina aicina vecakus
parrunat ar savam atvasém drosibas
padomus, tai skaitad par drosibu uz cela un
sabiedriskaja transporta, un ieprieks kopa ar
mazakajiem bérniem veikt droSo marsrutu
uz skolu un atpakal. Valsts policija aicina
vecakus rupigi izplanot drosu marsrutu, kas
mérojams no majam lidz skolai un atpakal.
Lai bérns vieglak atcerétos marsrutu,
ieteicams to sadalit vairakos posmos un
izcelt svarigakas detalas un objektus jeb
orientierus, kas bérnam var palidzét
atceréties marsrutu. Tapat ne mazak svarigi
ir bérniem pastastit par ricibu, ja sanak
apmaldities un kur meklét palidzibu, ja ta ir
nepiecieSama.

VESELIBAS MINISTRIJAS AKTUALITATES ', &
Veseligas nakotnes programma

Ari mediki aicina vecakus but uzmanigiem un
atbildigiem, piedaloties satiksmé kopa ar bérniem.
Katru gadu, bérniem atsakot skolas gaitas, NMPD
izsaukumu skaits uz celu satiksmes negadijumiem,
kuros cietusi 3-18 gadus veci bérni saglabajas
nemainigi liels. 80-100 izsaukumi ik gadu tiesi
septembri jeb vidéji 3 nelaimes gadijumi uz cela
diena. Vairak informacijas atradisi Seit.

=

Veselibas ministrija sadarbiba ar SIA "Bérnu un pusaudzu resursu centrs" ir izstradajusi atkaribu
profilakses programmu "Veseligas nakotnes programma". Ta paredzéta 13 - 25 gadus veciem
iedzivotajiem, kuri pirmo reizi nonakusi valsts vai pasvaldibas iestazu redzesloka saistiba ar
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu un/vai ar to saistitu pretlikumigu, riskantu uzvedibu. Profilakses
programma izstradata ka praktiski izmantojams riks specialistiem darba ar jaunieSiem, sniedzot
agrinu palidzibu saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. Vairak informacijas atradisi §Lit.:,w,

"Veseligas nakotnes programma’" ir pieejama elektroniski un bez maksas:

-~
‘\\

Jauniesu
darba lapu
gramata

Veseligas H‘\_
nakotnes \

programma

Jauniesu darba

Rokasgramata
"Veseligas nakotnes
programma” -'\-

lapu grémata%‘"

Vecaku I

darba lapu

Vecaku darba
lapu gramata -\

%

Atkaribu profilakses
intervence

Informativs video par programmu

\/
-

/
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Infografika
"Veseligas nakotnes
programma"” ...

’
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https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-09/Rokasgramata.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-09/Rokasgramata.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-09/Jauniesu_darb_lap_gram.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-09/Jauniesu_darb_lap_gram.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-09/Vecaku_darb_lap_gram.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-09/Vecaku_darb_lap_gram.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Infografikas_par_programmu.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Infografikas_par_programmu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WutT3J3FjDk&embeds_referring_euri=https%253A%252F%252Fesparveselibu.lv%252F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.nmpd.gov.lv/lv/jaunums/neatliekamas-mediciniskas-palidzibas-dienesta-un-valsts-policijas-drosibas-padomi-dodoties-uz-skolu
https://esparveselibu.lv/specialistiem-pieejama-atkaribas-profilakses-programma-darba-ar-jauniesiem

Turpinds profesiondlds pilnveides kursu @
Istenosana pedagogiem par nirgasandas
izplatiSanas mazinasanu

NirgaSanas ir emocionalas vardarbibas veids, kura rezultadtd pieaug fiziskds un psihiskas
veselibas riski, samazinas pusaudzu pasvértéjums, ka ari pasliktinas socializéSanas prasmes,
macibu sasniegumi un sekmes.

Lai stiprinatu pedagogu un atbalsta personéala zindSanas un prasmes par nirgasanas izplatibas
mazinasanu izglitibas vidé, Veselilbas ministrija turpina I1stenot bezmaksas pedagogu
profesionalos pilnveides kursus visa Latvija.

Lai mazinatu nirgasanas izplatibu izglitibas vidé, Vadliniju ievieSanas veicinaSanai Latvijas
VM ir izstradajusi un aprobéjusi vadlinijas izglitibas iestadés, no S.g. 26. septembra

nirgaSanas mazinasanai izglitibas iestdadém, k& atsakusies divu dienu pedagogu
ari rekomendacijas vecakiem. profesionalas pilnveides kursi par nirgasanas
e Vadlinijas pirmsskolas un sakumskolas izplatibas mazinasanu. Kursu laika ir iespéja
izgltibas iestadém pieejamas éLit.-,‘," pilnveidot zinaSanas un prasmes par
» Vadlinijjas pamatskolas un vidusskolas nirgaSanos izglitibas vidé, tas veidiem,
izglitibas iestadem pieejamas Seit.- ¢ lomam un sekam, ka ari prevenciju un

 Rekomendacijas vecakiem pieejamas §eit.—2:" izplatibas mazinasSanu. Papildu tam, visiem
Vairak informacijas par profesionalas pilnveides kursa dalibniekiem ari péc kursu norises bus

kursiem uzzinasi Seit un Seit. ,, pieejams profesionals metodiskas vadibas

’/\I‘ " atbalsts. Kursu nosléguma Kkatrs dalibnieks
Papildu informacija: sanem apliecibu par pedagogu profesionalas
vineta@izglitibaspasakumi.lv vai pa talruni kompetences pilnveides programmas
28326505. apguvi.

Veselibas ministrija piedava |ng|t0Josu fllmu
vecdakiem par efektivu komunikdacijuar ¢
bérniem un pusaudziem M R "

Veselilbas ministrija kopa ar ekspertiem izstradajusi macibu filmu vecakiem par berna un
pusaudza psihologisko attistibu un efektivu komunikaciju ar bérniem un pusaudziem psihiskas
veselibas veicinasanai. Vairak informacijas uzzinasi eit..\~.

Filmai ir piecas epizodes:
e 1.epizode - par bérnu no dzimsanas lidz 2 gadu vecumam;
2. epizode - par bérnu 2 lidz 6 gadu vecuma;
3. epizode - par bérnu sakumskolas vecuma;
4. epizode - par bérnu pamatskolas vecuma;
5. epizode - par bérnu vidusskolas vecuma.

2 A DEFTN Ha 25005 YECUMA PREMSS.

r ‘&
KA SARUNATIES AR U

DAZADOS VECUMA POSMOS

Macibu filma vecakiem T S
"Ka sarunaties ar bérnu Informativs materials
dazados vecuma posmos": "‘ par macibu filmu ;)'f‘
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https://www.youtube.com/watch?v=6stPONORL2A&ab_channel=Vesel%C4%ABbasministrija
https://www.youtube.com/watch?v=6stPONORL2A&ab_channel=Vesel%C4%ABbasministrija
https://www.youtube.com/watch?v=6stPONORL2A&ab_channel=Vesel%C4%ABbasministrija
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-05/Metodiskais%20materi%C4%81ls.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-05/Metodiskais%20materi%C4%81ls.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf
https://www.esparveselibu.lv/vairak-neka-500-pedagogi-piedalijusies-bezmaksas-profesionalas-pilnveides-kursos-nirgasanas
https://www.esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-turpina-istenot-profesionalas-pilnveides-kursus-pedagogiem-par-nirgasanas
https://www.esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-piedava-izglitojosu-filmu-vecakiem-par-efektivu-komunikaciju-ar-berniem-un

lespéja pieteikties uzbezmaksas » .
semindriem par zobu un mutes m:
veselibas veicinasanu e E

Aktualizéjot bérnu zobu un mutes veselibas veicindSanas jautajumu, Veselilbas ministrija
atkartoti isteno apmacibu programmu pirmsskolas un sakumskolas pedagogiem par mutes
dobuma un zobu veselibu.

Seminaru mérkis ir pilnveidot pedagogu zindSanas par mutes dobuma un zobu veselibas
jautajumiem, ka ari attistit prasmes musdienigu macibu risindjumu izmantosana, runajot ar
izglitojamajiem par pareizas un regularas mutes dobuma un zobu higiénas nozimi saistiba ar
veseliga uztura paradumiem mutes dobuma un zobu veselibas saglabasana un veicinasana.
Vairak informacijas par seminariem uzzinasi Seit. °N

A 3
Seminari pedagogiem par mutes un zobu Metodiskie ieteikumi pirmsskolas un
veselibas veicindSanu saistiba ar veseliga uztura Rhle T
paradumiem notiks attalinati. Viena seminara
ilgums ir seSas akadémiskas stundas (viena
akadémiska stunda - 45 minGtes). Seminara
paredzéta gan teorétiska, gan praktiska dala.
Papildu informaciju var sanemt, rakstot
mutesveseliba@gmail.com vai zvanot  +371

darba ar bérniern par mutes dobuma un

29241995; +371 26309897. Savukart ar seminara huigselbn S e

\re-selisa uztura Faradurnir.m

darba Kartibu var iepazities Seit. - -
1

1, Par seminara apmekléjumu pedagogi ® | o
- g - sanem apliecibu par pedagogu ~ Ar seminara metodiskajiem
7 profesionalas kompetences apguvi. ieteikumiem var iepazities selt.:*

VM piedava macibu filmu skoléeniem par 4
seksualo un reproduktivo veselibu o &

Veselibas ministrija kopa ar ekspertiem ir izstradajusi macibu filmu 5. -12. klasu skoléniem par
seksualo un reproduktivo veselibu. Filma ietver svarigakos jautajumus, kas nodarbina meitenes
un zénus dzimumnobrie§anas posma, taja skaita, jautajumus par fiziologiskajam parmainam

\7

kermeni un pirmajam dzimumattiecibam. Vairak informacijas par filmu uzzinasi éeit:,‘

e e P A o e Macibu filmai ir tris epizodes.

» Pirma epizode “K|Ustam par sievietém” paredzéta
5.-7.klasu izglitojamiem. Taja runats par
KLOSTAM menstruaciju sakSanos un ar to saistitajam

PAR 'SIEV| ETEM hormf)nalajamizmair?am. )

o Otraja epizodé “Klustam par virieSiem”, kura
paredzéta 5.-7. klasu izglitojamiem, akcentétas

Macibu filmu var e izmainas, ko piedzivo zéni 11-13 gadu vecuma, t.

noskatities seit.>\ sk., jautajumi par dzimumorganu anatomiju.

e TreSa epizode “Veidojam attiecibas”, Kkura
paredzéta 8.-12. klasu izglitojamiem, pievérsSas

Ar macibu filmas N kermena izpétisanai, pirmajam
metodisko materialu '_\. dzimumattiecibam, kontracepcijas nozimei, ka ari
var iepazities Seit..... droSam seksam un iemesliem, kapéc svarigi

izvairities no seksuali transmisivajam infekcijam.
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https://tirizobi.lv/sites/default/files/Metodiskais_Mat_zobi_23_08_2018_WEB_-min.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgVhm3okTAk2kLpxGugwpc0dUv8T4QwnS
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/MATERIALS_SEKS_REPR_FILMA.pdf
https://www.esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-aicina-pirmsskolas-un-sakumskolas-pedagogus-uz-bezmaksas-seminariem-par-zobu
mailto:mutesveseliba@
https://drive.google.com/file/d/1xi88i_iM1RnOPIJMnpEKD5GRZ2EVSXEC/view
https://www.esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-piedava-macibu-filmu-skoleniem-par-seksualo-un-reproduktivo-veselibu

Veikts izglitibas iestazu vides ¢
kvalitates un droSuma pétijums

Izglitibas iestadé macibu telpa ir ta vieta, kura izglitojamie un pedagogs pavada lielako dienas
dalu, bet telpas gaisa kvalitate un ventilacijas efektivitate ir |oti butiski priekSnosacijumi, lai
macibu un darba vide neraditu papildus riskus drosibai un veselibai. Lai pilnvértigi izpétitu esoso
situdciju un noskaidrotu apstaklus, kas nosaka iekStelpu gaisa kvalitati un ietekmé ventilaciju
Latvijas visparizglitojoSajas macibu iestadeés, veikts ,lzglitibas iestazu vides kvalitates un
droSuma pétijums”. Vairak informacijas var uzzinat §Lit.:\,_

|

Pétijuma galvenie rezultati vésta:

e Kopuma Latvijas skolas un to infrastruktira noveco.

» Mehaniska ventilacija visa skolas éka ir tikai 1/5 dala
izglitibas iestazu.

» Galvenokart gaisa apmainu skolas telpas nodrosina
ar vedinasanas palidzibu, atverot logus un/vai durvis.

e CO2 monitorings paradija, ka Pasaules Veselibas
organizacijas rekomendétais CO2 limenis 1000 ppm
netiek parsniegts 17% macibu telpu, savukart gaisa
apmainas atrums 27% macibu telpu ir zemaks neka 3
|/s vienam cilvékam.

i R o st adl

Publicéts petijums par alkohola un citu atkaribu
izraisoso vielu lietosanu griitniecibas laika

Latvija atkaribu mazinasana ir viena no sabiedribas veselibas politikas prioritatéem. No 2020.g.
janvara lidz 2023.g. augustam tika veikts pétijums par alkohola un citu atkaribu izraisoso vielu
lietoSanu grutniecibas laika. Ar pétijuma zinojumu iepazisties $eit. TN

Pétijuma mérkis bija noskaidrot smékésanas, alkohola, ka ari nelegalo atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas izplatibu grutniecibas laika un So paradumu asociétos faktorus Latvija, lai planotu un
Istenotu nepiecieSamo uz pieradijumiem balstitu profilakses pasakumu apjomu valsts méroga.

Butiskakie pétijuma rezultati:
Ceturta dala aptaujato sievieSu (25%) pédéja gada laika ir izsméekéjusas

Smékéesana vismaz vienu cigareti. Gritniecibas laikd smékéSanu atzinuSas 10%
pétijuma dalibniecu.

Alkohola Pirmaja grutniecibas trimestri 14% aptaujato sieviesu lietojusas alkoholu,
lietoSana Ipatsvaram samazinoties lildz 6% otraja trimestri un 8% tresaja trimestri.
Narkotisko vai psihotropo vielu lietoSana griatniecibas laika sieviesu vidu
Narkotisko ir zema. Pédéja gada laika tas lietojusas 28% aptaujato sievieSu, bet
vielulietoSana = gritniecibas laikd 3o vielu lietoSanu atzinusas vien 10 no 3761
respondentéem.

44% sievieSu, kas smékéjusas tris ménesu periodad pirms grutniecibas

Atkaribu izraisoso, .st35anas, to atmetusas. Otraja trimestri smékésanu partraukusas 26%

vielu lietosanas S kEiO evieSu. t " =daia tri - 4% 9% ieprieks

partraukéana sm?,?!o§o r3|e§/|?su, urer‘g |T vpe eJa rimes r|_ - 4% 9% ieprieks
smékéjuso sievieSu nav méginajusas partraukt smékét.

VESELIBAS MINISTRIJAS AKTUALITATES 26.LPP


https://www.esparveselibu.lv/petijums/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-08/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums_1.pdf

ES ierobezo aromatizétdju pievienosanu
karséjamas tabakas izstraddjumiem

Pédéjo gadu laika ir strauji pieaudzis pieprasijums péc jauniem nikotinu un tabaku saturosiem
izstradajumiem. Tirdznieciba paradas jaunas ierices un tehnologijas, lai patérétajs uznemtu
nikotinu bez tabakas klatbUtnes vai turpinatu smékét bez tabakas degSanas rezultata radito
kancerogéno vielu ieelpoSanas. Patérétajiem tiek radits maldigs prieksSstats, ka Sie produkti ir
“veseligdka” alternativa smékésanai. Nemot véra, ka pétijumi par jauno smékésanas produktu
ilgtermina ietekmi uz veselibu vél turpinas un ka Sadu produktu lietoSana rada risku veselibai un
veicina atkaribas veidosSanos, gan Eiropas Savienibas (ES) limeni, gan Veselibas ministrija isteno
pasdkumus, lai atturétu iedzivotajus no smékésanas uzsakSanas, ipasi pasargatu bérnu un

jauniesus no $adu produktu lietosanas.
_/_Vairak informacijas uzzini:

‘\\ o EK direktiva
o Grozijumi Tabakas izstradajumu, augu
smékésanas produktu, elektronisko

« ! , ES dalibvalstis, t. sk. Latvija, 23.
- U _ oktobri stajas spéka aizliegums
, O _ laist tirgi karséjamas tabakas

: izstradajumus, kuriem pievienotas
piedevas, kas maina tabakas izstradajuma

smarzu un garsSu, pieméram, piedevas ar
auglu, garsvielu, garSaugu, mentola u.tml.
smarzu un garsu.

smékédanas iericu un to Skidrumu
aprites likuma

o Slimibu _profilakses un _kontroles
centra informacija un materiali par
elektroniskajam smékésanas iericém

(N

Pétijums par Latvijas iedzivotaju
seksualas un reproduktivas veselibas
ietekmeéjosiem faktoriem un paradumiem

Seksualai un reproduktivai veselibai ir fundamentala nozime cilvéka, sabiedribas un valsts
socialekonomiskas attistibas un labklajibas nodrosinasana. Reproduktiva veseliba ir butiska
katra individa visparéjas veselibas sastavdala gan bérniba, gan pusaudza, gan pieaugusa
cilvéka vecuma un ta ietekmé nakamas paaudzes veselibu. Lai iegltu datus, kas atkljj
seksualas un reproduktivas veselibas stavokla izmainas un to ietekméjoso faktoru tendences 15
- 64 gadu vecu Latvijas iedzivotaju vidu, tika veikts pétijums par Latvijas iedzivotaju seksualas
un reproduktivas veselibas ietekméjosSiem faktoriem un paradumiem. Vairak informacijas par
pétijumu uzzini Seit. -,‘,"‘

leskaties pé&tijuma zinojuma un
informativaja materiala vecakiem

A “ZILITE" VECAKIEM

Galvenie rezultati:

e Dzimumdzives uzsaksSanas vidéjais vecums
jaunieSiem - 17,1 gads;

» Sekss reizi nedéla vai biezak - 59% iedzivotaju;

e Biezak lietotas Kkontracepcijas metodes -
prezervativi (29,4%), partrauktais dzimumakts
(14,5%), hormonalas pretapaugloSanas
tabletes (6,3%);

e Seksuali transmisivo slimibu muza prevalence:
7%,;

e Minimalas apmierinoSas zinaSanas par HIV -
treSdalai iedzivotaju;

e HIV testu dzives
iedzivotaju.

?,g: ‘__A; | -......._.....__
Brosura
"Zilite" vecakiem"

R

=%

Péetijuma gala
zinojumu atrodi Seit

laika veikusi tresSdala

.
YA

=
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:32014L0040
https://titania.saeima.lv/LIVS14/saeimalivs14.nsf/webSasaiste?OpenView&restricttocategory=48/Lp14
https://titania.saeima.lv/LIVS14/saeimalivs14.nsf/webSasaiste?OpenView&restricttocategory=48/Lp14
https://titania.saeima.lv/LIVS14/saeimalivs14.nsf/webSasaiste?OpenView&restricttocategory=48/Lp14
https://titania.saeima.lv/LIVS14/saeimalivs14.nsf/webSasaiste?OpenView&restricttocategory=48/Lp14
https://www.spkc.gov.lv/lv/elektroniskas-smekesanas-ierices
https://www.spkc.gov.lv/lv/elektroniskas-smekesanas-ierices
https://www.spkc.gov.lv/lv/elektroniskas-smekesanas-ierices
https://esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-latvijas-iedzivotaju-seksualas-un-reproduktivas-veselibas-ietekmejosiem
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19239/download?attachment

ciras AKTUALITATES (I5)

PVO projekts par alkoholu un sabiedribas
veselibu "EVID-ACTION"

Pasaulé alkohola lietosana ir viens no galvenajiem dzivesveida riska faktoriem, kas palielina
priekslaicigas mirstibas un hronisku slimibu attistibas risku jaunieSiem. 8 no 10 pasaules
valstim, kuras ir vislielakais alkohola patérins, atrodas Eiropas Savieniba (ES). ES katru gadu
aptuveni 300 000 cilvéku mirst alkohola lietoSanas izraisita kaitéjuma dél.

Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regions
isteno projektu “Evidence into Action Alcohol Project Pusaudzis unalkkohols
(EVID-ACTION)”, lai palielinatu sabiedribas izpratni
par alkohola lietoSanas radito kaitéjumu un veselibas
riskiem, ka ari to mazinasanu, pamatojoties uz e e

i [‘j Pazimes, kas var liecinat, ka pusaudzis uzsacis alkohola vai citu
atkaribu izraisoso vielu lietoSanu:

1 AAT T- H A AR 4 " plrnaksnot ple draugiem ":L :";ir‘?;:gzlitiiel:-l_:ﬁ::‘SQZ_IT:.SPUTGdumUS
pieradijumos balstitu alkohola ierobezosanas "~ Fresreden PSRRI
politiku. Vairak par projektu uzzini $eit. -"‘ # atmvortinatassve parmeng et zobus, W) ﬁf&?{gﬂ;‘;iﬁﬁiZ?&‘EJ’;’S?!E?JL‘SL;G

tapot parmérgi tiek lietotos smorias ' svarstibos
Bérni un pusaUdii ir Tpaéi neaizsargéta grupa no 7 Kjuvls noslapumainaks (vairak ka lerosts) [ i Mala, z0g, alznemas noudu
atkaribu profilakses skatpunkta. Tapéc valstim javérs - _
alkohola profilakses aktivitates uz bérnu  un @ilmsia T SEy skikeodns el kustbos

pusaudzu  meérkauditoriju,  stiprinot  Vienaudzu e s s e e e g omsee g (B
kritiSkéS domééanas’ |émumu pieoeméanas’ radOééS Pirms secindfumu vai spriedumu zdarBonas, pardor ] 2L, ks voreétu bot ko \kn‘lé.‘, .& B \‘

domasanas, savstarpéjo attiecibu un komunikacijag e wedmes pdjons e ka arcantietios indtar pusatds parnovsrote. | "
. Maziniet riskantas uzvedibas risku pusaudzim!
prasmes, iemanas u.tml. ¥

Nejaujiet pusaudzim lietot Esint giung
2 - u'ko[\f_ﬂu.lﬂugu'ﬂ o b wveidot asurg Pl‘l Qp'ﬂl’ll
v — . _ .o _ SIEhs _ﬁ." S kmar 0 'Ih.._,;icl':;e: - Brpus ies par to, fai U i 15" i
[ Pla sSa I-(u | nfo rmac |J u pa r a | I'(O h (@) I a rad |to ts, naiztur kritiku, Petjumi llecing, ka valme eada ;uwm b o T LIl e anc ot e

veldd bérnom “lemaGoit” otbidigu alkoholo Setosonu
d no refajm earundm, kos tiek veidoto, It por ofesholo

kaitéjumu veselibai uzzinasi §eit.- o s B, e
o Savukart vebinari par alkohola lietoSanas N v . e

MNekfdos opstdkion necpvienojiet oféahoky latoganu o

profilakses témam pieejami Seit.- " "w"m“““ m":;m Qrp el e e
e lzglitojot skolénus par alkohola lietoSanas e henoatecsans

radito kaitéjumu veselibai, aicinam izmantot Visamicriodrolinietplesjamas o

ari SPKC izstradatos materialus Pasaules ime. ot mepiscen siodm ||| e it ks ekanas Y YKk Rk st e
dienai bez alkohola.
%

mizikos, us, metory palideibu, nevis

1omer, jo alkohallskle dasren| atkoroy kralsoza viek lletosanas kaltigumu, pemeram,
nmer Wdzlet, lol pusowdza kathaing nesmeke. nallsto akohols
utt

1 psihiskés atkarib I 2,5 reizes atrdk nekd

Aicina parrunat celu satiksmes Ol
drosibu skolds un glmenes o

Lai vairotu izpratni par celu satiksmes droSibu un noteikumiem, k& ari rosinatu diskusijas
izglitibas iestadés vai ar lidzcilvekiem, ir istenota kampana “Laid ka lielais!”.

Pétijuma, ko realizéja Satiksmes ministrija, noskaidrots, ka par lielako droSibas risku celu
satiksmeé, parvietojoties ar mikromobilitates rikiem, 64% respondentu norada viedieriCu
lietoSanu, 45% -aizsargelementu nelietosanu un 43% - nepareizu ielu SkérsoSanu.

Kampanas ietvaros radits digitalais varonis “Asvalters”. Galvenais téls atgadina ielas gudribas
un mudina izméginat spékus testa par atbildigu mikromobilitates riku lietoSanu un cienpilnu
attieksmi pret citiem satiksmes dalibniekiem vietné www.asvalters.lv. -,"

CITAS AKTUALITATES



https://failiem.lv/u/g7gdysmmuh
https://www.who.int/europe/health-topics/alcohol#tab=tab_1
https://dreambroker.com/channel/p5tkplh0#/nomenu
https://failiem.lv/u/g7gdysmmuh
https://failiem.lv/u/g7gdysmmuh
https://www.who.int/europe/activities/partnering-with-the-eu-to-reduce-harms-from-alcohol
https://asvalters.lv/

Pétijums “Jauniesu labklajibaun -
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vardarbiba Latvija” (2021 - 2022)

Valsts izglitibas satura centrs Si gada 11. oktobri organizéja tieSsaistes seminaru “Vardarbibas
prevencija jauniesu vidé”. TieSsaistes seminara dalibnieki tika iepazistinati ar jaunaka pétijuma
datiem un uzzinaja par Centra MARTA Jaunatnes programmam, ka ari atbalstu gratas dzives

situacijas. Vairak informacijas uzzini éLit.-,‘,'"
Pétijuma piedalijas vairak neka 300 respondenti
vecuma no 13 lidz 18 gadiem.

Par jédziena “labbutiba” izpratni liela dala jaunieSu
atziméja drosSibu (gan emocionala, gan fiziska

Aktualizéjas ari probléma, ka nereti jauniesi
nezina, kur meklét palidzibu psihiskas
veselibas grutibu gadijuma. Pétijjuma dati
liecina, ka vardarbibu piedzivojusi 6 no 10

konteksta) ka labbutibas pamatsastavdalu.
Piedavajot jaunieSiem izvéléties, kas ir elementi,
kas veido vinu labbdtibu, liela dala jaunieSu
pieminéja kvalitativu brivo laiku, draugus,
piederibas sajltu un psihisko veselibu.

Latvijas jauniesiem, ari aculiecinieki
vardarbibai ir bijusi 6 no 10 jaunieSiem. Par
vardarbibu zinojusi tikai 2 no 10 jaunieSiem,
kas bijusi liecinieki vardarbibai.

Biezakie vardarbibas nezinoSanas iemesli
31,67%

jaunieSiem:
Tikai treSdala respondentu e bail zinot, jo nav caurredzama
atziméja, ka jutas viennozimigi labi. mehanisma par to, kas notiks talak;
* nezina, kam zinot;
55,7% Vairak neka puse Latvijas jaunieSu o iepriek§ zinojudi, bet nekas nav

atziméja, ka jatas vislabak
arpusklases nodarbibas un briva
laika aktivitatés.

mainijies, un vini ir zaudé&jusi ticibu tam,
ka zinoSana kaut ko mainis.

——— e— — |
Lridrta TieSsaistes seminars:
‘%‘ “Vardarbibas prevencija jauniesu vidé”
VARDARBIBAS PREVENCIJA JAUNIESU = F\-...:-.m_' —
VIDE = CENTRA MARTA JAUNATNES 1Y) S .i\é‘f—:_‘—_.-"" i
PROGRAMMAS | 11.10.° NP~
Bladriba *Cenirs MARTA" 14‘00 i“;' .h. .

TieSsaistes seminars
"Vardarbibas prevencija jauniesu
vidée"

TieSsaistes seminara prezentacija
"Vardarbibas prevencija jauniesu
0 - \/
vide" N

Viediericu nozZime miisdienu bérnu pasaulé

Mlsdienas bérnus un viedierices biezi vieno
nesaraujama saikne - no mazam dienam viedierices
var kalpot gan ka aukle, kas uz mirkli novérs bérna
uzmanibu un mierina, gan k& buatiska attistibas dala,
kas palidz izzinat un izprast digitalo pasauli.

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija 2023.gada
4decembri pulksten 15:00 Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas Facebook kontd rikos  diskusiju
“Viedierices Supull - bérniba digitalaja laikmeta” par
bérniem un viedieriCu izmantosSanas prieksrocibam un
trakumiem.

Vairak informacijas lasi Seit.

IR

PIRMSSKOLAS UN
SKOLAS VECUMA
BERNI

VIEDIERICU
LIETOSANAS
IEGUVUMI UN RISKI

Pasakuma tieSraidi 4.decembri varés
skatities Seit. -
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https://www.visc.gov.lv/lv/jaunums/tiessaistes-seminara-vardarbibas-prevencija-jauniesu-vide-centra-marta-specialiste-stasta-par-petijuma-jauniesu-labklajiba-un-vardarbiba-latvija-2021-2022-datiem-un-profesionalas-palidzibas-iespejamatbalstu-grutas-dzives-situacijas
https://www.visc.gov.lv/lv/media/21984/download?attachment
https://www.visc.gov.lv/lv/media/21984/download?attachment
https://www.visc.gov.lv/lv/media/21984/download?attachment
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=822807252654787&t=26
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=822807252654787&t=26
https://www.bti.gov.lv/lv/jaunums/viediericu-nozime-musdienu-bernu-pasaule
https://fb.me/e/4yEZIBhyz

#Beactiveday ¥/ 77/

Katru gadu 23. septembri 22 valstis norisinas Eiropas méroga kampana #BEACTIVEDAY. Ta ir

kampana, kas izce| fitnesa un fizisko aktivitasu nozimi ikdiena, organizéjot bezmaksas aktiva
dzivesveida pasakumus. Sogad kampana norisinajas 75 sporta un fitnesa klubos, sporta

organizacijas, fitnesa studijas, parkos, pilsétu pasakumos, ielas, macibu iestadés visa Latvija.

Kopa piedalijas vairak neka 5000 dalibnieku. Vairak informacijas par kampanu atradisi Seit. ...

-
/

Sogad #Beactiveday apmekléja:
ﬁ. [
65% 35%
sievietes viriesi

20% jauni klienti vai tie, kuri
atgriezusies sporta péc lielas

pauzes
Noderigi materiali

Zinojums anglu valoda
"The economic benefits
of a more physically
active population"

r J

' ‘;/ ‘5103+/bm.mﬁ '_

MORE ACTIVF

PEOPLE FOR
#BEACTIVE DAY 2023 A HEALTHIER
atskats .. WORLD

]

Y5540 71/ JDAY P—————— T

%4

PVO ricibas plans 2018-
2030 anglu valoda
"More active people for a
healthier world"

Am I VHETU

2 = SA ’Fm

TIEKAM|E§_’ ,

Latvijas Veselibas un Fitnesa
asociacijas majaslapa
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https://www.balticfitness.lv/beactive-day-2023
https://www.youtube.com/watch?v=JuWgAclhot8
https://www.youtube.com/watch?v=JuWgAclhot8
https://www.youtube.com/watch?v=JuWgAclhot8
https://www.youtube.com/watch?v=JuWgAclhot8
https://www.balticfitness.lv/
https://www.balticfitness.lv/
https://assets-global.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/64886fb05335ebba1b210226_Global%20action%20plan%20for%20physical%20activity%202018-2030.pdf
https://assets-global.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/64886fb05335ebba1b210226_Global%20action%20plan%20for%20physical%20activity%202018-2030.pdf
https://assets-global.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/64886fb05335ebba1b210226_Global%20action%20plan%20for%20physical%20activity%202018-2030.pdf
https://assets-global.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/64886fb05335ebba1b210226_Global%20action%20plan%20for%20physical%20activity%202018-2030.pdf
https://assets-global.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/64886fb05335ebba1b210226_Global%20action%20plan%20for%20physical%20activity%202018-2030.pdf
https://assets-global.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/64886f4e5d4cce7f6748b8c2_RAND_RR4291.pdf
https://assets-global.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/64886f4e5d4cce7f6748b8c2_RAND_RR4291.pdf
https://assets-global.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/64886f4e5d4cce7f6748b8c2_RAND_RR4291.pdf
https://assets-global.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/64886f4e5d4cce7f6748b8c2_RAND_RR4291.pdf
https://assets-global.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/64886f4e5d4cce7f6748b8c2_RAND_RR4291.pdf

Smeékesanas profilakse
|ng|t|bas iestades @

Aktualizéjot nikotina un tabakas izstradajumu lietoSanas profilaksi izglitibas iestadeés,
Pasaules Veselibas organizacija ir izstradajusi rokasgramatu.

Rokasgramata ir paredzéta, lai sniegtu izglitibas iestadém  Freedom from
tobacco and

nepiecieSamas zinasanas un rikus, lai veiksmigi integrétu R
nicotine

politiku - izglitibas iestades vide ir briva no nikotina un

. - = . v . _ a . Guide for schools
tabakas izstradajumu lietoSanas, to izdalito dimu/tvaika

piesarnojuma. Saja informativaja materiala ir ietverti

praktiski piemeéri no izglitibas iestadém visa pasaulé, kuras ir .
Rokasgramata anglu

ieviesuSas nikotina un tabakas izstradajumu lietoSanas _ . R
valoda pieejama selt.-,"‘

profilakses praksi.

Zinasanas pasarga: eksperti diskute par H m
veselibas macibu un seksudalo izglitibu ;ﬁ' g

- [ n
5. oktobri norisinajas lzglitibas un zinatnes ministrijas un Valsts izglitibas satura centra
konference-diskusija par veselibas macibu un seksualo izglitibu skolas - “ZinaSanas pasarga”.

Diskusiju laika tika identificéta talaka praktiska riciba:

e pilnveidot macibu un metodisko materialu izstrades procesu, sakot no autoru atlases lidz
macibu materialu kvalitates kontrolei un aprobacijai diskusijas ar mérkauditoriju, tai skaita
macibas pedagogiem, ka jegpilni pielietot materialus macibu process;

o veselilbas macibas un seksualas audzinasanas pedagogijas pilnveidoSana sadarbiba ar
augstskolam un NVO, integréjot ari starptautiskas prakses labos piemérus;

e attistit izglitibas nozares sadarbibas kulturu, kur par nozimigiem jautajumiem var atklati
diskutét visas iesaistitas puses - vecakiem un bérniem atvérta skola un pedagogs;

 ieklaujoSas sabiedribas un valsts stiprinaSana, empatijas un zinaSanu vairoSana;

e vesela un ilgtspéjigas sabiedribas veidosSanas, t. sk. pusaudzu grutniecibas, seksuali
transmisivo slimibu un HIV/AIDS pacientu skaita samazinasana.

ZINASANAS ZINASANAS

ZINASANAS

PASARGA

selibas maciby

PASARGA

elibas maciby

Video 1 Video

PASARGA

selibas maciby

Video
"ZinasSanas pasarga. "ZinaSanas pasarga. "ZinaSanas pasarga.
1.diskusija" -\~ 2.diskusija">'% 3.diskusija":'\-
& g g

CITAS AKTUALITATES

31.LPP


https://www.who.int/publications/i/item/9789240080553
https://www.youtube.com/watch?v=HX-DIsLVcLo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=HX-DIsLVcLo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=UYlgYJlwmak
https://www.youtube.com/watch?v=UYlgYJlwmak
https://www.youtube.com/watch?v=VsR4IcZ_xs8
https://www.youtube.com/watch?v=VsR4IcZ_xs8

~e

PALDIES, KA
IEPAZINATIES AR
AKTUALITATEM!

Ja Jums ir kadi aktuali un interesanti jaunumi vai
pieredzes stasti, ar ko vélaties dalities ar citiem
NVVST koordinatoriem (un ko varétu ieklaut
nadkamaja zinu lapa), aicindm iesutit tos uz
veseligaskola@spkc.gov.lv

Sekojiet mums socialajos medijos:

Wi 0%
A
NACIONALAIS
VESELBU
e VEICINOSO
n i3

Shimibu profilakses u SKOLU TIKLS
kontroles centrs


https://www.facebook.com/SPKCentrs
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw
https://twitter.com/SPKCentrs?lang=en

