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s Izglitibas iestaZu skaits regionos:
* Kurzeme- 24

* 7emgale- 10
e Pieriga- 22
¢ Riga- 9

* Vidzeme- 14
* Latgale- 32

NVVST aktualitates

NVVST sastava izmainas

Tuvojoties 2022.gada izskanai, informéjam par aktualo
NVVST izglitibas iestazu skaitu. Kopuma musu tikla
ir 1M izglitibas iestades,
pirmsskolas izglitibas iestades. Aktualais NVVST izglitibas

sastava no kuram 15 ir

iestazu saraksts pieejams Seit. -;,'"
2022./2023. macibu gada tika
izglitibas iestades:

reorganizétas Sadas

28.
izveidojot jaunu
izglitibas iestadi ar nosaukumu Daugavpils lespéju
vidusskola.

e Daugavpils 13. vidusskola un Daugavpils

pirmskolas izglitibas iestades -

e Daugavpils 16. vidusskola un Daugavpils 17. vidusskola
- izveidojot jaunu izglitibas iestadi ar nosaukumu
Daugavpils Draudziga aicinajuma vidusskola.

e Daugavpils 10.vidusskola, Daugavpils 12.vidusskola un
Daugavpils pilsetas 10.pirmsskolas izglitibas iestades -

nosaukumu

izveidojot jaunu izglitibas iestadi ar

Daugavpils Valstspilsétas vidusskola.

NVVST AKTUALITATES
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Sirsnigi sveicam NVVST pulka
jaunuznemtas izglitibas iestades:

Dagdas vidusskolu;

Rigas Pardaugavas pamatskolu;
Ezernieku pamatskolu;
Kuldigas pirmsskolas izglitibas
iestadi "Abelite";

Uzavas pamatskolu;

Rezeknes 5. pamatskolu;
Plavniekkalna sakumskolu;
PUnu pamatskolu;

Liepajas pirmsskolas izglitibas
iestade "Gulbitis";

Bikstu pamatskola;

Rezeknes pirmsskolas izglitibas
iestade “Namins”.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas#izglitibas-iestades-kuram-pieskirts-statuss-veselibu-veicinosa-izglitibas-iestade-105-izglitibas-iestades
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NVVST ikgadeéjo aktivitasu izvertesanas
anketu apkopojums
Noraditaja termina (lidz 2022. gada 30. junijam) tika sanemtas ikgadéjas
aktivitasu izvertesanas anketas no 70 NVVST dalibas izglitibas iestadem.

Lidz 2022. gada 1. septembrim tika sanemtas ikgadéjas aktivitasu
izvertésanas anketas no 99 NVVST dalibas izglitibas iestadem.

i)

Sirsnigs paldies visam izglitibas iestadem, kuras laikus iesUtija ikgadeéjas
aktivitasu izvertésSanas anketas! Priecasimies par sadarbibu ari turpmak!

e

o izglitibas iestazu Saja macibu gada ir piedalijusas
67/0 pasvaldibas organizétos un finansétos veselibas
veicinasanas pasakumos.

Iz

l©Om

o izglitibas iestazu Saja macibu gada izmantoja SPKC
98 /0 sagatavotos materialus atbilstosi tematiskajam
veselibas dienam.

Aktivitasu idejas no NVVST- @

Visa macibu gada ietvaros pirmsskolas vecuma grupa darbojas
projekta "Liela kirbja celojums". Rudeni pasu izaudzetais Kirbis tika
sverts, meérits, peétits, ka ari tika ievaktas kirbja séklinas, velak
Salas pamatskola norisinajas kirbju zupas degustacija. Tad agra pavasari sakas jaunu
kirbju sésana no ievaktajam seklinam. Projekta nosléguma - kirbju
iegades reklamas afisu veidoSana un tirdzina organizésana. Bérni ar
lielu atbildibu un entuziasmu iztirgoja gandriz visu savu razu.

Interesu izglitibas pulcinu darba prezentacija - macibu gada beigas
katrs skolas interesu izglitibas pulcina vaditajs veidoja sava darba
... atskaiti - prezentaciju (izstade, radosas darbnicas u.c. aktivitasu
Spogu vidusskola .- - - . . . . -
A veida). Tas |ava skoléniem uzzinat vairak par pulcinu darbibu,

=8 tadejadi piesaistot un ieinteresejot piedalities citus interesu izglitibas

pulcinos radosas pasizpausmes veicinasanai.

Aktivitates 1.-12. klasu skoléniem “Diena dejai”, kuru ietvaros skoléeni

Jaunpiebalgas tika iepazistinati ar dazadu deju stiliem, radot iespéju apgut deju

vidusskola « solu pamatprasmes specialistu vaditas meistarklasés. Aktivitasu
i H pamatmeérkis - veicinat fizisko un emocionalo veselibu skoleniem.

NVVST AKTUALITATES 4.LPP
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Aktivitasu idejas no NVVST (-

Skola tiek organizeti starpbrizi bez viediericem, piedavajot citas briva

. laika pavadisanas alternativas - novusa un citu galda spélu spelésana,
Vaboles vidusskola " . - . = < p_, £ -
O nodarbosanas ar fiziskajam aktivitatém sporta un atputas laukuma,

pieméram, spéléjot futbolu un badmintonu.

Virtualas realitates spele “PRO - porcija”. Saistiba ar macibu
priekSmetu Dizains un tehnologijas/Majturiba un tehnologijas skoléni
izvertéja veseliga uztura nozimibu. Lai nodarbiba butu interesantaka
sadarbiba ar Jelgavas novada pasvaldibu, skoléni izmantoja Virtualas

Skibes pamatskola Realitates brilles. Spéles laika skoleniem bija jasakarto pusdienu skivis

'S % ta, lai tas atbilstu veseliga uztura priekSnosacijumiem. Speéle tika
‘ ' “ievakti” punkti, atrakie un attapigakie skoléni ieguva parsteiguma
NN balvas.

,Krasaino/smaidigo vitaminu nedéla” - tradicionali tas notiek februari
Daugavpils Vienibas (laika, kad organismam vitamini ir ipasi vajadzigi). Katrai nedélas

pamatskola Y dienai tematiski tika pieskirta sava krasa un auglis vai darzenis, kura
vértibu jaiepazist un tad skoléeni tika aicinati to nodegustet.

Aluksnes pirmsskolas
izglitibas iestade ’
"Pienenite" ‘

Mazdarzina iekartoSana pirmsskolas izglitibas iestades pagalma.
Audzéekni pasi sej un stada, ka ari ripéjas par augiem un ievac razu.

Kopa ar vecakiem un vecvecakiem tiek organizets pasakums “Nac -
busim kopa!“, kura galvena ideja ir kopigi sadarboties ar dazadam
paaudzém un atskirigiem cilvéekiem, stiprinot komandas garu.
Pasakuma ietvaros tiek rikotas sportiskas aktivitates, ka ari arstniecibas
augu atpazisana, zalu teju degustacija u.c.

KriSjana Valdemara
Ainazu pamatskola

Sadarbiba ar pagasta iedzivotajiem - gada laika skolas kolektivs rikoja
dazadus pasakumus, kuros varéja piedalities visi Robeznieku pagasta
iedzivotaji. Kopa ar biedribu tika organizeti pasakumi pansionata
RobeZnieku pamatskola iemitniekiem. Tika rikotas ara aktivitates, pieméram, "Labakais sénu

) _% lasiSanas téetis", nodarbiba ar fizioterapeitu Skukos aprupes centra,
#) 3 individualas konsultacijas (psihologa, skolas masas/arsta paliga, sociala
‘ darbinieka, skolas administracijas).

Paldies visam izglitibas iestadem, kuras dalijas ar iepriekseja macibu gada istenotajiem veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumiem! Daloties ar savam aktivitasu idejam, Jus iedvesmojat kolegus no citam izglitibas iestadem radit
jaunas idejas veselibu veicinosam aktivitatem.

NVVST AKTUALITATES 5.LPP



Kraslavas novada pirmsskolas
izglitibas iestade “Piladzitis”
aizvadits pedagogu seminars

28.septembri SPKC parstavji piedalijas Kraslavas
novada pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis”
organizéetaja pedagogu seminara, kura informeéja
izglitibas iestades par iespéeju iestaties NVVST un
iepazistinaja ar aktualitatem. Seminaru
apmekléja 23 pedagogi no 5 dazadam Kraslavas
novada izglitibas iestadem.

Sanaksmeé ar praktisko pieredzi dalijas PIl
"Piladzitis" NVVST koordinatore. Prezentacijas
laika parstave sanaksmes dalibniekus
iepazistinaja ar pirmsskolas izglitibas iestades
“Piladzitis” labo praksu piemeéeriem bérnu un
darbinieku veselibas veicinasanas joma3,
pieméram, putru éSanas popularizésanas
tradiciju un putringa konkursu (tiek noskaidroti
labakie putru edaji katra grupa, kuri iegust titulu
“Putru Karali un Karalienes”), dinamisko pauzu
starpbriziem, labo darbu nedélu un mantu
apmainas brivbodi u.c. aktivitatem.

Pec sanaksmes pedagogiem bija lieliska iespéja
sanemt SPKC izstradatos informativos
materialus (brosuras, bukletus, infografikas,
plakatus) par dazadam ar veselibu saistitam
temam.

Sirsnigs paldies Kraslavas pirmsskolas izglitibas
iestadei “Piladzitis” par viesmiligo uznemsanu!

NVVST AKTUALITATES

AR
Tematisko dienu
informacija
Lai Jums butu iespéja parskatit lidz
Sim nosutitos 2022. gada tematisko
dienu materialus, esam tos
vienkopus ievietojusi mape. Lugums
ar Tematisko dienu materialiem
iepazities laikus un uzreiz
lejupieladet Jums nepiecieSamos
informativos materialus, jo faili péc
meénesa tiks automatiski dzesti.
Aicinam materialus pielietot prakse
un priecasimies par atgriezenisko
saiti, rakstot uz e-pastu

veseligaskola@spkc.gov.lv.

Atjaunots Veselibas
marsrutu saraksts SPKC
majaslapa
Mums ir liels prieks pazinot, ka SPKC
majaslapa ir aktualizéeta informacija
par Latvijas pasvaldibas esosajiem
Veselibas marsrutiem. Veselibas
marsruts ir videji 2 kilometrus gara
taka, kura ir izvietoti informativi plakati
ar vingrojumiem veselibas veicinasanai

dazadam vecuma grupam.

Attels no Aluksnes novada veselibas
marsruta

Ar Vesellbas marsrutu sarakstu varat
iepazities Seit.> ¢
]
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibas-marsruti
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibas-marsruti
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibas-marsruti
https://www.spkc.gov.lv/lv/aluksnes-novada-veselibas-marsruts
https://failiem.lv/u/tqgkcymc4

Istenotas apmacibas NVVST
koordinatoriem

l“

NACIONALAIS
VESELIBU
@’ VEICINOSO
G SKOLU TiKLS

22. septembri norisinajas Slimibu profilakses un
kontroles centra (SPKC) organizetas tieSsaistes
apmacibas Nacionala Veselibu veicinosa skolu
tikla (NVVST) koordinatoriem par veselibas
veicinasanas pasakumu planosanu izglitibas
iestadés. Apmacibas vadija Ogres 1. vidusskolas
psihologe un psihoanalitiskas psihoterapijas
specialiste Jolanta Lamstere, savukart tas
moderéja Liepajas valstspilsetas pasvaldibas
administracijas Vides, veselibas un sabiedribas
lidzdalibas dalas vaditaja Elina Tolmacova.
Apmacibas tika organizetas ar meérki sekmet
NVVST koordinatoru zinasanas un prasmes par
veiksmigu veselibas veicinasanas pasakumu
planosanu izglitibas iestades.

Tika aplukotas tadas temas ka uz pieradijumiem
balstitas veselibas veicinasanas intervencu pieeja,

APMACIBAS

Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla parstavjiem
par veselibas veicinasanas pasakumu
planosanu izglitibas iestadés

pasakumu planosanas posmu identificeSana
un praktiski ieteikumi pasakumu
organizéSanai gan attalinata, gan Kklatienes
formata.

Analizejot pec apmacibam sniegtos dalibnieku
vertéjumus, var secinat, ka apmacibu tema ir
aktuala un nozimiga pedagogu darba,
organizéjot veselibas veicinasanas pasakumus
savas izglitibas iestadés. Pedagogi akcente, ka

noderigi ir bijis dzirdet ne tikai lektores
sniegtos labas prakses piemeérus, bet ar
pieredzi, ar ko dalijusies kolégi no citam

izglitibas iestadem. Apmacibu videoieraksts

pieejams Seit. »!.
,' n

L ——)

istenotas
NVVST

8. novembri
apmacibas
veselibpratibu dazados

SPKC organizéetas
koordinatoriem par
izglitojamo vecuma
posmos. Apmacibas vadija Rigas Stradina
universitates Sabiedribas veselibas un socialas
labklajibas fakultates Sabiedribas veselibas un
epidemiologijas katedras docente Inese Stars,
savukart tas moderéja AS “Latvenergo” projektu
vaditajs Toms Lacis.
“Musdienas veselibpratiba ir vitali nepiecieSams
riks, lai cilveki spéetu orientéties plasaja veselibas
informacijas pasaulé un neapjukt taja.
Veselibpratiba palidz mums vieglak atrast, labak
saprast, veiksmigak komunicét, precizak novertéet
un adekvatak izmantot informaciju par veselibu.

NVVST AKTUALITATES

APMAC

Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla
koordinatoriem par veselibpratibu dazados
izglitojamo vecumposmos

BAS

Sakt apgut veselibpratibu nekad nav par atru,
ja vien to dara bérna vecumposmam
piemérota veida. Si seminara laika
dalibniekiem tiek nodrosinata iespéja vairak
uzzinat par dazadam veselibpratibas
veicinasanas aktivitatéem izglitibas iestades
macibu procesa ietvaros, ka ar diskutét par
savu lidzSinejo pieredzi bérnu, pusaudzu un
jaunieSu  veselibpratibas pilnveide,” par
veselibpratibu stasta apmacibu lektore Inese
Stars.

Pateicamies NVVST koordinatoriem par aktivo
dalibu un iesaisti! Apmacibu videoieraksts
drizuma bus pieejams SPKC YouTube konta!
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https://www.youtube.com/watch?v=Z1u2C6rBSiE&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=Z1u2C6rBSiE&t=69s

Izglitojosie pasakumi "Drosi saule!
8-12 gadus veciem berniem par piesardzibu,
uzturoties saule

No 22. junija hdz 2. augustam 8-12

gadus veciem bérniem daudzas
nometnés Latvija bija iespéja piedalities
SPKC izglitojoSos pasakumos par

piesardzibu, uzturoties saulée. Pasakumu
meérkis bija izglitot bérnus par saules
staru raditajiem riskiem veselibai un to
novérsanu, veicinot drosus profilakses
pasakumus, uzturoties saule.

Nodarbibu laika saistosa un viegli
uztverama veida, neformala gaisotne,
izmantojot atraktivas, iesaistosas un
musdienigas informacijas pasniegsanas
metodes, tika apskatitas tadas temas ka
saules staru raditie riski veselibai,
profilakses pasakumu ieverosanas

pamatprincipi saules kaitigas ietekmes
mazinasanai
nozime vasara.

udens lietosanas

=

un
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Kopuma nodarbibas piedalijas 2111
skoléni. Nosleguma visi skoléni sanéema
balvas, ka ari pieminas suvenirus -
cepures, atsléegu piekarinus, uzlimes un
UV bumbinas aprocu izveidei, kas maina
savu krasu atkariba no sanemta UV
starojuma daudzuma.

Nodarbibu laika izmantotais macibu
video pieejams Seit. -;,'"

I ~

B OX
/I \
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https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY

Norisinajusies izglitojosie pasakumi
“Ja Tu robots neesi, atceries dzert
Udeni!” pirmsskolas vecako grupu un
1. - 2. klasu izglitojamajiem

Lai veicinatu bérnu izpratni par dzerama udens nozimibu un
veicinatu veseligu Udens lietoSanas paradumu ievieSsanu un
stiprinasanu ikdiena, Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) 1stenoja izglitojoSos pasakumus “Ja Tu robots neesi,
atceries dzert udeni” NVVST dalibas izglitibas iestazu
pirmsskolas vecako grupu un 1.-2. klasu izglitojamajiem.
Pasakuma “Ja Tu robots neesi, atceries dzert udeni!” ietvaros
interaktivu un aizraujosu uzdevumu veida pasakuma vaditaji
robots Pats un darznieks Dario iepazistinaja izglitojamos ar
tadam témam ka udens loma cilveka organisma un
ieguvumi no ta pietiekamas uznemsanas, nepietiekamas
udens uznemsSanas un parmeérigas saldinato dzerienu
lietoSanas negativas sekas, ka ar tika rasti praktiski
risinajumi, ka veicinat udens dzerSsanu ikdiena, veidojot
noturigu paradumul.

Aicinam ari turpmak sekot Ilidzi musu izsatitajai
informacijai un izmantot iespéju pieteikties sadu vai
lidzigu pasakumu norisei Jusu izglitibas iestadé!

Lai macisanos

Wi =

IZGLITOJOSIE PASAKUMI NVVST DALIBAS IESTAZU
pirmsskolas vecako grupu un 1.-2. klasu izglitojamajiem _ —

atcerjes
dzert

neesi, \ udem

y )

IZGLITOJOSA PAS)EKU MA LA]KA
robm‘s PATS un darzmek,s m

% mteulasam ‘ % ua«lmlamleaenak

Visus

o de!:‘t{am
ad
8 pimtiskama doudzuma

/////////

padaritu aizraujoSaku, pasakuma

Radoso darbu KONKURSS dalibniekiem bija iespéja jauniegltas zinasanas

NVVST dalibas iestazu pirmsskolas vecako grupu

pielietot ari praktiski, piedaloties zimejumu konkursa

un 1. - 2. klau bérniem P “Uzladejies ar udeni”. Konkursa dalibnieku uzdevums

!
’ Uzladéjies_ ﬁ%
‘., (arudeni!/ &

bija izstradat radoso darbu - uzzimeét savu ipaso udens
pudeli vai krazi, no kuras gribéetu biezak padzerties.
Visi konkursa dalibnieki, ka ar1 aktivakie pedagogi, kuri

J Uzzimeé savu ipaso " . . _ . . . - - - .
ﬂ J RaeS ek ok e e motivéja bérnu iesaisti konkursa, sanéma parsteiguma

izdoma darba nosaukumu!

balvas, bet

KA PIEDALITIES?

labaka darba autorus katra vecuma
kategorija apbalvoja ar galveno balvu - Uudens
piedzivojumu parka apmekléjumu visai gimenei.
Pirmo vietu un galveno konkursa balvu ieguva:

e Emilija no Lizuma pamatskolas pirmsskolas

i lesatiet fotagrafiju rupas;
Uzzimé radoso - . . uz e-pastu udens@onplate. v g p Y
darbu 0dz vecakiem vai skolotdjam |iclz My, oktobrim

Temisigt derol Sedogret]a ' ¢ Kristaps no Rugaju vidusskolas 1.klases;
* Gunta no Rugaju vidusskolas 2.klases.

uzvirs

VECAKIEM VAl PEDAGOGAM!

pateikties

NVVST AKTUALITATES

Vélamies teikt lielu paldies visiem 808 konkursa
JANEPIECIESANS, LODZ PALIGZIBU dalibniekiem (319 dalibnieki pirmsskolas vecuma
grupa, 241 dalibnieks 1.klaSu vecuma grupa un 248
dalibnieki 2.klasu vecuma grupa), kuru radosie darbi
priecéja zurijas komisijas loceklu acis. Tapat vélamies
visiem pedagogiem par izglitojamo
radoSuma atklasanu un darbu izveides veicinasanu.

Uz drizu tikSanos nakamajos konkursos!

9.LPP



Konkursa radoso darbu izstade

¥
-

~~gy ‘ é'
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Konkursa radoso darbu izstade
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Soruden vis aréjas izghtibas iestazu 5.-6. klasu
skoléniem bija iespéja piedalities izglitojosos
pasakumos par personigo higienu

IzglitojoSo pasakumu meérkis ir veicinat pusaudziem izpratni par galvenajiem
personigas higiénas pamatprincipiem. Nodarbibu ietvaros tiek apskatitas
sadas temas:
e sviedru dziedzeru izmainas, pareiza kermena higiéna un apgérba izvele;
e roku higiéna, tsk. roku mazgasanas nozime, biezums un pareiza
Mmazgasanas tehnika;
¢ sejas adas izmainas, tas pareiza kopsana;
e matu un galvas adas kopsana;
¢ mutes dobuma higiéna, t.sk. zobu tiriSanas nozime, biezums un pareiza
tiriSanas tehnika;
e intimas zonas higiéna.
Péc nodarbibam visi dalibnieki sanem balvas dvieliSus un mitras
antibakterialas salvetes, ka ari informativos materialus "Meitenes, puisi un
pubertate” un “Tava veseliba Tavas rokas”. Pedagogi sanem informativo
materialu “leteikumi pedagogiem darba ar 5.-7. klasu audzékniem par roku
higiénas ieverosanu”.

Paldies NVVST izglitibas iestadem par lielo atsaucibu, pieteikSanas
izglitojosSajiem pasakumiem Sobrid ir noslégusies! Kopuma lidz novembra
beigam tiks istenoti 250 izglitojoSie pasakumi.

NVVST AKTUALITATES 12.LPP




s ® Mans . °
veseliga
uztura skivis °

Radoso darbu konkurss
NVVST izglitibas iestazu

2 1.-4. klagu skoléniem Al
. Lo
A\ -]
A °
[ ] . hd

[ J [} -— [ J
Norisinasies NVVST
b4 KAPEC ROSINAT
l:flcloso darbu konkurss [ 7R
Mans veseliga uztura
& — [ ] ”
skivis
Lai veicinatu veseliga uztura paradumu ievieSanu
ikdiena un aktualizetu veseliga uztura Sskivja
principa nozimibu veselibas saglabasana un
uzlabosana, no 2l.novembra lidz 5.decembrim
Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC)
istenos radoso darbu konkursu “Mans veseliga
uztura skivis” NVVST dalibas izglitibas iestazu 1.-

4. klasu izglitojamajiem.
Lai piedalitos konkursa:

Lai veiksmigak sagatavotos konkursam un
papildinatu izglitojamo zinasanas par konkursa

o o temu, aicinam pedagogus sakotneji

Uzzimé veseligu un Izdoma nosaukumu savam izglitojamajiem demonstrét macibu filmu un

pilnvértigu maltiti, kura veseliga uztura skivim izmantot praksé informativo materialu

balstas uz veseliga uztura pedagogiem un darba lapas skoléniem par
SKivja principu

& veseliga uztura sKivi. 2
4
ot

lemazini darbu fotografija lesti fot?giatuu un papildu CELOJUMS
informaciju” uz e-pastu e S
veseligaskola@spkc.gov.lv lidz ﬂESELIGﬂ UZTURA

5.decembrim PASAULE _

“papildu informacija:
« radosa darba nosaukums;
« vards, uzvards;
« skolas un klases nosaukums;
« sazinas e-pasta adrese,

*Pedagogs reizé, tas ir, viend e-pastd, var nosutit
vairdkus Radosos darbus ar nosacijumu, ka katram
RadoSajam darbam ir precizi noradits ta autora vards,
uzvards un darba nosaukums.

NVVST AKTUALITATES 13.LPP


https://youtu.be/3IF7FqXV6Og
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files/VM_Veseligs_uzturs_informativs_materials.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files/VM_Veseligs_uzturs_informativs_materials_pielikums_liels.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3IF7FqXV6Og
https://www.youtube.com/watch?v=3IF7FqXV6Og

NVVST macas no Eiropas
Veselibu veicinoso skolu
tikla

Projekts "Veseli zobi - liels smaids"

Klaipédas bérnudarzs “Ruta” istenoja projektu “Veseli zobi - liels
smaids”, lai uzlabotu zobu kopsSanas prasmes, tadéjadi veicinot
zobu tiriSanu ka veseliga paraduma nostiprinasanos. Projekta
laika berni macijas pareizi tirit zobus, veidoja radosSos darbus par
zobu tirnsanu, iepazinas ar zobu birstéem un to lietoSanas
pamatprincipiem. Bérni ar vislielako prieku iesaistijas dazadu
uzdevumu veikSana un visvairak bérnus parsteidza liela macibu
zobu birste un lielie zobi.

Vairak informacijas meklet Seit. ..

1

Pilsetas darzkopiba sakumskola

Darzkopibas darbu veikSana palidz bérniem veidot socialas
kompetences, apgut jaunas prasmes, darba paradumus un
zinasanas. Erasmus+ projekts "Skolu darzi nakotnes pilsoniem" tika
istenots "Smartno pod Smarno goro" pamatskola Slovénija un
veicinaja bérnu izpratni par ilgtspéjigu nakotni un vietéji razotas
partikas nozimi. Ceturtas klases skoléni macijas dazada veida darza
darbus - iesét séklas, ravet un laistit augus. Bérni darzu apmekléja
vairakas reizes nedéla, lai novérotu savus iestaditos augus un fiziski
izkustetos. Projekta nosleguma beérni pasi novaca razu un veidoja
veseligas maltites. Pasi bérni nosleguma atzina, ka pasu audzeta
partika ir garsigaka, svaigaka un veseligaka.

Vairak informacijas meklét Seit.>!~
4

g

Izglitojosas rotalu spéles
Zieme|lmakedonija Bitolas pilsétas pamatskola
"Kliment Ohridski" ar panakumiem uzlabojusi skolas
vidi. Lai palielinatu bérnu fizisko aktivitati skola,
skolas pagalma izveidotas jaunas, izglitojosas rotalu
spéles bérniem, pieméram, klasites, labirinti, "seko |
man" un citas bérniem aktualas spéles. Rotalu |
laukums sniedz iespéju attisit izglitojamo fiziskas un
socialas prasmes, ka ari iemanas problemu risinasana.

PRAKSES UN PIEREDZES


https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/case-studies/healthy-teeth-lithuania.pdf
https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/case-studies/healthy-teeth-lithuania.pdf
https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/case-studies/healthy-teeth-lithuania.pdf
https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/case-studies/healthy-teeth-lithuania.pdf
https://esgarden-smartno.blogspot.com/
https://www.schoolsforhealth.org/newsroom/wed-18082021-1307-educational-playground-learning-through-games?fbclid=IwAR1BaIx53lPv54-7fr3vgDNDIM2Zwq43bynDYNPGSOuHbCQpqrB5p8sEDzE

SPKC informativo materialu jaunumi

SPKC specialisti ir aktualizejusi informaciju Tuvakaja laika NVVST koordinatori e-
majaslapa par jaunajiem nikotina un tabakas pasta sanems informaciju, kur var aplukot
izstradajumiem. Taja ir apkopota informacija ieteikumu materialu. To varés sanemt ari
vecakiem un pedagogiem. Skatit ﬂ-‘ drukataja formata.

Kops 2022. gada 6. septembra SPKC Facebook e
konta katru nedélu tiek publicétas zinas par (. \RET
nikotina un tabakas izstradajumiem. Aicinam ar
ar tam iepazities:

o Publikacija Nr.1

o Publikacija Nr. 2

. - (X} \. ’
e PublikacijaNr.3 -

L] -— L] ’
o Publikacija Nr. 4
« Publikacija Nr. 5

o Publikacija Nr. 6

« Publikacija Nr.7

Kopuma paredzétas 12 publikacijas, tadel
sekojiet lidzi aktualitdtém SPKC Facebook lapa. g
Informéjam, ka pavisam driz tiks publicéeti
ieteikumi izglitibas iestazu darbiniekiem
komunikacija ar pusaudziem un vecakiem par
jaunajiem nikotina un tabakas izstradajumiem.

lespéja sanemt informativos materialus par
— dazadam temam

2022. gada ir aktualizéta infografika par
elektroniskajam smékeésanas iericém “ g

&

MAMMU, TETI, VAI JUS ESAT
1ZDARIIUSI VISU IESPEIAMO, LAS

Par ieep&ju vakcingties jaintd gimenes dratamt

Piedavajam Jums iespéju sanemt informativos materialus par daudzveidigam, ar veselibu
saistitam temam. Més piedavajam gan krasojamas gramatas, gan krasainus plakatus, gan
izdales materialus, kas bus noderigi ka bérniem, ta vinu vecakiem un pedagogiem.
Materiali ir pieejami ne tikai elektroniska, bet ari drukata formata. Aicinam Jus tos sanemt
bez maksas Duntes iela 22, k-5, Riga, iepriek§ rakstot e-pastu uz adresi

infomateriali@spkc.gov.lv. Ar visiem SPKC izstradatajiem informativajiem materialiem var
iepazities Seit. ~!/

1
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17558/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17639/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17641/download
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02PLgaUR3BJF273iw34jXXdXE1eYJDWnSm9PmsvNxit51p6hLauC9VMVSWpZ4nxkuGl&id=100064446502332
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02VSxgHsQ4vrrddGMxi1CyKNqQbV1UWxApD83uqckEDiDFCzzQ4RorGkeK678XU4iBl&id=100064446502332
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid02G86htheMxddHKUiby4rWH6zWFbkQUVbMV5meJNDhvgSdHTGUuWKYbdQ3Hm7jqYTjl
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid02hg5cYuQ3wBcGqeaySqoRRKL8dxyAWHspADV4GpTDvVHkcmgcYJEp1fME2dzXfRYRl
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid0yWRr2Ms42SUv5wPgfUUotZxhWM48i4xB1Mrjuwrcr5SF5AvVRVFYgyBkLcV9GAV2l
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid021KbeEJ2vCxzdsbce3QErBMwvREPQ3QcV9sxoJ5qU5efCndciEWgptpYcN3EZuJqDl
https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid031EYEQau7qUbSyZyh8WL7jTVqyxgkuMQKHUPKYtYPhuPUZ7vQgz4JS6XKLfjYA7Wl
https://www.spkc.gov.lv/lv/elektroniskas-smekesanas-ierices
https://www.facebook.com/SPKCentrs
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17558/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17558/download

leskaties jaunakajas SPKC infografikas par
dazadam ar veselibu saistitam temam'
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Fizisko aktivitasu ieteikumi

JEBKURA FIZISKA AKTIVITATE &
IR IEGUVLIMS VESELIBAI -

JEBKURA FIZISICA AKTIVITATE &
IR IEGUVUNMS VESELIBAI -

JEBKURA FIZISKA AKTIVITATE il
3 IR IEGUVUMS VESELTBAI i

Shpr kst i
Swvane

pr=n
e

Frespira
[Tt

DB gad) Fizisko akthvitagu letelkumi seniorlem (44 gad )

T St o il
iy

2 Haa cutars dabbtan

S
Cutmaperamsd
imamn thrs oty i pri
stz prim freoiewir)
javeic:
e T At oil8jas tensitaies aeratis Tk SR

T5-150 minines
Mg R s b et

Bérniem un pusaudZiem

(017 gadi) .1,

21

SPKC AKTUALITATES

Pieaugusajiem

(18-64 gadi) .1,

Senioriem_

(>64 gadi) >

/,‘ ‘1

16.LPP


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17948/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17948/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17531/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17531/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17393/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17393/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17393/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17396/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17396/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17396/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17399/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17399/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17399/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17393/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17396/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17399/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17948/download

[ J [ J

Covid-19 un gripa

Lai gan Covid-19 sezonalitate pagaidam nav noteikta,
paredzams, ka ari Soruden var palielinaties Covid-19
aktivitate. To izraisis pret SARS-CoV-2 jau iegutas
imunitates mazinasanas, sezonalitate un citu faktoru
pievienosanas. Pastav augsta varbutiba, ka SARS CoV-2
virusa aktivitate bus vienlaikus ar gripas cirkulacijas
palielinasanos. Tadé|] SPKC specialisti aicina iedzivotajus
neatlikt vakcinaciju pret Covid-19 un gripu!

Atgadinam, ka vakcinu pret gripu var sanemt kopa ar
vakcinu pret Covid-19, kas nhozimé, ka nav vajadzigs planot
intervalu starp abam vakcinam.

Vairak informacijas Seit. »!.

21

Skola2030 resursu kratuve

SPKC specialisti sadarbiba ar Veselibas ministriju ir papildinajusi Skola2z030 macibu resursu kratuvi
ar izglitojosiem un interaktiviem materialiem par dazadam ar veselibu saistitam témam.

Aicinam iepazities ar materialiem Seit, mekléjot péc atslégvardiem - Slimibu profilakses un
kontroles centrs un Veselibas ministrija.

Dazi piemeéri:

Informativs materials un video izglitibas iestaZu pedagogiem
par veselibas izglitibas jautajumiem 1.-6. klases bérniem
"Vesels bérns"

Dinamisko pauZu video sérija "Laiks kustibai” pirmsskolas un
sakumskolas skoléniem

Informativs materials un video izglitibas iestaZzu pedagogiem

par veselibas izglitibas jautajumiem 10.-12. klases skoléniem leteikumi vecakiem ka runat ar pusaudzi par alkoholu un
"Vesels jaunietis" smékésanu
O

e irtriloami vecakiom_ka runat ar pussudzi par
h atkaribam

Informativs materials un video izglitibas iestazu pedagogiem
par veselibas izglitibas jautajumiem 7.-9. klases skoléniem

"Vesels pusaudzis"

Aicinam sekot lidzi aktualitatem, jo Skola2030 macibu resursu kratuve tiks regulari papildinata ar
Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra materialiem.

SPKC AKTUALITATES
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https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19
https://mape.skola2030.lv/materials/n6yddQu4kUGWYdFEpZUfcm
https://mape.skola2030.lv/materials/s5hxXS498qCwaAzVoVdB8H
https://mape.skola2030.lv/materials/R5tfeDDN9ZWXcMbvMTwfQm
https://mape.skola2030.lv/materials/wLoybPF28CFAMkm4XHUZbd
https://mape.skola2030.lv/

1 PARGALVIBAS
CENA.
NELEC!

Vairak informacijas: www.spkc.gov.lv

Slimibu profilakses un
kontrojes centrs

Istenota sabiedribas informésanas \
kampana “Pargalvibas cena. Nelecl!” \

No junija lidz septembrim SPKC Galvenas kampanas aktivitates:

istenoja sabiedribas informésanas e Kampanas atklasanas pasakums 16.06.2022,;
kampanu “Pargalvibas cena. Nelec!”, e Reklama TV, radio, socialajos tiklos (Facebook,
kuras merkis bija merkauditorijai Twitter, Instagram), vide, lai iedzivotajiem

atbilstosa, emocionala un uzskatama
veida skaidrot un radit izpratni par
sekam, kadas ir leksanai udeni un
pargalvigai atputai pie uddens
kopuma, tadejadi liekot aizdomaties
un noversot pargalvigu un riskantu
uzvedibu pie Udenstilpem. Kampanas
galvena meérkauditorija bija

iedzivotaji vecuma no 15 lidz 30
gadiem, jo ipasi viriesi.

Video intervija ar Martinu

skaidrotu un veidotu izpratni par sekam, kadas ir
lekSanai udeni un pargalvigai atputai pie udens;
Inicieti publicitates materiali (intervijas, raksti,
ekspertu viedoklraksti) medijos ar aicinajumu
nelekt uz galvas udeni;

Video intervijas un pieredzes stasti ar cilvekiem,
kas guvusi traumas, atpUsoties pie/uz tGdens.

KlikSkini uz zemak esosajiem attéliem un noskaties
kampanas ietvaros veidotas intervijas ar cilvekiem,
kuri guvusi traumas, atpUsoties pie/uz Gdens:

.

Video intervija ar Juri

Kurpnieku, kurs cietis péc
leciena majas baseina !/

4|

Karniti, kurs cietis péc
leciena diki !/

Kalninu, kurs cietis péc
leciena diki !~

“1

Kampanas laika izstradatos materialus aicinam

izmantot audzinasanas stundu laika, lai
izglitojamajiem veidotu izpratni par pargalvigas
ricibas iespéjamajam sekam.

SPKC AKTUALITATES



https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw

UZVARI

CINA AR

UN TA ATVAIRISANA KLOS
PAR TAVU SUPERSPEJU!

VAIRAK INFORMACLIAS:

Kampana “Uzvari cina ar vezi, pirms ta sakas!”

SPKC no augusta lidz septembrim rikoja sabiedribas informésanas kampanu par
vakcinaciju pret cilveka papilomas virusu zéniem un meiteném “Uzvari cina ar vezi,

pirms ta sakas!’, lai informeétu pusaudzus un vinu vecakus par slimibam un sekam,
kuras izraisa cilveka papilomas viruss (CPV).

CPV ir viruss, kas inficé adas un glotadu
dzilakos slanus. Visbiezak inficéSanas
notiek dzimumkontaktu laika. Augsta
riska CPV tipi var veicinat dzemdes kakla,
maksts, vulvas véza attistibu sievietem,
dzimumlocekla véza attistibu virieSiem,
anala kanala, ka ari mutes un rikles véza

NODERIGA INFORMACIJA

Efektivaka aizsardziba, lai novérstu saslimSanu
ar CPV izraisitam slimibam ir

VAKCINACIJA!

Latvija pieejama valsts apmaksata

attistibu gan sievietem gan viriediem. Lai Lai nodrosinatu aizsardzibu vakcinacija pret CPV:
.. - . " iespéjami savlaicigi, ir svarigi L
nodrosinatu  aizsardzibu pret CPV vakcinéties vél pirms intimu meiteném

iespéjami savlaicigi, ir svarigi meitenem
un zéniem vakcinéties vel pirms intimu
attiecibu uzsak3anas. Sobrid valsts
apmaksata vakcinacija pret CPV ir
pieejama meiteném no 12 lidz 17 gadu
vecumam un zéniem no 12 lidz 14 gadu
vecumam un to organizé gimenes arsts.
Véstnesi bralis un masa - Emils un leva
no raidijuma "Més ar brali kolosali"
kampanas laika iedrosinaja jaunieSus
izmantot katram savu superspéju -
vakcinéties pret cilveka papilomas virusu,
tadejadi pasargajot sevi un uzvarot cina
ar vezi, pirms ta sakas.

attiecibu uzsaksanas.

Lai iegutu labako iespejamo
aizsardzibu pret CPV, ir jasanem
PILNS VAKCINACIJAS KURSS:

99 009

No 12 lidz15 No 15

gadiem gadiem
2 potes 3 potes
Vakcinaciju pret CPV

organizé gimenes arsts.

Plagaku informaciju par infekcijas
slimibam, vakeinaciju un profilaksi
mekl& www.spke.gov.lv vai vaica
savam arstam.

|
a

vecuma no 12 lidz 17
gadiem (ieskaitot)

zeniem
vecuma no 12 lidz 14
gadiem (ieskaitot)

e

'\__,

» Kampanas video un intervijas ar ekspertiem no kampanas atklasanas pasakuma skatams $eit,,

» Vairak informacijas par kampanu Seit. /.

'
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https://www.youtube.com/watch?v=TkkUv8uuiRs
https://www.spkc.gov.lv/lv/uzvari-cina-ar-vezi-pirms-ta-sakas
https://www.spkc.gov.lv/lv/uzvari-cina-ar-vezi-pirms-ta-sakas
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Imejumu

konkurss
. skoleniem _
Mana drosa
pasaule”

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija
(VBTAI) 10.novembri
noslegs bérnu radoso
darbu konkursu “Mana
drosa pasaule”, kura
meérkis ir veicinat
izghtojamo izpratni par
personigas drosibas
jautajumiem un dot
iespéju radosi izpausties,
veidojot radosSos darbus
par drosibu saistitam
temam. Konkursa vareja
piedalities ikviens 1.-6.
klases skoléns, savukart
darbi tiek verteti divas
kategorijas - 1.-3. klasu un
4.-6. klasu grupas. Peéec

komisijas balsojuma
labakie radoso darbu
autori tiks apbalvoti
decembri.

Papildu informacija Seit.»!.

D 3

CITAS AKTUALITATES

N

PTAC aicina izmantot
individualos
aizsardzibas hidzeklus, |
braucot ar velosipediem /
un skrejriteniem

Atsakoties skolas gaitam, Pateréetaju tiesibu\\f\‘
aizsardzibas centrs (PTAC) aicinaja vecakus
parrunat ar bérniem drosas uzvedibas pamatus
un atgadinat par piesardzibas pasakumiem
dazadu aktivitasu laika.

Aizsargkivere ir viens no butiskakajiem drosibas
elementiem. Lai gan, parvietojoties ar
velosipédu, ta ir obligata tikai berniem lidz 12
gadu vecumam, ari pusaudziem un
pieaugusajiem, ka ari izmantojot citus
parvietoSanas lidzeklus, ta sniegs papildu
drosibu. Svarigi atcereties, ka nepietiek vien ar
to, ka kivere ir uzlikta galva, tai noteikti jabut
aizspradzetai. Aizsargkivere pasarga galvu no
smagam traumam, ja gadas nokrist vai iekl|Gt
celu satiksmes negadijuma. Savukart roku un
kaju aizsargi, pieméram, plaukstu, elkonu, celu
sardgi, pasargas no nobrazumiem,
izmezgijumiem un lGzumiem.

Papildu informacija Seit.



https://www.ptac.gov.lv/lv/jaunums/lai-izvairitos-no-traumam-parvietojoties-ar-velosipediem-un-skrejriteniem-ptac-aicina-izmantot-individualos-aizsardzibas-lidzeklus
https://www.bti.gov.lv/lv/jaunums/izsludina-zimejumu-konkursu-skoleniem-mana-drosa-pasaule

Izstraddtas rekomendacijas drosai un s .
veselibai  nekaitigai = moderno oo
tehnologiju lietosanai béerniem

Pédéjo gadu laika aizvien jaunu modernu tehnologiju attistiba un
pakalpojumu pieejamiba ir veicinajusi plasaku dazadu tehnologiju
pielietojumu ikdiena. Tas izmanto ne tikai pieaugusie darba un brivaja
laika, bet ari bérni - sazinai, izklaidei, ka art macibam.

Lidz ar tehnologiju attistibu, pieaug ari dazadi ar So mobilo iericu
lietoSanu saistitie veselibas riski, kuri var negativi ietekmét bérnu veselibas
raditajus - fizisko un psihoemocionalo veselibu, miega kvalitati un ilgumu

KA PAMANIT, KA
BERNA IKDIEN R FAR

u.c,, kas ilgtermina var radit dazadas hroniskas slimibas un atkaribu riskus. o s b3 Saverwaar
Lai mazinatu Sos riskus, Veselibas inspekcijas izveidota starpnozaru darba )
grupa ir izstradajusi Rekomendacijas drosai un veselibai nekaitigai

moderno tehnologiju lietosanai bérniem.‘:.'"

Rekomendacijas ir ietverti ieteikumi ekranlaika ierobezojumiem,
informacija par moderno tehnologiju ietekmi uz bérnu veselibu, procesu
atkaribu, elektromagnétisko lauku, drosSibu interneta un citiem
jautajumiem.

Rekomendacijas ir paredzétas izglitibas iestadem un to darbiniekiem, ) L .
pedagogiem, bérnu vecakiem, likumigajiem parstavjiem un citiem, kas SPKi:‘n‘flc;g:ile;a; ;%gﬁl‘
ikdiena saskaras ar dazada vecuma bérniem. tehnologiju lietosanai bérniem"

Aktuadlizéeti veseliga uztura ieteikumi berniem no 2 lidz 10 gadu
vecumam

Pilnvertigs un sabalanséts uzturs nepiecieSsams ne tikai pieaugusajiem, bet ari berniem. Tas palidz nodrosinat bérna
attistibu, stiprina imunitati un uzlabo ari garigas speéjas. Lai vecaki butu labak informéti par bérnu veseliga uztura
pamatprincipiem, Veselibas ministrija (VM) ir aktualizéjusi ieprieks izstradatos ieteikumus bérniem no 2 lidz 10 gadu
vecumam.

Butiskakie ieteikumi:

+ diena nodrosiniet bérnam tris pamatéedienreizes (brokastis, pusdienas, vakarinas) un 1-2 nelielas uzkodas;

* maltites ieklaujiet produktus no dazadam produktu grupam! %2 no Skivja piepildiet ar darzeniem augliem vai ogam,
% no Skivja - ar graudaugiem (piem., griki, risi, makaroni), % - ar olbaltumvielu saturoSiem produktiem (piem, gala,
zivis, olas), bet vismazako dalu skivja - ar taukiem un/vai ellu.

* ja no édienkartes tiek izslegta kada partikas produktu grupa, parliecinieties, vai bérns uznem pietiekamu uzturvielu
daudzumu;

+ ierobezojiet sals un cukura patérinu;

+ sekojiet lidzi, lai berns regulari dzer udeni. Ikdienas gaitas lidzi janem pudele, ko nepiecieSsamibas gadijuma var
uzpildit;

¢ pievérsiet uzmanibu bérna D vitamina limenim organisma! Par atbilstosu papildu D vitamina devu konsulté€jieties ar
gimenes arstu;

+ sekojiet lidzi bérna svaram! Ja rodas aizdomas, ka bérnam ir nepietieckams vai palielinats svars, dodieties pie
gimenes arsta, kurs nepiecieSamibas gadijuma noteiks papildu izmekéejumus;

+ lai berns jau no mazotnes apgutu ésanas kulturu, iesaistiet bérnu gan iepirkSanas procesa, gan maltites gatavosana.
Pilnu VM sagatavoto materialu par veseliga uztura ieteikumiem bérniem no 2 lidz 10 gadu vecumam var izlasit Seit,
savukart koncentreta veida un ka materialu, ko saglabat telefona vai izprintetu pielikt, pieméram, majas pie
ledusskapja, §Lit7\l'/
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17647/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/8317/download
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-10/Uzturs_2-10gadi.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18044/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18044/download

Kampanas "leskaties acis!
Nirgasanas - nav
smiekligi!" ietvaros tapusi
macibu filma, digitalie
kursi un video simulacija

Veselibas ministrija (VM) kampanas "leskaties

acis! Nirgasanas - nav smiekligi!" ietvaros
radijusi virkni praktisku materialu. Kopa ar
ekspertiem izstradata macibu filmu

pusaudziem, kas skolotajiem palidzés darba ar
nirgasanas problematikas risinasanu. Filma ar
praktiskam

situaciju izspéléem un eksperta

komentariem ir skaidrota nirgasanas butiba,
pazimes, sekas, ka ari piedavati ricibas principi
gadijumos, kad pusaudzi saskaras ar nirgasanas
situacijam.

Macibu filmai ir pieejamas ari vairakas versijas -
redzes

traucéjumiem, ka ari radita filmas vieglas

ar surdotulkojumu, bérniem ar

skatities
attistibas

valodas versija, kas palidzes to

bérniem ar viegliem garigas
traucejumiem.
Filma un tas versijas pieejamas Seit:

o Macibu filma par pusaudZzu nirgasanos

izglitibas vide;
« Macibu filmas versija bérniem ar redzes

traucéjumiem;
o Macibu filmas versija ar surdotulkojumu;

- Macibu filmas versija vieglaja valoda.
Tapat tapusi ari pedagogiem un izglitibas
iestazu vadibai paredzeti digitalie kursi. Tie
veidoti ka atbalsta materials pedagogiem, kura
seSu video lekciju formata apkopoti praktiski
izmantojami ricibas algoritmi un instrumenti
nirgasanas situaciju atpaziSanai, novérsanai un
sazinai ar bérnu vecakiem.
Kursu saturu veido tris tematiskie bloki ar
divam epizodém katra bloka.
Epizodes satura bloka "Attiecibas":

o Ka atpazit nirgasanos jeb mobingu?

o Ka veidot pozitivu vidi klase?

CITAS AKTUALITATES

No nirgasanas cies visi.
Meés varam to izbeigt!

NACIONALAIS A» EIRDPAS SAVIENIBA
AL RS Eiropas Soeislals
PLANS 2020 '-ﬁ s

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Epizodes satura bloka "Tehnikas":
» Nirgasanas risku karte;
o Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas centra spéle
“Ikviens ir svarigs”.
Epizodes satura bloka "Atra riciba":
» Ka rikoties nirgasanas situacijas?
o Ka runat ar vecakiem?
Digitalie kursi kopa ar paligmaterialiem bez maksas ir

tieSsaistes macibu

pieejami Latvija vadosaja

platforma "LU Open Minded", ka ari visas digitalo

kursu epizodes ir skatamas_VM "Youtube" vietné.

Kampanas ietvaros radita ari video simulacija

pusaudzu vecakiem. Simulacija ir apkopotas
izplatitakas situacijas, ar kuram vecaki var saskarties
pusaudzZzu nirgasanas konteksta. Tam jautajumu un
izspélu veida tiek piedavati un skaidroti dazadi ricibas
scenariji un ieteikumi, tadejadi virzot vecakus uz
vélamo ricibu nirgasanas gadijumos. Video simulacija
pusaudzu vecakiem pieejama Seit. .1,

N

Citi kampanas materiali atrodami: ieskatiesacis.lv.
KAMP NA TIEK ISTENOTA EIROPAS SOCIALA FONDA

PROJEKTA “KOMPLEKSI VESELIBAS VEICINASANAS UN
SLIMIBU PROFILAKSES PASAKUMI” (IDENTIFIKACIJAS
NR. 9.2.4.1/16/1/001) IETVAROS.
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https://www.youtube.com/watch?v=AiAILq27uWY
https://www.youtube.com/watch?v=ZACaTnIJFIU
https://www.youtube.com/watch?v=i50yHOe6LV8
https://www.youtube.com/watch?v=joRzRR9vj90
https://open.lv/index.php/products/pedagogiem/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgVhm3okTAk2K21meaHK38ZaKUZnQ4Tlf
https://esparveselibu.lv/nirgasanas_subtitri/
https://esparveselibu.lv/nirgasanas_subtitri/
https://esparveselibu.lv/kampana/ieskaties-acis-nirgasanas-nav-smiekligi

Parvért pardrofibu par drofibul

Bérnu un pusaudiu traumatisms ir
nozimiga sabiedribas veselibas problema.

“Parvert PARDROSIBU

par |
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Kampana "Parvert pardrosibu par drosibu!"

atgadina skoleniem par drosibu satiksme

Kampanas "Parvert pardrosibu par drosibu!" mérkis ir izglitot un informét dazada vecuma
bérnus, vinu vecakus un citus pieaugusos par drosibu, biezako traumu veidiem katra
vecumposma, traumu gusanas apstakliem un profilakses pasakumiem, lai samazinatu bérnu
traumatismu Latvija.

. (i (PAR)DROSIBA
. Pérvért pardrolibu par drofibu!
L ]

: Instrukcija jaunajiem
_ _ % X vecakiem
lepazisties ar kampar,ias “PARBAUDISIM MAJUY
laika izstradatajiem YR © A
@ == L] &o
materialiem!

(i (PAR)

Parvért pardroiibu par drodibul

Buklets (konspektiva informacija
par traumatisma mazinasanu un
pirmo palidzibu)

Instrukcija jaunajiem vecakiem
(informacija par traumu novéersanu
un palidzibas snhiegsanu)

(G rAmpDROSIBs Gitan)
Parvart pardroiibu par drodibal Parvérs pardrodiby par drofiul
“PARBAUDISIM ! MOBILA DARBNICA
= ka parboudit savu drivesvietu un veidoet "B ERNAM DROSA MAJA'

to droiu bé: libai?
m o rna veselibai .I

>

Video “Parbaudisim maju!” Video “Bérnam drosa maja”

Vairak par kampanu lasi §eit.:‘,"‘
Celu satiksmes, transporta un parvietoSanas lidzeklu noteikumi pieejami CSDD timeklvietne
http://berniem.csdd.lv/.

Sabiedribas informésSanas kampanas “Parvert pardrosSibu par drosibu!” ietvaros vél lidz 2023. gada
vidum notiks izglitojosi pasakumi bérniem un vecakiem par traumatisma riska faktoriem un to
novérsanu.
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https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Pardrosiba_A5_buklets_par%20bernu%20traumatismu_WEB_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Drosibas%20kampana_Instrukcija_jaunajiem_vecakiem_240322_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TYmK88E5y3c
https://www.youtube.com/watch?v=E0tebyMlXCw
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Pardrosiba_A5_buklets_par%20bernu%20traumatismu_WEB_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/VM_Drosibas%20kampana_Instrukcija_jaunajiem_vecakiem_240322_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=E0tebyMlXCw
https://www.youtube.com/watch?v=TYmK88E5y3c
https://www.esparveselibu.lv/kampana/parvert-pardrosibu-par-drosibu
http://berniem.csdd.lv/

PALDIES, KA
IEPAZINATIES AR

Ja Jums ir kadi aktuali un interesanti
jaunumi vai pieredzes stasti, ar ko velaties
dalities ar citiem NVVST koordinatoriem (un
ko varetu ieklaut nakamaja zinu lapa),
aicinam iesutit tos uz
veseligaskola@spkc.gov.lv

=f37'. VESELIBU
/' VEICINOSO
SKOLU TIKLS




