NACIONALAIS
VESELIBY
VEICINOSO
SKOLU TIKLS

kontroles centrs




Saturs

) NVVST aktualitates

NVVST sastava izmainas, NVVST koordinatoru
seminars un pieredzes apmainas brauciens,
apmacibas un konkursi.

SPKC aktualitates
Sabiedribas informésanas kampanas, drosiba vasara,

informativo materialu jaunumi - infografikas, bukleti,
dinamisko pauzu video.

. Veselibas ministrijas
aktualitates

Informativie materiali, veseliga uztura ieteikumi,
kampanas un macibu filmas jaunieSiem.

Citas aktualitates

PTAC vebinars, VBTAI konkurss, jautajumu un atbilzu
spéle bérniem, programma "KiVa", tematisko dienu
informacija, projekta "BestRemap" materiali.




NVVST sastava
izmainas

2022./2023. macibu gada izskana
misu tikla sastava ir 116 izglitibas
iestades, no kuram 17 ir pirmsskolas
izglitibas iestades. Aktualais NVVST
izglitibas iestazu saraksts pieejams

seit.sx

Klikskini uz attela, lai
atvertu aktualizéeto
ikgadeéjo aktivitasu

izvértésanas anketu! | ((

SIRSNIGI SVEICAM NVVST
PULKA JAUNUZNEMTAS
1ZGLITIBAS IESTADES:

Rézeknes pilsétas pirmsskolas
izglitibas iestadi “Vinnijs Piks”;
Daugavpils pilsétas 12. pirmsskolas
izglitibas iestadi;

Jaunpils vidusskolu;

Ozolnieku vidusskoly;

Rigas Daugavgrivas pamatskolu.

Silts atgadingjums, ka tuvojas ikgadéjo
aktivitadu izvértédanas anketu iesniegsanas
termins (lidz 30.06.), tadé| iesakam to jau
aizpildit tagad un nositit uz e-pastu
veseligaskolaespke.gov.lv.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18357/download?attachment

NVVST konkurssis 8
“Mans vesel'ga nr it
uztura sk|V|s" R

< J.".'g?

aktualizétu vesenga uztura $kivja principa nozimibu veselibas
saglabagana un uvzlabogana, 2022. gada no 2l.novembra lidz
5.decembrim SPKC istenoja rado$o darbu konkursu “Mans
veseligd uztura $kivis” NVVST dalibas izglitibas iestazu 1.-4.
klasu izglitojamajiem.

Kopuma konkursam tika iesniegti 546 darbi, no tiem 279 darbi 1.-2.klasu grupa un 267
darbi 3.-4. kladu grupa.

Visi konkursa dalibnieki, ka ari aktivakie pedagogi, kuri motivéja bérnu iesaisti
konkursa, sanéma pateicibas balvas, bet labaka darba autorus katra vecuma
kategorija apbalvoja ar galvenajam balvam. Nemot véra lielo atsaucibu un sivo
konkurenci, konkursa Zirija vienojas pasniegt papildu veicinadanas balvas. Pirmo vietu
ieguvéji abas kladu grupas sanéma ara spéli “Cirks”, otras un tredas vietas ieguvéji —
ara spéli “Twist (spin) Ladder”, ceturtas un piektas vietas ieguvéji — ara spéli “Metamie
rinki”. Papildus galvenajam balvam konkursa uzvarétaji sanéma ari citas motivéjodas
individualas balvas.

Vélreiz sirsnigi sveicam konkursa vzvarétajus ar iegotajam balvam!

VEélamies ipasi pateikties katram konkursa dalibniekam par ieguldito darbu, radosumu
un kvalitativi sagatavotajiem darbiem! Liels paldies ari visiem pedagogiem un vecakiem
par izglitojamo radosuma atklasanu un darbu izveides veicinasanu. Turpiniet sava
ikdienad ievérot veseliga uztura paradumus!

Uz drizu tikSanos nakamajos konkursos!
NVVST AKTUALITATES 4. LPP



NVVST koordinatoru
semindra
kopsavilkums

2023. gada 26. janvari norisingjas ikgadéjais NVVST
koordinatoru seminars tiedsaiste.
Seminara ietvaros tika apskatitas $adas témas:

@ NVVST un SPKC aktualitates 2022./2023.gada;

gaktudlie epidemiologiskas drogibas jautajumi;

gpﬂotprojekts sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru
noteikanai un mazinadanai bérniem - gaita, rezultati,

secin C_J.j umi; I":I;IJ(IGADEJAIS_ NACIONALA VESELIBU VEICINO3O
SKOLU TIKLA KOORDINATORU SEMINARS
g indicétas atkaribu profilakses intervence 13 lidz 25 A
Q 8 i s . = - 45 - 14:00  Plesleglanis semindram tlesssiste \\.
gadus veciem iedzivotgjiem ar paaugstinatu atkaribuy 5 =
_ _ . 1400 - 14:10
izraisoo vielu lietodanas radito veselibas traucéjumu
o o . ;10 - 1430 202202 o S | 5
attistibas risku; e o A

r
Aktualie epidemiologiskas drosibas jautajumi

7 atkaribu izraiso3o vielu lietodanas profilakse izglitibas I o metimmms o e

ek epidemiciie Mongarto Avereame

Pilotprojekts sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru noteikEanai un

iestadés. Situacijas raksturojums Latvija un laba prakse; . e mseme i

ministrijas Sobindnbos s prof
vooaha ehaperte L Jaframovn

Karibw profilakses intervence 13 lide 25 gadus veciem

u izraisedo vielu Betosanas radito

15:20 - 15:50

D/ pieredze veselibas veicinadana Upesleju sakumskola;

Sadorbbos projekiy. vodktoio,

15:50 - 16:20

gpieredze veselibas veicinadana Daugavpils pilsétas 27.
pirmsskolas izglitibas iestadé.

Pieredze veselibas weicindtana NVVST izglitibas iestadis
Upesiah sokumskois

16:20 - 16:40

Pleredze veselibas velcinitana NVVST lzglitibas lestades

16:40 - 17:00 Deugesypie pissten 27 s oo gitibos s tacy

Seminara piedalijas 109 dalibnieki.
Liels paldies ikkatram NVVST koordinatoram
par dalibu ikgadéja koordinatoru seminaral

Ipasa pateiciba par atsaucibu un vértigu zinojumu sniegsanu semindra lektoriem:
SPKC Infekcijas slimibu profilakses un pretepidémijas pasadkumu nodalas vecakajai
epidemiologei Margaritai Avercenko, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas
veicindsanas projektu nodalas vecakajai ekspertei Ingai Jefrémovai, SIA "Bérnu un
pusaudzZu resursu centrs" Sadarbibas projektu vaditgjai, mentorei Romijai Krézinai, RSU
Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedras asociétajai profesorei, Sabiedribas
veselibas instituta direktorei Andai Kivitei-Urtanei, SIA “Divi Gani” projektu vaditgjai
Zanei Kazakai, Upesleju sakumskolas direktora vietniecei izglitibas joma Dignei Zildei,
Daugavpils pilsétas 27. pirmsskolas izglitibas iestades vaditajai Nataljai Isatel.

NVVST AKTUALITATES 5.LPP



NVVST
pieredzes ©
apmamas
brauciens

Sogad pieredzes apmainas brauciena téma bija fizisko aktivitasu veicinadana un ar
to saistita traumatisma profilakse izglitojamajiem. Vizites laika Upesleju sakumskola
iepazistingja kolégus un citus pieredzes apmainas pasakuma viesus ar savas izglitibas
iestades pieredzi veselibas veicinadanas darba organizé$ana, aktivitadu planodana
un Tstenodand, novadija ekskursiju pa iestadi un piedavaja citas interaktivas un
izzinodas aktivitates, pieméram, sals istabas apmekléjumu, skabekla kokteilu
izméginadanu, relaksacijas telpas apmekléjums un logopéda, speciala pedagoga
kabineta apmekléjumu, nijodanu, iepazitanos ar materialiem un interaktivu spéli.

Pasakuma  ietvaros  SPKC
parstavji  iepazistingja  ar
aktualajiem pétijumu  datiem
fizisko aktivitadu un
traumatisma joma skoléniem,
ka art informéja par
pieejamajiem informativajiem
materialiem, kas sasititi  ar
fizisko aktivitadu veicinadanu
un traumatisma profilaksi.

Sirsnigs paldies Upesleju sakumskolai par viesmiligo uznems$anu!

NVVST AKTUALITATES 6.LPP



-
Vai mana

peldvieta ir dr:sa?

Norisinasies konkurss =
“Vai mana peldvieta ir drosa?”

Lai veicinatu skolénu izpratni par drofas peldvietas
pamatprincipiem  un  rosinatu  skolénus  un  vinu
vecakus/aizbildpus izvértét drogibas apstaklus gimenes
iecienttakaja peldvieta, vasaras sezona Slimibu profilakses
un kontroles centrs (SPKC) istenos konkursu “Vai mana
peldvieta ir dro3a?” primari NVVST dalibas izglitibas
iestazu 3.-6. kladu izglitojamajiem.

Skolenu uzdevums konkursa ietvaros bis kopa ar vecakiem
doties uz skoléna izvélétu peldvietu, aizpildit SPKC
specidlistu sagatavoto peldvietas novértéianas anketu un
uznemt fotografijas ar izvéléto udenstilpi.

Lai pilnveidotu zina¥anas pirms konkursa izsludinadanas,
aicinam iepazities ar Slimibu profilakses un kontroles
centra izstradato animacijas video "Esi_ddensdro$s" un
360 virtvalo video tiri par drosibu pie un uz ddens. Lai
skoléni veiksmigak izvértétu riskus peldvieta, aicinam
aizpildit Starptautiskas odens drogibas dienas ietvaros

izveidotas darba lapas. N

( KAPEC ROSINAT

IZGLITOJAMOS PIEDALITIES?

o ° Konkursa dalibniekiem bus lieliska iespeéeja
3 pilnveidot savas zinadSanas par peldvietu
drosibu;
e 5 labakie darbu autori no 3.-4. un 5.-6. klasu
grupas iegus lieliskas individualas balvas;
» Katrs konkursa dalibnieks iegus elektronisku .
pateicibas rakstu. LA A

Drizuma sikaka informacija par konkursu tiks nosutita 2
NVVST koordinatoriem, ka ari publiceta SPKC socialajos -
tiklos!

NVVST AKTUALITATES


https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment

B 1zglitojosie pasdkumi

Vasaras sezona norisinasies izglitojosie pasakumi "Drosi saulé!"
8-12 gadus veciem bérniem par piesardzibu, uzturoties saulé

Drizuma norisinasies izglitojosie pasakumi
8-12 gadus veciem bérniem par
piesardzibu, uzturoties saulé "Drosi saulé!"
8-12 gadus veciem bérniem bis iespéja
piedalities dazados izglitojodos pasakumos
par piesardzibu, uzturoties saulé. lzglitojo3o
pasakumu mérkis ir izglitot bérnus un
pusaudzus par saules staru raditajiem
riskiem veselibai un to novérsanu, veicinot
drodus profilakses pasakumus, uzturoties
saule.

Nodarbibu ietvaros tiks apskatitas $adas
témas:

o profilakses  pasakumu  ievérodanas
pamatprincipi saules kaitigas ietekmes
mazindasanai;

o saules staru raditie riski veselibai;

o Udens lietodanas nozime vasara.

NVVST AKTUALITATES

Pasakumu laika saistoa un viegli
uztverama veida, neformala
gaisotné, izmantojot atraktivas,
iesaistodas un mosdienigas
informacijas pasniegianas metodes,
tiks skaidrota profilakses pasakumu,
saulo$anas radito risku mazindganai,
nozime un pamatprincipi, ka ari
idens lietoganas nozime.
Nosléguma visi skoléni sanems
balvas, ka ari informativos materialus
par saules kaitigo ietekmi, ka ari
pieminas suvenirus — cepures, atslégu
piekarinus, uzlimes un UV bumbinas
aprodu izveidei, kas maina savu
krasu atkariba no sanemta UV
starojuma daudzuma.

8.LPP



Rudeni planotas apmacibas

NVVST

oordinatoriem

NVVST koordinatoriem rudens perioda
planotas divas apmacibas klatiené Riga

1. Par labu savstarpéjo attiecibu
veicina$anu starp izglitibas iestades
darbiniekiem un izglitojamajiem, ka
ari izglitojamo vido; par vecaku
iesaistes un sadarbibas ar izglitibas
iestadi  veicina$anu  izglitojamo
veselibpratibas  jautajumu  apguve;
norises laiks - 2023. gada septembra
beigas, ilgums - lidz 6 (se$am)
astronomiskajam stundam.

Potenciali apskatamas témas: grupas
struktora, klimats grupg, socialas
lomas, socialas saskarsmes prasmes
individuala limeni, padomi komandas
darba efektivitatei un savstarpéjas
sadarbibas veicina$anai; mobinga un
bosinga izpausmes, to novérsana,
efektiva saskarsme musdienu
organizacija, labu izglitojamo
savstarpéjo attiecibu veicinadanas
panémieni, nepiecie$amiba/iemesli
vecaku un izglitibas iestades
sadarbibas veicinadanai u. c.

NVVST AKTUALITATES

2. Par sociali-emocionalas
kompetences  attistidanu  daiados
izglitojamo vecumposmos. Norises laiks
- 2023. gada novembra beigas; ilgums
- lidz 6 (sesam) astronomiskajam
stundam.

Potenciali apskatamas témas:
kompleksa pieeja psihiskas veselibas
veicina$anai izglitibas iestadés (skolas
klimats, uz attiecibam orientéta
iek|aujo$a macibu vide, uzvedibas
problému profilakse); sociali
emociondala attistiba, sociali
emocionalas kompetences jédziens,
zinatniski parbauditas pieejas un
ieguvumi, pedagogu sociali emocionalo
prasmju nozime, izglitibas iestades
pieeja sociali emocionalas
kompetences istenodana, tieas un
netiedas sociali emocionalas
kompetences programmas un pieejas,
universalas programmas, kas tiek
ieviestas iestadé, neveicinot
stigmatizaciju un segregaciju, Latvija
izstradatie un zinatniski parbauditie
materiali.

\'" Tuvojoties apmacibu norises laikam, informésim par pieteikSanos
P/ un citiem ar pasakuma norisi saistitiem jautajumiem!

9.LPP



B I1zglitojosie pasdkumi

Rudeni norisinasies izglitojosie pasakumi pirmsskolas vecuma bérniem
un 1.-2. klasu izglitojamajiem, lai veicinatu dzerama udens lietoSanu

Izglitojodo pasakumu mérkis:
mérkauditorijai  saisto$a veida sniegt
zinddanas par pietiekama  Udens
daudzuma uznems$anas nozimi un veicinat
veseligus ddens dzeranas paradumus.
lzglitojodo pasakumu programmas satura
ir ieklautas $adas témas:
o Udens loma cilveka organisma;
e ieguvumi  no pietiekamas ddens
uznemsanas;
o nepietickamas ddens uznemianas
istermina un ilgtermina sekas;
e cukuru  saturodo  bezalkoholisko
dzérienu lietodanas negativas sekas;
o praktiski ieteikumi, ka veicinat ddens
dzerdanu ikdiend, veidojot noturigu
paradumu.

NVVST AKTUALITATES

Izglitojodo pasakumu programma
tiks ietvertas daudzveidigas un
saistofas aktivitates ar teatrala
uzveduma elementiem, tostarp
diskusiju, darbu ar modeliem un
simboliem, situaciju analizi, grupu
darbu un individualais darbu.

Par dalibu izglitojo3aja pasakuma

dalibnieki

sanems pieminas
suvenirus - 0dens dzer$anas
dienasgramatas  un  uzlimes,

vairakkart  lietojamas  odens
pudeles un dens dzerianas
veicinaganas plakatu klasei.
Drizuma sekos informacija par
pieteikanas kartibu
izglitojodajiem pasakumiem.

10.LPP



B 1zglitojosie pasdkumi

Drizuma tiks istenoti izglitojoSie pasakumi visparéejas izglitibas iestazu
10.-12.klasu skoléniem par onkologisko slimibu profilaksi

Rudeni norisinasies izglitojosie pasakumi 10.-
12. klagu izglitojamajiem par onkologisko
slimibu profilaksi. Paredzéts, ka nodarbibas
z&niem un meiteném notiks atsevigki.
lzglitojodo pasakumu saturd meiteném ir
ieklautas $adas temas:

o kridu uzbive, ka un kadé| ripéties par
krodu veselibu;

o miti par krgtim un krots audzéjy;

o krots audzéja riska faktori;

o pazimes wun riciba kridu parmainu
konstatédanas gadijuma;

o pareizas kridu pagizmeklédanas algoritms.
Nodarbibas, kas paredzétas zéniem, tiks
ieklautas $adas temas:

o onkologisko  slimibu  riska  faktori
(smékésana, alkohola lietodana,
saujodands u. c.) un iespéja sevi pasargat;

o séklinieku  pareizas  padizmeklédanas
algoritms;

e pazimes un riciba séklinieku parmainu
konstaté¥anas gadijuma.

NVVST AKTUALITATES

Pasakumu ietvaros skoléniem tiks

sniegta iespéja gut gan
teorétiskas, gan praktiskas
zinddanas, darbojoties grupu
darbos, specialista vadiba tiks
veikti pagizmeklé¥anas
demonstréjumi uz krigu (meitenu
nodarbibas) un séklinieku (z&niem
paredzétajas nodarbibas)
mulazam, ka ari sniegta iespéja
darboties praktiski. Nosleguma
nodarbibu dalibnieki sanems
izdales un informativos materialus.

Pieteik$anas izglitojosajiem
pasakumiem par onkologisko
slimibu profilaksi tiks atvérta

septembra sakuma, par to

atsevitki e-pasta informéjot visas
NVVST izglitibas iestades.
Aicinam ari turpmak sekot lidzi
musu izsotitajai informacijai un
izmantot iespéju pieteikties
izglitojodajiem pasakumiem.

11.LPP



Sabiedribas
informeésanas
kampanas

Sabiedribas informéSanas kampana
saulosands radito risku mazinasanai

2023. gada vasaras sezona tiks atklata Slimibu profilakses
un kontroles centra sabiedribas informé$anas kampana par

saulodands  raditajiem  riskiem. Kampanas  primara - uft
mérkauditorija ir pieaugusie no 18 lidz 54 gadu vecumam.
Kampanas mérki:

e skaidrot saulo$anas radito risku veselibai;

o skaidrot piesardzibas pasakumus, uzturoties saulé;
o kliedet mitus par saulodanas ka veselibu veicinota paraduma nozimi,
pieméram, D vitamina sintéze.
Stkaka informacija par kampanu bis pieejama jau drizuma, tadé] sekojiet lidzi

jaunumiem SPKC socialajos tiklos. n P n P

Kampana par infarktu ( &

Sirds un asinsvadu slimibas ir visizplatitakais naves célonis Latvija, veidojot
aptuveni pusi no visiem naves gadijumiem (2021. gada - 49% no visiem ndves
gadijumiem). Lai aktualizétu %o nozimigo sabiedribas veselibas problémy,
paredzéts, ka rudent norisinasies Slimibu profilakses un kontroles centra sabiedribas
informédanas kampana par infarktu simptomu atpazidanu un profilaksi. Kampanas
mérkauditorija ir iedzivotdji vecuma no 40 lidz 60 gadiem un tas mérkis ir
mérkauditorijai saprotama un saistoda veida skaidrot infarkta savlaicigas
atpazidanas nozimi un pazimes - ka atpazit simptomus, kuru gadijuma nekavéjoties
jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba, ka ari skaidrot infarkta profilaksi.
Sikaka informacija par kampanu bis pieejama SPKC socialajos tiklos.

SPKC AKTUALITATES 12.LPP



SPKC AKTUALITATES

Aicinam iepazities ar
papildu materialiem par
drosibu, atpusoties pie
udens, nakamaja lapa

Padomi

DROSAI ATPUTAI PIE UDENS

'l Nepeldi talak par peld&sanas
zonu, kas norobezota ar bojam.

® A (Udeni brien lénam, taustot
pamatu. Neej peldéties, ja esi

* stipri sakarsis saulé.

Nepeldies lield véja, nakti vai
negaisa laika.

Regulari attisti savu
peldétprasmi un nekad 4
nepeldi viens.

Obligati  uzvelc  peldvesti,
pdarvietojoties ar ddens
transportu.

3 lzvélies droSu  peldvietuy,
o kuras krasts ir 18zens un ar
cietu pamatni.

Nekad nepeldies alkohola un @
citu apreibinoso vielu ietekmé.

£ Padzeries, pirms paradas
4 slapes, un lieto saules 8
aizsargkrému (SPF 50).

Vienmer izverté savas spéjas un,  w
glabjot citu, neapdraudi sevi. Sauc LY
paliga citus cilvekus un glabéjus.

RUpigi izvérté savus spékus!
> Peldi uz krastu, ja nogursti vai
pasliktinds Tava passajata.
77

Nelec Gdent ne uz galvas, ne A
11 kdjdm un nelauj to dartt ar o
citiem.

Vienmér uzraugi bérnus ddent un
ta tuvuma, ka art parrund ar viniem
drosu ricibu, atpusoties pie Gdens.




Papildu materidli par
drosibu pie un uz
udens

2022. gada Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC)
istenoja sabiedribas informédanas kampanu “Pargalvibas
cena. Nelec!”. Kampanas mérkis bija skaidrot sabiedribai
dro%as atpitas pie un uz tdens nozimi, atklgjot realu cietudo
p(i:leredzes stastus, kas guvugi smagas traumas, lecot uz galvas
udent.

Ar kampanas ietvaros izstradatajiem materigliem var
ieplathies SPKC majaslapas sada,ljd “Pargalvibas cena.
Nelec!”.

L ) A
b Video intervija ar Elvi |
Kurpnieku, kurs cietis péec

leciena majas baseina \:)

Video intervija ar Martinu
Karniti, kurs cietis péc
leciena dil,(i_;"‘{é>

Video intervija ar Juri
Kalninu, kurs cietis péc
leciena dil,(i_.;“i::>

SPKC AKTUALITATES

360 gradu virtuala tare “Peldies droSi!"s~

“r

-

Atrodi
histamas siudcijas,
um wzzied, K dhroi

Video "Esi idensdross!”

Ve,

| REZERVETS
tiem, kuri lec %

, uz galvas
ddeni,

QTARPTAUTISKA UDENS
DROGIBAS DIENA
OomM
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https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc
https://www.youtube.com/watch?v=Q405vSNOzLI
https://www.youtube.com/watch?v=Q405vSNOzLI
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download?attachment
https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download?attachment
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leskaties infografika un uzzini, kas jaievéro

pirms doSanas uz Dziesmu un deju svétkiem \D

By SATAVOJOTIES DZIESP'S"AVuvgszuBU - oottt

DODIES PIESAVA
GIMENES ARSTA

SAGATAVOJIES
PSIHOE
SLODZEl

W

IEVERO
VESELIGA UZTURA
PAMATPRINCIPUS

wmmwv.!nim(m

APMERLET MESIA LIS, MORNA
merizcicians Bt vestiio:

U UN DEJU SVETI(|EM
ATCERIES PA

Loi dul'bubream U un deju avBtkos batu negizmirstoms ul\
&5 pieciunjurms, sogotavojies tom loikus

JA SLIMO AR HRONISKO
SLIMIBU,

SPKC AKTUALITATES
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e DIIESMU ON
T ! DEJU SUETK]

ii‘ Laimigs un vesels *
Dziesmu un deju svétkos

No 2023.gada 30.jonija lidz 9.jilijam norisinasies XXVII
Visparéjie latvieu Dziesmu un XVII Deju svétki.
Dalibniekiem Dziesmu un deju svétku laika botiski
palielinas fiziska un emocionala slodze, mainas ierastais
dienas rezims, daudziem ari dzivesvieta, tapéc, lai svétki
klotu par neaizmirstamu piedzivojumu un bitu veselibai
drogi, ir butiski atgadinat par infekeiju slimibu profilaksi un
ricibu saslim$anas gadijuma, adas apdegumu profilaksi,
biezakajam traumam, regularu odens uzpemianu un
mediciniskas palidzibas sanem$anas iespéjam svétku
laika.

Kas dalibniekiem jazina un jaievéro svétku laika?

o Saripé aptiecinu, kura ieklauj plaksterus, parséjus, saules
aizsargkrému (SPF-50), mitras salvetes vai roku dezinfekeijas
lidzekli, k& ari gimenes arsta izrakstitos medikamentus un
medikamentus akitiem gadijumiem (pieméram, galvassapes,
caureja u.c.). Medikamentiem jabut pietiekama daudzuma.

 Saudzé sevi! Saspringtaja méginajumu un koncertu grafika
atceries atpusties, atvélet pietiekamu laiku  miegam,
neaizraujoties ar naksnigam ballitém.

o levéro regularas un veseligas édienreizes, lai méginajumos un
koncertos butu spéks un energija. Dodoties uz méginajumiem
un koncertiem, atceries, ka, ilgstodi uzglabajot partiku
nepiemérotd temperatird vai apstaklos (pieméram, tiedos
saules staros), ta var sabojaties. Uztura nedrikst lietot
partikas produktus, kam beidzies deriguma termin vai
manamas bojaianas pazimes (neraksturiga smarza, izskats
u.tml.).

o Regulari mazga rokas, lai tiktu pasargats no infekcijas
slimbam. Ja odens un ziepes nav blakus - lieto roku
dezinfekcijas [idzekli vai mitras salvetes.

« Regulari uznem dzeramo ddeni (jo Tpasi karsta laika). Atturies
no saldinato dzérienu lietodanas, jo tie slapes neremdina.

o Atsakies no atkaribu izraiso$o vielu lietodanas.

e Lai neapdegtu saulg, lieto saules aizsargkrému (SPF-50).
leteicams vilkt gaigu un planu apgérbu ar garam piedurkném.
Obligati jalieto galvassega, ta pasarga no karstuma diriena
un galvassapém.

e Lai nesaaukstétos, péc mégingjumiem parvelc mainas
drébes, izvairies no aukstu dzérienu lietoganas, sargies no
kondicionieriem.

o Apgérbu pielago laikapstakliem - dregna laika gérbties silti;
kad list lietus - velc lietusmételis.

« Uzmanies no kukainiem (ércém, lapseném un bitem u.c.).

« Ja nejities labi - vérsies pie medikiem! Nekavéjoties mekle
mediku palidzibu, ja méginajumu vai svétku pasakumu laika
rodas veselibas problémas, ja gita kada trauma un ja
vairakiem kolektiva dalibniekiem ir lidzigas sidzibas. Tapat
zino, tiklidz mani $adas infekcijas slimibas pazimes -
paaugstinata kermena temperatira vienlaikus ar caureju vai
vemianu, dzeltena ada, glotada vai acu aboli, izsitumi.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18534/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18534/download?attachment
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Dodoties dabd, esiet uzmanigi - éréu

aktivitates sezona ir sakusies *f

Eréu aktivitates sezona Latvija parasti ilgst no aprila

sakuma lidz oktobra beigam, bet labvéligos
meteorologiskajos apstak|os var bit garaka.
Slimibu  profilakses un  kontroles centra (SPKC)

specidlisti aicina ikvienu, kur§ dodas briva daba,
vienmér bit piesardzigiem. Péc uzturédanas briva daba,
pat ja tas ir piemajas darzs, parbaudi vai uz apgérba
vai kermena nav érces. Ipasi ripigi japarbauda bérni.
Profilakses pasdakumi:

Lai izvairitos no éréu piesikianas un samazinatu
inficé%anas risku, jaievéro sekojodi drogibas pasakumi:

. &rces visbiezak piekeras garamejosiem cilvékiem
10-15 cm augstuma no zemes, tapéc, dodoties meza
vai staigdjot pa krimainam vietam, apgérbs
japielago ta, lai érces nevarétu zem ta paklit;

« pastaigas laika ik pa bridim jaapliko apgérbs, lai
laicigi pamanttu un notrauktu pa to rapojodas érces.

« parnakot no pastaigas pa mezu, ripigi japarbauda,
vai uz drébém vai kermena nav érces.

Bérnu vakcindcija pret éréu encefalitu:

Teritorijas ar visaugstako saslimstibas limeni, kuras
2023.gada tiek nodroginata bérnu  bezmaksas
vakcinacija pret éréu encefalitu: Kuldigas novads,
Ventspils novads, Dienvidkurzemes novads, Talsu novads,
Tukuma novads.

Ja bérna deklaréta dzivesvieta atrodas saraksta
minéta teritorija, bérns var sapemt valsts apmaksatu
vakcinaciju pret éréu encefalitu. Vakcinaciju plano un
veic gimenes arsts. 2023. gada turpinasies ari barenu
un bez vecaku gadibas palikugo bérnu vakeinacija.

Ja érce tomer piesikusies, ta péc iespéjas atrak
janonem.

Pirms érces izvilk§anas ar spirtu var dezinficét adu
apkart piestkianas vietai.

SPKC AKTUALITATES

Ar tievu pinceti vai speciali izliektu medicinisko pinceti
jasatver érce péc iespéjas tuvak adai, cenioties érci
nesaspiest, un |&ni ar vienmérigu kustibu javelk ara.

Péc érces nonemsanas tas piesikianas vietu apstrada
ar spirtu saturo$u lidzekli. Rokas obligati ropigi
janomazgad ar ziepém.

Nav ieteicams pieskarties &rcei ar pirkstiem, jo infekciju
izraisitaji var nok|ot organisma caur mikrotraumam ada
vai nejaudi aizskarot glotadas, tadél, ja nav pincetes,
izmanto salveti vai gumijas cimdus. Var izmantot diega
cilpu, ko apsien ap érces snukiti péc iespéjas tuvak
adai un, velkot aiz ga|iem, iznem érci.

Ka atgriezties no meza

Lieciet biksu galus zekés ——
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lepazistieties ar SPKC informativo
materidlu jaunumiem

:IO‘::;:“&:‘:;U" Slimibiu pl;Dﬁ|akSEﬁ en
S o cett APSTEIDZ KRITIENU, o
PIRMS TAS APSTEIDZ TEVI!
JAUNO VECAKU e _
PSIHISKA VESELIBA JAUNAJIEM NIKOTINA UN TABAKAS

1IZSTRADAJUMIEM

2022
b

PECDZEMDIBU PERIODA

]
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N
\
Informativais materials Informativais materials Informativais materials
"Jauno vecaku psihiska veseliba "Apsteidz kritienu, pirms tas "leteikumi izglitibas iestazu
pécdzemdibu periodd" .. apsteidz Tevi!" ., ) darbiniekiem par
) =X jaunajiem nikotina un tabakas %Y

izstrad3jumiem"

Slimibiu profilskses un
lontrofes centrs.

Vélies partraukt

smc‘eke‘:éanu?l
Sic TAGAD- B »
Seksuald un reproduktiva veseliba
= damam un kungiem péc
a0 gadu vecuma
s otk i
' H RN o
Informativais materials Informativais materials Informativais materials
"Vélies partraukt smekeésanu? Sac "Fizisko aktivitasu ieteikumi "Seksuala un reproduktiva veseliba
tagad!" O Latvijas iedzivotajiem”  3¥ péc 50 gadu vecuma" -
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18309/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18372/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18372/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18306/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18306/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18306/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18306/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4747/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4747/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4747/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4747/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18168/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18612/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18612/download?attachment=

lepazistieties ar SPKC informativo
materidlu jaunumiem

Fizisko aktivitasu ieteikumi sizvictem i\’»‘
gritniecibas |aika un pécdzemdibu periods .
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Lai butu skaidrs!

Svarigakais, kas Tev jazina par
alkohola lietosanu
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- E= DROSIBAS DIENA
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PASIAAES s e st Darba lapas

Informativais materials
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"Lai batu skaidrs! Svarigakais, kas g = aa "Starptautiskas tdens drosibas

s uddars [
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Tev jazina par alkohola lietoSanu Ny TEmE e diena" 30

MANS GIMENES KOKS

. UZAAKETI SAVUE GIMENES LOCEKLUS UN VINU VARDUS UZ ZALAJAM KOKA
|nf0graf|ka LAPINAM. PEC TAM IZGRIEZ LAPINAS UN IELIME SAVA GIMENES KOKA!

v,

"Fizisko aktivitasu ieteikumi sievietem=Y"
gratniecibas laika un pécdzemdibu period3"

Darba burtnica pirmsskolas un

sakumskolas vecuma bérniem
RUPEJIES PAR SAVU
AUSU VESELIBU!

TIRE AUSIS PARETZR
O s Y e
o g % 4o

#uzvariartudeni

Darba burtnica — Darba lapas

"Pasaules tdens diena" s L Infografika ) "Mans gimenes koks" ¢
' "Rapéijies par savu ausu veselibu!" ¥ N0
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18604/download?attachment%3Fattachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18604/download?attachment%3Fattachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18741/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18741/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18540/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18582/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18582/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18582/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18582/download?attachment=

Dinamisko pauzu video sérija

& "LAIKS KUSTIBAI"

Slimibu profilakses un kontroles centrs ir izstradajis 4 video sériju "Laiks kustibai" 5.-7.
klagu skoléniem. Video izmantojami dinamisko kustibu pauzu nodroginadanai macibu
stundas, tadéjadi samazinot ilgstodas sédeianas negativas sekas vz veseliby, ka art

veicinot regularu un pietiekamu fizisko aktivitadu veikianu ikdiena.

0

A e

BERNAM DROSA VASARA

Kontrolsarakste pirmeskolag un sakumekolag
vecuma b k

Bernam drosa vasara

Vasaras brivlaiku, saulainu laiku un atpitu
AL o btz daba gaida ikviens skoléns, tomér, ja
vasaras sezond netiks ievéroti drogibas
pasakumi, var tikt gotas smagas traumas.
: Lai aktualizétu bérnu drodibas jautajumus
o [ vasara,  SPKC ‘St_arpta.utiskajd bérr‘w'u
— OO0 L = aizsardzibas  diena  ir  sagatavojis
kontrolsarakstu pirmsskolas un sakumskolas
vecuma bérnu vecakiem
Aicinam vecakus laikus ar bérniem parrunat
témas, kas saistitas ar drosibu vasara un
pareizu ricibu arkartas situacijas, lai
$ovasar atpiota briva daba botu droia.
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https://www.youtube.com/watch?v=cKqb2SN29cM
https://www.youtube.com/watch?v=GTkDrudx_M0
https://www.youtube.com/watch?v=HMn6s07a3yE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=h0k8KPNVb6c&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=cKqb2SN29cM
https://www.youtube.com/watch?v=GTkDrudx_M0
https://www.youtube.com/watch?v=HMn6s07a3yE&t=3s
https://failiem.lv/u/ux83xp46s
https://www.youtube.com/watch?v=h0k8KPNVb6c&t=2s

VESELIBAS MINISTRIJAS

KTULITI_\TES

Mdacibu filma pusaudziem par narkotiskajam vieldm un to raditajam
sekam

Veselibas ministrija  kopa ar ekspertiem ir izstradajusi macibu filmu pusaudziem par
narkotiskajam vielam un to raditajam sekam. Filma skaidro atkaribu raiso%o vielu batibu un to, ka
palidzét jauniesiem pateikt "né" narkotikam.

Macibu filma radita, lai sekmétu pusaudia kritisko doméasanu un problémsituaciju risinasanu
dazadas pusaudzim atpazistamas dzives situacijas un rosinatu pienemt savai veselibai un drodibai
labveligus |émumus. Filma narkologe Inga Landmane un psihoterapeits Artirs Miksons sniedz
skaidrojumus par popularako narkotisko vielu nelabvéligo ietekmi uz veselibu, psihisko stavokli,
uzvedibu, atkaribu veido$anas mehanismiem u. c.

r

ey

J0s varat palidzét saviem draugiem ar sarunasanos -

Macibu filma pusaudziem par Pedagogiem pieejams metodiskais
narkotiskajam vielam un to raditajam mQte”alsj' kas ietver Sl Es
aprakstu, filmas satura izklastu un

- 4 . ' \\'l’ . )
sekam Seit! =:,® ieteikumus, ka stradat ar filmu seit! s\~

‘%
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https://www.youtube.com/watch?v=5exwjkznBjU&list=PLgVhm3okTAk3MBYbUB4XjqjWBjCao7Wad&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=5exwjkznBjU&list=PLgVhm3okTAk3MBYbUB4XjqjWBjCao7Wad&index=3
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-01/Materi%C4%81ls%20VM%20m%C4%81c%C4%ABbu%20filmai%20par%20psihoakt%C4%ABvo%20vielu%20lieto%C5%A1anu.docx.pdf

AKTI.!AI.IZETI UZTURA IETEIKUMI
CILVEKIEM, KURI VECAKI PAR 65
GADIEM

Cilvéekam novecojot, dazadi faktori, pieméram, fiziologiskas parmainas,
medikamentu lietodana, funkcionalo speju samazinaanas un emocionalais
stavoklis ietekmé ikdienas - tostarp é%anas, paradumus. Lai izvairitos no
uzturvielu nepietiekamibas raditajam sekam, ir jaseko lidzi uzpemtajam
uzturam.

lepazisties ar Veselibas ministrijas
sagatavoto materialu - "Veseliga uztura
ieteikumi cilvékiem, kuri vecaki par 65
gadiem"!

Materialu koncentréta veida

3 atradisi SEIT. Saglaba to
Cj‘telefoné vai izprinté un pieliec
majas pie ledusskapja! Pilnu Veselibas ministrijas sagatavoto
materialu par veseliga uztura
ieteikumiem cilvékiem, kuri vecaki par

65 gadiem var izlastt SEIT! s
O

AKTUAI.LZETI UZTURA IETEIKUMI
PUSAUDZIEM UN JAUNIESIEM NO
1 LIDZ18 GADU VECUMAM

PusaudZa vecuma norisinas parmainas kermena uzbové - stravjaka augdana un

zimumnobriedana. Pilnvertigs un sabalanséts uzturs palidz nodroginat ne tikai
$0 procesu vienmérigu norisi, bet ari sniedz pietiekamu energijas daudzumu
ikdienas aktivitadu veikéanai. Lai pusaudzi un jauniedi, ka ari vinu vecaki bitu
labak informéti par veseliga uztura pamatprincipiem, Veselibas ministrija ir
aktualizéjusi iepriekd izstradatos uztura ieteikumus pusaudziem un jauniesiem

no 11 lidz'18 gadu vecumam.

tan b
i e rha g i3l e A
Eresut i i atisiat, Smaeaat e amcIns.

e el s lepazisties ar Veselibas ministrijas

s T T e i riiase t t terial
I S oy sagatavoto materialu -
ETOZCANITE GalaL DedT, LRI ¥ AN SYISLATET,

Pilnu Veselibas ministrijas sagatavoto
materialu par veseliga uztura
ieteikumiem bérniem no 11 lidz 18 gadu
vecumam var izlasit %3

Materialu koncentréta veida
2% atradisi _Saglaba to
telefona vai izprinté un pieliec
majas pie ledusskapja!
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https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_65gadi_A5_WEB_28.02._V1.pdf
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-03/Uzturs_11-18gadi_A5_web_V1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16417/download?attachment=
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16417/download?attachment=

CIK BRIVI TU RUNA
SEKSA VALODA?

PAR VEIKLU VALODU!

m NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENTBA
ATTISTIBAS Sacial
PLANS 1020 H Fltbpas Encelsiy

el A0

TEGULDIIUMS TavA NAXQTHNE

No 14. februéara Veselibas ministrija realizé informativo
kampanu "CIK BRIVI TU RUNA SEKSA VALODA? PAR
VEIKLU VALODUY!". Sadarbiba ar jomas ekspertiem ir
izstradati un vél top praktiski izmantojami macibu un

informativie materialie jaunieSiem, vinu vecakiem, ka ari

plasakai sabiedribai, lai veicinatu izpratni un zinasanas
par seksualo un reproduktivo veselibu, kas ilgtermina
Latvija palidzétu mazinat seksuali transmisivo infekciju
(STI) izplatibu, nepilngadigo gratniecibu un maksligi
veikto abortu skaitu.

lepazisties ar kampanas ietvaros izstradato
informativo materialu jaunieSiem par seksuali
transmisivajam infekcijam - "Seksuali
transmisivas infekcijas. STI. Kas Tev par tam
jazina? lzproti riskus! Apgisti pamatzinasanas!
Pasarga sevi un partneri!" SEIT! ey

lepazisties ar kampanas ietvaros izstradato izglitojoSo
filmu jaunieSiem par to, ka veidot cienpilnas, veseligas
attiecibas, par to, kad sarunaties par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem un biezakajiem
jauniesu starpa sastopamajiem mitiem ﬂ\g

Kampanas ietvaros notiek nodarbibas 9.-12.klasu
jauniesiem, ka ari tieSsaistes lekcijas vecakiem. Pavisam
driz jaunieSu vecakiem bus pieejams Ipass informativais
materials "Zilite vecakiem. Manam bérnam bus sekss",
kas sniegs vecakiem ieteikumus un padomus, ka vecakiem
runat ar bérnu par attiecibam, seksu, seksualo orientaciju,
dzimumu, dzimuma identitati un izpausmi, ka ar kliedés
mitus par seksualo un reproduktivo veselibu.

Kampana tiek istenota Eiropas Sociala fonda projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr.
9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

lepazisties ar noteikumiem SEIT!

Vairak informacijas par CPV vakcinaciju SEIT!



https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-02/STI%20buklets.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc
https://likumi.lv/ta/id/11215-vakcinacijas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/11215-vakcinacijas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/11215-vakcinacijas-noteikumi
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-02/STI%20buklets.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc
https://www.youtube.com/watch?v=GUDBh2ReWlU
https://www.youtube.com/watch?v=GUDBh2ReWlU
http://www.seksavaloda.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus
https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus

Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas

UPERVARONI

Sadarbiba ar sertificétam uztura
specialistem ir izstradati informativi
materiali, kas skaidro veseliga uztura
pamatprincipus, Tpasdi uzsverot
nepieciedamibu  ikdienas  uztura
ieklaut 5 porcijas darzenu, auglu un
ogu, k& ari dzert tiru Gdeni.

Informativie materiali (bukleti) pieejami
§e_|t e

* bérniem vecuma no 7-10 gadiem;

* pusaudZiem vecuma no 11-14 gadiem;

* jaunieSiem vecuma no 15-18 gadiem.

Kampanas ietvaros radits informativs o
video par veseligu paradumu
veido¥anu gimené.
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https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/7-10grupa_Ed5_Brosura.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/11-14grupa_Ed5_Elektroniska_Brosura.pdf
https://esparveselibu.lv/kampana/augli-udens-darzeni-tavas-veselibas-supervaroni
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/15-18grupa_Ed5_Elektroniska_Brosura.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY

- | .
PUBLICETS PETIJUMS PAR ATKARIBAS PROFILAKSES
ISTENOSANU VISPARIZGLITOJOSAJAS IZGLITIBAS IESTADES

Péc Veselibas ministrijas pasotijuma 2021./2022. macibu gada veikts pétijums, lai noskaidrotu Latvijas visparizglitojodas
izglitibas iestadés Tstenoto atkaribu profilakses politiku, ka ari pieejamos un nepiecie$amos resursus atkaribas izraiso$o
vielu lieto¥anas izplatibas mazinaanai skolas.

A izglitibas iestazu pastav izstradata politika attieciba uz
%E@_ % 75% atkaribu izraiso¥o vielu lietodanu saistitiem jautajumiem

A izgltibas iestazu ir kompetents darbinieks, kur§ spé&j sniegt
= o <50% palidzibu skolenam, kurg ir lietojis, glabajis vai izplatijis
H il = atkaribu izraiso$as vielas

Pétijuma tika konstatéts izglitibas darbinieku informétibas trokums par starptautiski zinatniski pieraditam un rekomendétam
visaptverodas atkaribu profilakses politikas komponentém skolu vidé. Lietotas metodes atkaribu profilakses jautajumu
apguvei skolas lielakoties atbilst tam, kuras ir zinatniski pieraditas ka efektivas, tomér Latvijas skolas tiek izmantotas ari
tadas mazefektivas pieejas ka policijas supu reidi macibu iestadés un bijuso atkaribu izraisodo vielu lietotaju pieredzes
stasti.

Pétijuma gala zinojums pieejams geit. ey

Pétijums tika realizéts Veselibas ministrijas istenota ESF projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros (Nr.9.2.4.1./16/1/001).
Pétijumu péc Veselibas ministrijas pasutijuma, veica SIA “Divi gani”.

PASVALDIBU SPECIALISTI APMACITI ATKARIBU PROFILAKSES
PROGRAMMAS ISTENOSANA JAUNIESIEM, KURILIETO ATKARIBU
IZRAISOSAS VIELAS

Lai atbalstitu pasvaldibas palidzibas sniegiana jauniediem, kuri pirmo reizi nonakusi
valsts un padvaldibu iestazu redzesloka sakara ar atkaribu izraisoso vielu lietotanu un/
vai ar to saistitu pretlikumigu, riskantu uzvedibu, Veselibas ministrija sadarbiba ar SIA
“Bérnu un pusaudzu resursu centrs” ir izstrad@jusi atkaribu profilakses programmu.

Lai padvaldibu specialisti apgitu $o programmu, tika aizvaditas sefu dienu bezmaksas
apmacibas. Apmacibu laika padvaldibu specialisti apguva nepiecie$amas zinaganas un
attistija prasmes, lai talak patstavigi spétu nodroginat programmas istenofanu, kas
paredz individualu un grupu darbu gan ar jauniediem (13 lidz 25 gadi), gan vinu
vecakiem.

Kopuma tika apmaciti 54 specialisti no 39 Latvijas padvaldibam. Apmacibas piedalijas
dazadas padvaldibu iestadés un organizacijas stradajosi specialisti.

Papildus informaciju par izstradato atkaribu profilakses programmu un tas istenoganu
padvaldibas aicinam sapemt, sazinoties ar SIA “Bérnu un pusaudzu resursu centrs’, talr.
+37129164747; e-pasts: infoepusaudzucentrs.|v.
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https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Zinojums_0.pdf
mailto:info@pusaudzucentrs.lv

Vebindrs' Rotallletu un
bérnu preéu droSums -
atbilstibas prasibas un
kontrole”

2023. gada 29. marta Patérétaju tiesibu
aizsardzibas  centrs  (PTAC)  organizéja
informativu vebinaru komersantiem, kura laika
varéja noklaustties vairakas prezentacijas:

« bérniem dro%as preces - prasibas un

vzraudzibas rezultati;

« nozares aktualitates bérnu pre&u joma;

. testéianas iespéjas un metodes.
Interesentus aicindm noskatities vebinara
video ierakstu, kas pieejams $eit. ey

Valsts bérnu tiesibu
aizsardz'bas inspekcijas
konkurss “Atpazisti savu
speku”

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis 11611
istenoja kampanu, kas vérsta uz bérnu un
pusaudzu iekiéjo resursu atpazitanu “Atpazisti
savu spéku!”.

Kampanas ietvaros tiek piedavats konkurss
skoléniem, kura skoléni aicinati paradit,
kadas ir vipu, vinu draugu, klasesbiedru vai
gimenes loceklu stipras puses, izveidojot
atraktivu video un lidz 1. jonijam ievietojot to
socialajos tiklos (svarigi ietagot Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekciju vai Bérnu un
pusaudzu uzticibas talruni 1161111)

Konkursa iespéjams laimét vértigas balvas!

Vairak informacijas par konkursu Seit! s
\)
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Veiklais zakéns -
jautdjumu un atbilzu
spele

Lai dazadotu veidus, ka runat par drogibas jautajumiem,
Valsts policija ir izveidojusi jautdjumu un atbilzu spéli par
drogibu, kuru vecaki var izspélét kopa ar bérniem. Tas
galvenais mérkis - rosinat bérnu un vinu vecakus uz
diskusiju par drogibas jautajumiem. Jo kas gan vislabak, ja
ne vecaki, var bérnam izskaidrot ricibu dazadas dzives
situacijas? Stasta galvenais varonis ir Veiklais Zakéns, kur¥
kopd ar draugiem nonak dazadas ar savu drogibu saistitas
situacijas. Katrd no situacijam bérnam jaatbild uz
jautajumiem, izvértéjot situaciju un pienemot lémumu, ka
pareizak rikoties. Vecaku galvenais uzdevums ir aicinat
bérnu palidzét Zakénam un vina draugiem tikt gala ar
dazadajam situacijam, neapdraudot vinu drodibu. Kopa ar
bérnu jalasa stasts un péc katras situacijas jajauta bérnam
ieteiktos jautajumus, lai uzzinatu, vai bérns zina, ka $ada
situacija  rikoties.  Stasta pie vecakiem domatas
informdcijas var atrast argumentus, padomus un ieteikumus
diskusijai ar bérnu par drogibas jautajumiem.

CITAS AKTUALITATES

Latvijas skolds
ieviesTs starptautisku
programmu “KiVa”

Paridarijumu un nirgadanas izplatiba Latvijas skolu vidé ir
lielaka neka citas Eiropas Savienibas valstis — aptuveni treda
daja skolénu vismaz paris reizu ménesi ir cietudi no
vardarbibas skola, liecina Ekonomiskas sadarbibas un
attistibas organizacijas dati.

Piedavajot vienotu ricibas plany, lai mazinatu un novérstu
paridarijumu izplatibu, Valsts kanceleja sadarbiba ar Bérnu
un pusaudiu resursu centru, Latvijas SOS Bérnu ciematu
asocidciju, Latvijas Universitati un Rigas Stradina universitati
10.marta  atklaja  starptautiskas  profilakses programmas
“KiVa” ievie$anas projektu Latvijas skolas.

Paglaik notiek programmas materialu adaptéiana un
pielagodana Latvijas kultirvidei, tagu no septembra tiks
istenotas apmacibas skolu komandam un programmas
ievietana skolas.

Vairak lasi $eit. Koy
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https://manadrosiba.lv/zakens/
https://manadrosiba.lv/zakens/
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunums/latvijas-skolas-ieviesis-starptautisku-programmu-kiva-bulinga-un-paridarijumu-mazinasanai

Tematisko dienu
informacija

Lai Jums bitu iespéja parskatit lidz gim
nosititos 2023. gada tematisko dienu
materialus, esam tos  vienkopus
ievietojusi failiem.lv mapé. Ligums ar
Tematisko dienu materialiem
iepazities laikus un vzreiz lejupieladet
Jums nepiecie$amos  informativos
materialus, jo faili péc méneia tiks
automatiski dzésti. Aicinam materialus
pielietot praksé un priecasimies par
atgriezenisko saiti, rakstot uz e-pastu
veseligaskolaespke.gov.lv.

Projekta BestRemap ietvaros tapis izglitojoss
video par uzturu un materidals pedagogiem

sh Food Hollywood - Best-ReMaP . s o g =2 on Gian | |

P"ﬂduced 53: Bes‘tkema'a EU :' &
:}ofn‘t Action \..

Il @ 002/350

lepazisties ar pedagogu

leskaties izglitojodaja video par uzturu $eit! v materiély un : smelies 'edV?SmU
%Y )  macibu stundai par uztury S

‘%

Video mérkis ir pilnveidot skolénu zinaanas par  Paglaik pedagogu materials ir pieejams anglu

veseliga  uztura  pamatprincipu  ievéroanas V?'Zdar tiéu,ja Jums tIGS "OderétU LatViegul
ieguvumiem. valodaq, rakstiet uz veseligaskolaespke.gov.lv

un més to sagatavosim!
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https://www.youtube.com/watch?v=wv78Eio1rG0
https://bestremap.eu/wp-content/uploads/2023/03/Lesson-Plan.pdf
https://failiem.lv/u/a8u9mrnzq
https://www.youtube.com/watch?v=wv78Eio1rG0
https://www.youtube.com/watch?v=wv78Eio1rG0
https://bestremap.eu/wp-content/uploads/2023/03/Lesson-Plan.pdf
https://bestremap.eu/wp-content/uploads/2023/03/Lesson-Plan.pdf

Gramata “Ka nosargat savu bernu?”

Vecaku organizacija "Mammamuntetiem.|v"

Mammsm sadarbiba ar Veselibas ministriju, Neatliekamas

b mediciniskas  palidzibas  dienestu,  Slimibu

KA NOSARGA' profilakses un kontroles centru, Bérnu klinisko
universitates slimnicu u. c. ir izdevusi gramatu

SAVU BERNU "KA NOSARGAT SAVU BERNU", ietverot
' praktiskus padomus par bérnu drogibu lidz 6

padami vecakiem par mazajem gadu vecumam, lai palidzétu vecakiem,

fdz 6 gadu vecumam
vecvecakiem un auklitém atpazit un novérst

‘ ‘m‘_ iespéjamos riskus, kas var apdraudét bérnu
p: l veselibu.

leteikumi bis pieejami bez maksas dzemdibu

namos un bibliotékas visa Latvija. Tos var ari

lejupieladét un lasit digitala formata geit! |,

A T
/ S

‘"
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https://www.mammamuntetiem.lv/zurnali/gramatas/02-2023

.
NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINOSO
SKOLU TIKLS


https://www.facebook.com/SPKCentrs
https://twitter.com/SPKCentrs
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw

