
 

 

NVVST DARBA PLĀNS 2023.GADAM 

 

Mēnesis Aktivitātes NVVST izglītības 

iestādēs 

NVVST sekretariāta aktivitātes 

Janvāris Aptauja NVVST koordinatoriem par 

2023. gada apmācību vajadzībām. 

 

Dinamisko paužu video 5.-7. klašu 

audzēkņiem izplatīšana un integrēšana 

mācību vidē. 

 

Dalība ikgadējā NVVST koordinatoru 

seminārā. 

 

Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām. 

Aptaujas analīze un kopsavilkuma 

veidošana; apmācību plānošana. 

 

Ikgadējā NVVST koordinatoru semināra 

organizēšana. 

 

Dokumentācijas sagatavošana izglītojošo 

pasākumu1 un apmācību2 iepirkumu 

īstenošanai. 

 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

atbilstoši plānotajām tematiskajām 

veselības dienām. 

 

Februāris Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām. 

Dokumentācijas sagatavošana izglītojošo 

pasākumu un apmācību iepirkumu 

īstenošanai. 

 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

izglītības iestādēm atbilstoši tematiskajām 

veselības dienām. 

 

Marts Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām. 

Sagatavošanās NVVST koordinatoru 

apmācībām Nr. 13. 

 

Informācijas sagatavošana NVVST ziņu 

lapai. 

 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

izglītības iestādēm atbilstoši tematiskajām 

veselības dienām. 

 

Aprīlis Apmācības NVVST koordinatoriem Nr. 

1. 
 

Informācijas sagatavošana NVVST ziņu 

lapai. 

 

                                                             
1 Izglītojošo pasākumu tēmas un mērķauditorija tiks precizēta, ņemot vērā NVVST koordinatoru 

priekšlikumus un vajadzības. 
2 NVVST koordinatoru apmācību tēmas tiks precizētas, ņemot vērā NVVST koordinatoru priekšlikumus 

un vajadzības. 
3 Apmācību norises formāts (klātienē, attālināti) tiks precizēts, balstoties uz NVVST koordinatoru 

priekšlikumiem un aktuālo epidemioloģisko situāciju valstī. 



Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām. 

 

 

NVVST pieredzes apmaiņas brauciena 

organizēšana. 

 

Sagatavošanās izglītojošajiem pasākumiem 

bērniem. 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

izglītības iestādēm atbilstoši tematiskajām 

veselības dienām. 

 

Maijs NVVST aktualitāšu ziņu lapas saņemšana, 

atgriezeniskās saites sniegšana. 

 

NVVST pieredzes apmaiņas brauciens. 

 

Izglītojošie pasākumi bērniem. 

 

Vadlīniju izglītības iestādēm veselības 

veicināšanā saņemšana un pielietošana 

aktivitāšu plānošanā/mācību darbā. 

 

Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām. 

 

 

NVVST ziņu lapas izsūtīšana. 

 

NVVST pieredzes apmaiņas brauciena 
koordinēšana, īstenošana. 

 

Sagatavošanās izglītojošajiem pasākumiem 

bērniem. 

 

Pabeigt darbu pie “Vadlīnijas izglītības 

iestādēm veselības veicināšanā” 

aktualizēšanas. 

 

Atgādinājuma izsūtīšana izglītības 

iestādēm par nepieciešamību aizpildīt 

ikgadējo aktivitāšu izvērtēšanas anketu, 

pievienojot precizēto anketu un instrukciju 

anketas aizpildīšanai. 

 

Dinamisko paužu video 8.-12. klašu 

skolēniem4 izstrāde. 

 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

izglītības iestādēm atbilstoši plānotajām 

tematiskajām veselības dienām. 

 

Jūnijs Ikgadējās aktivitāšu anketas 

sagatavošana un iesūtīšana SPKC 

(30.06.2023.). 

 

Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām. 

Informācijas apkopošana no izglītības 

iestāžu iesūtītajām anketām. 

 

Izglītojošo pasākumu bērniem 

organizēšana un koordinēšana. 

 

Dinamisko paužu video 8.-12. klašu 

skolēniem izstrāde. 

 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

izglītības iestādēm atbilstoši plānotajām 

tematiskajām veselības dienām. 

 

Jūlijs Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām. 

 

 

Informācijas apkopošana no izglītības 

iestāžu iesūtītajām ikgadējo aktivitāšu 

anketām. 

 

Izglītojošo pasākumu bērniem 

organizēšana un koordinēšana. 

 

                                                             
4 Dinamisko paužu video mērķauditorija tiks precizēta. 



Dinamisko paužu video 8.-12. klašu 

skolēniem izstrāde. 

 

Augusts Veselības veicināšanas aktivitāšu 

plānošana izglītības iestādē jaunajam 

mācību gadam. 

Informācijas apkopošana no izglītības 

iestāžu iesūtītajām anketām, ziņojuma 

izstrāde. 

 

Gatavošanās NVVST koordinatoru 

apmācību Nr. 2 norisei. 

 

Dinamisko paužu video 8.-12. klašu 

skolēniem izstrāde. 

 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

atbilstoši plānotajām tematiskajām 

veselības dienām. 

 

Septembris Izglītojošo pasākumu norise. 

 

Apmācības NVVST koordinatoriem Nr. 

2. 

 

Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām. 

 

Izglītojošo pasākumu bērniem 

organizēšana un koordinēšana. 

 

Informācijas sagatavošana NVVST ziņu 

lapai. 

 

Dinamisko paužu video 8.-12. klašu 

skolēniem izstrāde. 

 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

izglītības iestādēm atbilstoši plānotajām 

tematiskajām veselības dienām. 

 

Oktobris Izglītojošo pasākumu norise. 

 

Dinamisko paužu video 8.-12. klasēm 

saņemšana, izplatīšana un integrēšana 

mācību vidē. 

 

Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām.  
 

Izglītojošo pasākumu bērniem 

organizēšana un koordinēšana. 

 

Ikgadējā NVVST semināra par 2022./2023. 

mācību gadu plānošana. 

 

Sagatavošanās NVVST mazajam 

konkursam5. 

 

Informācijas sagatavošana NVVST ziņu 

lapai. 

 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

izglītības iestādēm atbilstoši plānotajām 

tematiskajām veselības dienām. 

 

Novembris NVVST aktualitāšu ziņu lapas 

saņemšana. 

 

Izglītojošo pasākumu norise. 

 

Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām. 

NVVST padomes sēdes organizēšana un 

norise. 

 

NVVST ziņu lapas izsūtīšana. 

 

Izglītojošo pasākumu organizēšana un 

koordinēšana. 

 

                                                             
5 Konkursa tēmas un mērķauditorija tiks precizēta, ņemot vērā NVVST koordinatoru priekšlikumus un 

vajadzības. 



Ikgadējā NVVST semināra par 2022./2023. 

mācību gadu plānošana. 

 

Sagatavošanās NVVST mazajam 

konkursam. 

 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

izglītības iestādēm atbilstoši plānotajām 

tematiskajām veselības dienām. 

 

Decembris 

 

Ikgadējais NVVST seminārs par 

2022./2023. mācību gadu un aktualitātēm. 

 

NVVST mazā konkursa norise. 

 

Aktivitāšu īstenošana atbilstoši 

tematiskajām veselības dienām. 

 

Ikgadējā NVVST semināra organizēšana 

un koordinēšana. 

 

Informācijas sagatavošana un izsūtīšana 

izglītības iestādēm atbilstoši plānotajām 

tematiskajām veselības dienām. 

Visu periodu Aktuālās informācijas un materiālu 

saņemšana, aktīva pielietošana un 

atgriezeniskās saites sniegšana. 

NVVST atpazīstamības veicināšana un 

popularizēšana. 

 

Jaunu informatīvo materiālu izstrāde un 

izplatīšana NVVST. 

 

Aktuālās informācijas izvietošana SPKC 

interneta vietnē, kā arī komunikācijas ziņu 

izstrāde sociālajos tīklos par NVVST 

aktivitātēm. 
 

! Pasākumi, kurus paredzēts īstenot no budžeta līdzekļiem, tiek īstenoti pieejamo resursu ietvaros. 


