VIRUSHEPATITIB UN C

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

HEPATITS ir aknu iekaisums. Aknas ir loti svarigs organs cilvéka organisma, kas piedalas gremo3anas procesa, attira asinis un
cinas ar infekcijam. Aknu iekaisumu var izraisit parmériga alkohola lietoSana, toksiskas vielas, atseviski medikamenti un slimibas.

Tomeér visbiezak hepatitu izraisa virusi.

B UN C HEPATITA VIRUSI VAR IZRAISIT HRONISKU SLIMIBAS NORISI, KAM SEKAS VAR

BUT AKNU CIROZE, AKNU VEZIS, KA ART NAVE.

AR B UN C HEPATITU VAR INFICETIES:

‘ ~ Dzimumakta laika ar inficétu personu, ja netiek
lietots prezervativs;

Lietojot kopigus higiénas piederumus (zobu
birsti, skuvekli, manikira piederumus);
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Lietojot kopigus injicéSanas piederumus (3lirces,
adatas u. c.);
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g Sanemot medicinas vai skaistumkop3anas
proceddras ar  nedezinficdtiem  un/vai
nesterilizétiem instrumentiem;

Vertikalas transmisijas cela - no inficétas
I gratnieces auglim vai dzemdibu laika.

APTUVENI TRESDALA B UN C
HEPATITA INFEKCIJAS GADIJUMU
NORIT BEZ SIMPTOMIEM, UN
CILVEKS NEZINA, KA IR INFICEJIES.

B UN C HEPATITU IESPEJAMS NOTEIKT:

. Jebkura laboratorija ar vai bez arsta
nosatijuma;

R B un C hepatita eksprestestu bez maksas un

4 anonimi var veikt HIV profilakses punktos*,

sanemot arT pirms un péctesta konsultaciju.

JA TESTA REZULTATS BUS

POZITIVS, DODIES PIE GIMENES ARSTA
VAI INFEKTOLOGA TALAKU IZMEKLEJUMU
VEIKSANAI UN VALSTS APMAKSATAS
ARSTESANAS SANEMSANAI.
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B UN C HEPATITA PROFILAKSE:

Vienigais kontracepcijas lidzeklis, kas pasarga no
inficeésanas ar virushepatitiem B un C un citam
seksuali transmisivajam infekcijam dzimumakta
laika, ir PREZERVATIVS;

Neveic skaistumkop3Sanas proceddras vietas, kur
nav iesp&jams parliecinaties par higiénas prasibu
ievérosanu;

Nelieto kopigus injicésanas piederumus. Slirces

> un adatas apmainit var HIV profilakses punktos¥;

Lieto tikai personigos higiénas piederumus;

.C\f Vakcinacija ir visefektivaka B hepatita profilakse.

* Plasak par b
HIV profilakses =

punktiem:




