SEKSUALI TRANSMISIVAS

INFEKCIJAS (STI) o

SEKSUALI TRANSMISIVAS INFEKCIJAS (STI) - bakterialas, virusu vai parazitaras infekcijas, ar kuram inficésanas var notikt
parsvara dzimumkontaktu laika.

NEARSTETAS STI VAR RADIT NOPIETNAS SEKAS VESELIBAI - NEAUGLIBU,

DZIMUMORGANU IEKAISUMUS UN CITU ORGANU BOJAJUMUS.

RISKI Vaginala, orala un Dzemdibu  laika AtseviSku STl gadijuma,
= 2 " -' ,»  (noinficétas mates \ lietojot kopigus higiénas

INFICE.TIES ' lanlfla dzimumakta d ‘1 var inficéties arl E priekSmetus (dvielus,

AR STI: aika, jaundzimusais); stk|us u. c.).

STI SIMPTOMI VAR BUT:

JA PARADIJUSAS STI PAZIMES, NEKAVEJOTIES VERSIES

PIE ARSTA. JO ATRAK TIEK UZSAKTA STI ARSTESANA,

Pastiprinati, nepatikami izdalijumi jo VIEGLAK TAS IZARSTET
no dzimumorganiem; .

Wy - .
R Sapes un dedzino3a sajta uringjot; VISPARIGA STI PROFILAKSE:
..r‘*.

‘ Vienigais kontracepcijas [idzeklis, kas pasarga no HIV un citam
STI dzimumakta laika, ir PREZERVATIVS;

Bieza urinésana;

Apsartums, adas un glotadas
Ay bojajumi, nieze dzimumorganu
rajona;

‘ lzvairies no saskares ar citu cilvéku asinim;
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Nelieto kopigus higiénas piederumus (dvielus, saklus u. c.);

Izsitumi uz kermena; - I . _ o
b b 9' Vakcingjies pret cilveka papilomas virusu (augstakai
_—a"

e efektivitatei ieteicams vakcinéties pirms dzimumattiecibu
uzsaksanas);

Sievietem - asinoSana, kas nav

- — . _ T O
Q'Q saistita ar menstruacijam, un sapes s{‘.‘ﬁ ﬂ levéro personigo higiénu.
makstT dzimumakta laika. '

= PIRMS DZIMUMATTIECIBU UZSAKSANAS
> & KOPA AR PARTNERI DODIETIES PIE
> o = = - -
ST B'Eﬂ\g’é > = ARSTA, LAI PARBAUDITU VESELIBU. b
TE y
NORI M Valsts apmaksatu hlamidiju un gonorejas laboratorisko ‘!J \
SIMPTOMIEM. diagnostiku veic gratniecém un jaunieSiem [idz 25 gadu O/ L
vecumam ar ginekologa vai g§imenes arsta nosatijumu, ja | \ \
arsts ir ligumattiecibas ar NVD, vai vérSoties Latvijas
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Infektologijas centra pie dermatovenerologa. [‘ ‘ [g\
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