HIV NESKIRO.

LATVIJA KATRS TRESAIS CILVEKS

TAS ATTlECAS ART UZ TEVI! KURAM IR HIV INFEKCjp, NEZINA, ST SO

KA IR INF ICETS, kontroles centrs

HIV ir cilvéka imandeficita viruss. HIV vairojas, iznicinot HIV INFEKCIJA ATTISTAS LENI, UN TA VAR BUT NEMANAMA

tas asins Sanas, kas atbild par imunitati, un izraisa DAUDZUS GADUS - CILVEKS JOTAS UN IZSKATAS VESELS.

AIDS jeb iegatais imandeficita sindroms rodas HIV 2-4 nedélas péc inficésanas var bt gripai Iidzigi simptomi -

infekcijas attistibas rezultata. paaugstinata kermena temperatdra, drudzis, sauss klepus u.c.
simptomi, kas var bat nedé|u vai ilgak.

RISKS INFICETIES IR TAD, JA: InficéZanas ar HIV

) ) o X Organisma notiek antivielu
dzimumakta laika ar inficétu personu Loga periods veidoganas. HIV antivielu tests var
netiek lietots prezervativs; (lidz 3 ménesiem) uzradit negativu rezultatu,

Cilveks jatas un izskatas vesels,
. bijusi saskare ar cita cilvéka asinim un Latentais jeb nemaz nenojausot, ka ir HIV
P citiem biologiskajiem Skidrumiem, ja tie bezsimptomu periods inficéts. Antivielas ir izveidojusas
satur asinis: (var ilgt 6-12 un vairak gadus) un HIV infekciju iesp&jams noteikt

' ar HIV testu.
HIV infekcija var tikt nodota no mates HIV SarbTbaS. rezultata . _gek

5 i - ; . L . sagrauta organisma aizsardzibas
ETZEQ:;I;S Ig:‘lgnleCIbas, LE R Simptomatiskais periods sistéma, un  pievienojas  HIV

pavadosas slimibas.

AIDS

IZPLATITAKAIS HIV INFICESANAS VEIDS
LATVIJA IR HETEROSEKSUALA (STARP VIRIETI ) .
UN SIEVIETI) DZIMUMKONTAKTA REZULTATA. HIV TESTU IESPEJAMS VEIKT:

= Jebkura laboratorija ar vai bez arsta nosatijuma;

= Pasam, iegadajoties eksprestestu, pieméram, aptieka;

= HIV eksprestestu bez maksas un anonimi var veikt HIV
profilakses punktos*, sanemot arT pirms un péctesta konsultaciju.

HIV PROFILAKSE:

O Vienigais kontracepcijas lidzeklis, kas pasarga
@ no HIV un citam seksuali transmisivajam

infekcijam dzimumakta laika, ir PREZERVATIVS; POZITIVA TESTA REZULTATA GADIJUMA BUS NEPIECIESAMS
‘ DOTIES PIE INFEKTOLOGA TALAKU IZMEKLEJUMU VEIKSANAI
v Risku inficéties samazina dzimumattiecibas UN VALSTS APMAKSATAS ARSTESANAS SANEMSANAI.
M tikai ar vienu uzticigu un neinficétu partneri;
. Nelieto kopigus injicé%anas piederumus. Laikus uzsakot lietot HIV zales un, lietojot tas atbilstosi arsta noradem,
/ Slirces un adatas apmainit var HIV profilakses cilveka dzives kvalitate uzlabojas, virusa daudzums organisma
“ punktos*; samazinas un cilvéks vairs nevar inficét citus.

lesaistoties riskanta seksuala uzvediba, lieto
® pirmsekspozicijas profilaksi (PrEP), pirms tam
konsultéjoties ar arstu.

* Plasak par

0 . HIV profilakses

punktiem:
UZZINI SAVU HIV TESTA ™~

REZULTATU - REIZI GADA

VEICHIVTESTU. (5 (%

Ja ir bijis HIV inficé3anas risks, ikvienam ir iespéja sanemt PEP: specifisko pécekspozicijas profilaksi - HIV terapiju jeb antiretroviralo terapiju (ART), lai neinficétos. Sos
medikamentus vélams uzsakt lietot ne vélak ka 72 stundu laika péc riska. Jo atrak tiek uzsakta PEP, jo labak. Péc iespéjas atrak zvani uz Rigas Austrumu kliniskas

universitates slimnicas stacionara "Latvijas Infektologijas centrs" NMPUK UznemSanas nodalas talruni 67014552 (katru dienu no plkst. 8.00 [1dz 19.00).




