Jaundzimuso skrinings

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Latvija visiem jaundzimuSajiem 48.-72. dzives stunda (atseviSkos gadijumos
parauga nemsanas laiks var tikt mainits pec arsta noradijuma) tiek veikts valsts
apmaksats asins piliena skrinings astonam slimibam.

. Skrininga veikSanai, uz speciala filtrpapira jaundzimu$Sajam no papéza tiek
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kaitéjumu.

?panemti dazi asins pilieni. Asins parauga panemsana nerada bernam nekadu

Asins parauga panemsanu veic visas dzemdibu nodalas Latvija, asins paraugus
nosdtot uz VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” (BKUS) laboratoriju, kas

5 darba dienu laika péc parauga sanemsanas veic analizes.

Veicot skriningu, ir iespéjams agrini diagnosticét slimibu un laikus uzsakt tas

arstesanu.
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Savlaiciga slimibas atklasana pasarga no akiitas slimibas
= manifestacijas (krizes), kas ir dzivibai bistams stavoklis, lai laikus varétu
jaundzimusajam sniegt palidzibu.

+.Jaundzimu$o skriningu var veikt arl ambulatori ar gimenes arsta, neonatologa,

» ‘arsta genétika vai pediatra nosttijumu, ja skrinings nav veikts dzemdibu iestade.

4\ Valsts apmaksats skrinings javeic art majdzemdibas dzimusiem bérniem.
Lai sanemtu papildu informaciju, javeérsas pie gimenes arsta.

Skrininga ieklautas slimibas:

Fenilketonurija - reta, parmantota vielmainas slimiba, kuras
rezultata bérnam attistas smagi neatgriezeniski fiziski un
garigi traucéjumi. Pacientiem visu muOzZu jaievéro Tpasa
arstesana.

Galaktozemija - iedzimta vielmainas slimiba, kad organisms
nespéj skelt piena cukuru (laktozi). Sanemot mates pienu vai
laktozi saturosu maksligo maisijumu, jaundzimusajam var
attistities dzivibai bistamas izpausmes.

ledzimta hipotireoze - vairogdziedzera slimiba, ko nosaka
daléjs vai pilnigs vairogdziedzera hormonu trikums. Ja laikus
netiek uzsakta arstéSana, bérnam attistas neatgriezeniski
garigas un fiziskas attistibas traucejumi.

Biotinidazes deficits - iedzimts vielmainas traucéjums, kad
organisms nespéj parstradat vitaminu B7. Nearstétos
gadijumos attistas smagi slimibas simptomi, kas var novest
pie neatgriezeniskiem veselibas traucéjumiem.

ledzimta virsnieru garozas hiperplazija (21. hidroksilazes
deficits) - genétiska slimiba, kas izpauzas ar traucétu
virsnieru garozas hormonu razosanu. Pastiprinatas virisko
hormonu produkcijas dél meiteném attistas viriska tipa aréjie
dzimumorgani, kas var pilntba atgadinat Z€na
dzimumorganus. ST slimiba var izpausties arT ka salszaude,
kad pirmajas nedélas péc dzims$anas var apdraudét bérna
dzivibu.

Spinala muskulu atrofija - iedzimta slimiba, kad muskuli
klGst vaji un atroféjas, jo nesanem signalus no nervu Stinam.
Nervu Sinas kontrolé skeleta muskulu darbibu (runasana,
staigddana, risana, elposana). Sobrid ir izstradati un
apstiprinati lietoSanai efektivi medikamenti, kas, uzsakot
terapiju pirms simptomu paradisanas briza, lauj samazinat
simptomu attistibu vai to novérst.

Cistiska fibroze - genétiska slimiba, kas skar vairakas
organu sistéemas. Laikus atklajot So slimibu, ar zalem ir
iespéjams novérst nopietnas komplikacijas, uzlabot dzives
kvalitati, pagarinat dzivildzi.

Smags kombinéts imundeficTta sindroms - iedzimta slimiba,
kad kada no imlnas sistémas posmiem ir genétisks defekts,
ka del imana sistéma nav spéjiga veikt savas funkcijas.

Rezultati

@ Skrininga rezultatus iespéjams apskatit, autorizéjoties Bérnu kliniskas universitates slimnicas Pacientu portala. <z,

) Ja skrininga analizes bis izmainitas jeb radis aizdomas par kadu no §Tm astonam slimtbam, par to vecakus un gimenes
‘?’ arstu informés Reto slimibu koordinacijas centra masa, kura aicinds bérnam veikt atkartotas asins analizes, lai

parliecinatos par rezultatu patiesumu.

Atkartotas analizes var veikt tuvakaja dzemdibu nodala vai ari Bérnu kliniskaja universitates slimnica.

= Svarigi nekavéeties un péc iespéjas atrak nodot analizes!


https://cabinet.bkus.lv/login
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/berniem

