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Metodologija

“Briviba no tabakas un nikotina: Celvedis skolam” tika izstradats, pielagojot celvedi
“Ka atbrivot skolas teritoriju no tabakas un nikotina”, kas tika publicéts 2020. gada, lai
atbalstitu ANO agentras, veidojot no tabakas un nikotina brivas skolu teritorijas. PVO
Galvenas mitnes Tabakas aizlieguma nodala parskatija valstu fmena politiku attiectba
uz nikotina un tabakas aizlieguma politiku skolas, ka ar7 sabiedribas veselibas un
tabakas kontroles NVO un pilsoniskas sabiedribas organizaciju publicétos resursus
(skattt 7. pielikumu).

Celvedis tika izstradats un péc tam aprobéts pilotprojektos Iranas (Islama Republikas),
Kazahstanas, Kirgizstanas un Ukrainas pamatskolas un vidusskolas. PVO valstu
biroju kontaktpunkti parraudzija pilotprojektu 1steno$anu un apkopoja atsauksmes.
Vélak PVO Galvenas mitnes Tabakas aizlieguma nodala izstradaja otro celveza
redakciju, nemot véra atsauksmes. PVO regionalie un valstu biroji parskatija galigo
versiju un sniedza papildu valstu piemérus, lai ilustrétu, ka no nikotina un tabakas
brivas skolas politika varétu darboties prakseé.

KA SKOLAS TERITORIJU PADARIT
BRIVU NO SMEKESANAS?

@)
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Pamatinformacija par
nikotina un tabakas
izstradajumu lietosanu
jauniesu vidi

Vai zinajat, ka...?

Katru gadu tabaka nogalina vairak neka 8 miljonus
cilvéku (1) - vienu cilvéku ik péc ¢etram
sekundém. Vairdk nekd 7 miljonus no Siem naves
gadijumiem izraisa tieSa tabakas lietoSana, bet
aptuveni 1,3 miljoni naves gadijumu ir saistiti ar
pasivo smékésanu, kas izraisa nesméekétaju navi.
Tiek zinots, ka aptuveni puse bérnu visa pasaulé
elpo tabakas diimu piesarnotu gaisu, un katru gadu
aptuveni 51 000 bérnu mirst no slimibam, kas
saistitas ar pasivo smékesanu (7).

Gandriz devini no desmit sméekétajiem sak sméekeét
[1dz 18 gadu vecumam, bet 99% - I1dz 26 gadu
vecumam (2).

Vairak neka 80% no 1,8 miljardiem pasaules
jauniesu (vecuma no 10 Iidz 24 gadiem) dzivo
jaunattistibas valstis. Tabakas un ar to saistitas
nozares ar agresivu taktiku vérsas pie jaunieSiem,
piedavajot tiem savus navéjosos izstradajumus (3).

Tabakas izstradajumi satur toksiskas vielas.
Tabakas dimi satur vairak neka 7000 Kimisko
vielu, no kuram vismaz 250 ir kaitigas un vismaz
70 izraisa vézi (4).

Tabakas lietoSana jaunieSu vida palielina risku, ka
samazinas plauSu darbibas spéjas, tiek traucéta
plausu attistiba un notiek agrina saslimSana ar
elpoSanas sistémas slimibam. Plausas turpina

attistities I1dz pat pilngadibai, bet tabakas dimos esoSo
toksinu ieelpoSana palénina $o procesu un var izraisit
neatgriezeniskus plausu bojajumus (5).

Tabakas lietoSana, 1pasi agrd vecuma, izraisa sirds un
asinsvadu slimibas, hroniskas elpo$anas sistémas
slimibas, dazadu véza veidu izcelsmi un auglibas
traucéjumus. Tas var bojat visus kermena organus un
sistémas (6).

Nikotins izraisa spécigu atkaribu, un tam var bat
ilgstosa, kaitiga ietekme uz smadzenu attistibu (7,8).

JaunieSu saskarsme ar elektronisko smékésanas iericu
Skidrumu rada nopietnus riskus veselibai. Dazi
savienojumi, ko satur elektroniskas smékésanas
ierices, plasak pazistamas ka e-cigaretes, ir potenciali
kaitigi lietotajiem. E-cigareSu lietoSana pastiprina
nikotina atkaribu, kas vélak var izraisit vai nu ilgstosu
elektroniskas sméekésanas iericu lietoSanu, vai pareju
uz citu tabaku saturo$u produktu veidu lietoSanu.
Pastav elektronisko smékesanas iericu Skidruma
nopludes risks, ka arT risks bérniem to norit. Ir zinams,
ka dazas e-cigaretes var izraisit nopietnas traumas,
tostarp apdegumus, izraisot ugunsgrékus un
spradzienus (9). E-cigaretes tiek piedavatas ar
tokstoSiem garSu veidu un pievilcigu dizainu, kas
padara tas loti popularas jaunieSu vida.

KATRU GADU TABAKA NOGALINA

54’4

284%

VIENU CILVEKU IK PEC




Nikotina un tabakas
izstradajumi: definicijas

Il

Smeékéejams tabakas
izstradajums:

jebkur$ no tabakas izgatavots
vai ieglts izstradajums, kas
izdala dumus. Pieméram,
rapnieciski raZzotas cigaretes,
pasgatavota tabaka, cigari,
Si8a (pazistama art ka ddens
pipe), kreteks un bidis.

=

Bezdimu tabakas
izstradajums:

jebkurs izstradajums, kas
sastav no grieztas, maltas,
pulverveida vai cita veida
tabakas, ko paredzéts
ievietot mutes vai deguna
dobuma. Pieméram,
Snaucama (zeléjama) tabaka,
koslajama tabaka, gutka,
mishri un snus.

Karséjamas tabakas
izstradajums (HTP):

tabakas izstradajumi, kas,
tabaku karséjot vai aktivizéjot
tabaku saturoSu ierici, rada
aerosolus, kuri satur nikotinu
un toksiskas kimiskas vielas.
Sos aerosolus lietotaji ieelpo,
stkSanas vai sméekésanas
procesa izmantojot ierici.
Karséjamas tabakas
izstradajums satur nikotinu,
kas izraisa atkaribu, ka art
citas piedevas, neskaitot
tabaku, kas biezi vien ir
aromatizeétas.

E-cigarete:

ierice, kas uzkarsé sSkidrumu,
radot aerosolu, ko lietotajs
ieelpo un kas parasti satur
nikotinu un toksiskas vielas,
kuras ir kaitigas gan
lietotajiem, gan personam,
kas nav smeékétaiji, bet ir
paklauti So aerosolu pasivai
iedarbibai; Skidrums biezi ir
aromatizets.

Pasiva
smékésana:

dami, kas izdalas no
cigaretes vai cita
tabakas izstradajuma
degosa gala, parasti
kopa ar smékétaja
izelpotajiem dumiem.
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Par celvedi

Tabakas ietekme skolas

Tabaka negativi ietekmé vidi, ekonomiku un gan
smeékeétaju, gan nesméketaju veselibu. Visiem
cilvékiem ir tiesibas elpot tiru gaisu, un So tiesibu
garantéSanai ir batiski nodrosinat vidi, kura nav
tabakas. Tas attiecas ari uz aizsardzibu ara.
Neatkarigi no ta, vai jauniesi uzturas klasé, spélé
spéles ara vai gaida skolas autobusu pietura, vini ir
japasarga no pasivas smékésanas un e-cigareSu
izmesSiem.

Skolas visa pasaulé ir sekmigi Tstenojusas no
nikotina un tabakas brivas macibu iestades
politiku, izmantojot visaptveroSus komunikacijas
planus un efektivus uzraudzibas un izpildes
mehanismus.

No nikotina un tabakas briva politika palidz novérst
smékésanas uzsakSanu pusaudzu un jaunieSu vidd
(70); veido veseligaku un produktivaku skolénu
kopienu; aizsarga pusaudzus un jauniesus no
pasivas smékésanas raditajiem toksiniem; novérs
nikotina un tabakas lieto§anas normalizé$anu
jaunako paaudzu vidd; rada pieprasijumu partraukt
tabakas lietoSanu; samazina cigaresu radito
piesarnojumu un samazina skolu teritorijas
uzkopSanas izmaksas.

Celveza merkis

Celveza mérkis ir sniegt skolam un to skoléniem
nepiecieSamas zina$anas un rikus, lai sekmigi
ieviestu no nikotina un tabakas brivas skolas
teritorijas politiku.

Saja celvedT ir ierosinati saistosi pasakumi, piedavati
sazinas materialu paraugi un sniegti praktiski pieméri
no skolam visa pasaulé, kas ir Tstenojusas no nikotina
un tabakas brivas skolas teritorijas politiku.

Lai gan nikotTna un tabakas izstradajumu lietoSanas
aizliegums ir batisks skolu politikai, $aja celvedT ir art
aprakstits, cik svarigi ir aizliegt nikotina un tabakas
izstradajumu tirdzniecibu skolu tuvuma, aizliegt tieSu
un netieSu nikotina un tabakas izstradajumu reklamu
un popularizé$anu skolu tuvuma, ka ari atteikties no
jebkada veida sponsorésanas vai sadarbibas ar
tabakas un saistitajam nozarém.

Mérkauditorija

Celvedis ir paredzéts skolu vadibai, pedagogiem un
administrativajam personalam, lai palidzétu viniem
soli pa solim izstradat un 1stenot no nikotina un
tabakas brivas skolas politiku. leteicams, lai ST politika
attiektos uz visiem skolé€niem vecuma no 11 gadiem,
macibspékiem un administrativajiem darbiniekiem,
vecakiem un apmeklétajiem skolas telpas.

Skolénu iesaistiSana procesa




Kapec skolas jaaizliedz
nikotina un tabakas

lietosana?

Izaicinajums

Tabakas epidémija ir viens no lielakajiem
sabiedribas veselibas izaicindjumiem, ar kadu
pasaule jebkad ir saskarusies, un katru gadu
pasaulé no tas mirst vairak neka 8 miljoni cilvéku
(2). Tabakas lietoSana ir viens no galvenajiem
riska faktoriem, kas izraisa batiskakas
neinfekcijas slimibas, tostarp vézi, sirds un
asinsvadu slimibas un hronisku obstruktivu
plausu slimibu. Gandriz visi tabakas lietoSanas
gadijumi aizsdkas bérniba un pusaudzu vecuma,
un agrina tabakas lietoSanas uzsak$ana nozimé
vairak pavaditu dzives gadu, lietojot tabaku,
palielinot ar tabaku saistitu slimibu attistibas risku

(5).

Tabakas un ar to saistitas nozares aizvien vairak
par mérkauditoriju izvélas bérnus un pusaudzus,
izraisot nikotina un tabakas izstradajumu
lietoSanas pieaugumu jauniesu vida pasaulé.
Tabakas un ar to saistitas nozares ir centusas
izmantot bérnus un pusaudzus, pielietojot
marketinga taktiku un tieSi uz viniem vérSot jaunu
produktu klastu, nenemot véra draudus vinu
veselibai. Nikotins ir kluvis “garSigaks” un vieglak
pieejams, pardodot produktus ar saldiem un
auglu aromatiem, ka arT pardodot tos pie skolam,
tieSsaisté un tirdzniecibas automatos, kur var
apiet vecuma parbaudi. Produkti ir kluvusi
pieejamaki jauniesSiem, jo tiek pardotas
atseviSkas cigaretes un vienreizlietojamas e-
cigaretes, kuram

parasti nav bridindjumu par ietekmi uz veselibu. Biezi
vien tiek piedavati bezmaksas paraugi, lai lietoSanas

ieradums saktu attistities. Tabakas un saistitas nozares

piedava stipendijas un skolu programmas, slépjot
savus motivus filantropijas aizsega.

Nikotina un tabakas lietoSana skolu teritorijas normalizé

neveseligu uzvedibu, paklauj nelietotajus pasivas
smékésanas un e-cigareSu izmesu kaitigajai ietekmei,
ka arT neveicina nikotina un tabakas izstradajumu
lietoSanas partraukSanu.

Tabakas reklama, popularizé$ana un sponsoré$ana
normalizé tabakas lietoSanu un padara to par “stiligu”
nodarbi. Tas arf piesaista jaunus lietotajus, palielina
patérinu pasreizéjo lietotaju vida, samazina tabakas
lietotaju vélmi partraukt smékésanu un mudina bijusSos
tabakas lietotajus atkal atsakt sméekét.

Nikotina un tabakas izstradajumu aizliegums skolu
teritorijas ir svarigs, tacu ar to vien nepietiek. Lai
pasargatu bérnus no tabakas un saistito nozaru
manipulacijam un novérstu nikotina un tabakas
izstradajumu lieto$anu jauniesu vidd, ir nepiecieSama
visaptveroSa pieeja.

Visaptverosa pieeja

aizliegumu lietot nikotina un tabakas
izstradajumus skolas telpas;

aizliegumu tirgot nikotina un tabakas
izstradajumus skolu tuvuma;

aizliegumu tiesi un netieSi reklamet un
popularizét nikotina un tabakas
izstradajumus skolu tuvuma;

atteikSanos no jebkada veida
sponsorésanas vai iesaistiSanas
tabakas un ar to saistito nozaru
darbiba.




Kadas prieksrocibas ir skolu

teritorijas,

un tabakas lietosana?

kuras aizliegta nikotina

leguvumi, partraucot lietot tabaku

Jau péc dazam minatém jasu kerment sakas virkne

parmainu, kas turpinas gadiem ilgi.

* 20 mint8u laika samazinas sirdsdarbibas atrums un
asinsspiediens.

* 12 stundu laika oglekla monoksida limenis asints
samazinas I1dz normai.

* 2-12 nedelu laika uzlabojas asinsrites un plausu darbiba.

* 1-9 ménesu laika mazinas klepus un elpas trikums.

* Viena gada laika koronaras sirds slimibas risks
samazinas aptuveni uz pusi, salidzinot ar smekétajiem.

+ 5-15 gadu laika insulta risks samazinas [ldz nesméekétaja
riska lTmenim.

* Desmit gadu laika plauSu véza attistibas risks
samazinas aptuveni uz pusi salidzinajuma ar sméekétaju
risku, un samazinas mutes, rikles, baribas vada,
urinpdsla, dzemdes kakla un aizkunga dziedzera véza
attistibas risks.

* 15 gadu laika koronaras sirds slimibas risks samazinas
lldz nesméekétaja riska limenim.

leguvumi skoléniem un pedagogiem

Tabakas lietoSanas normalizacija tiek novérsta, un ta tiek
uzskatita par sociali nepienemamu.

No nikotina un tabakas briva skolas vide palidz
parliecinat skolénus nekad nesakt smékeét vai pilniba
partraukt sméekésanu, tadéjadi aizsargajot vinu veselibu.
Nesmeékeétajiem ir novérsts risks, ka pasiva sméekesana
var kaitét veselibai.

Gan smékéjosiem, gan nesmékéjoSiem skoléniem un
pedagogiem tabakas dimu izraisitie elpoSanas sistémas
trauc&jumi un alergiskie simptomi tiek ievérojami
samazinati.

levérojami samazinas ari citu ar tabakas dimu iedarbibu
saistitu veselibas traucéjumu, pieméram, véza un sirds
slimibu, izplatiba.

Veseligaka macibu vidé uzlabojas skolénu produktivitate
un koncentréSanas spéjas.

Skolas, kuras ir aizliegts smékét, samazinas risks, ka
"treSo personu dimi" - tabakas dimu atliekas, kas
uzkrajas uz apgérba, somam, adas un matiem, - nonaks
skolénu un pedagogu majas.

leguvumi skolam

No tabakas brivas skolu teritorijas veicina skolénu
veselibu un produktivitati.

Skolam bis nozimiga loma no nikotina un tabakas
brivas paaudzes izglitoSana.

Skola, kas sniedz ieguldijumu veselibas izglitiba un
veselibas veicinasana, ir paraugs citiem.

No tabakas brivas skolu teritorijas ir precedents un labs
piemérs sabiedribai, jo Tpasi tajos regionos, kur vél nav
ieviestas no tabakas brivas sabiedriskas politikas.
Skolai, kas ir apnémusies veidot veseligaku un dro$aku
vidi un darba vietu, ir labaks téls.

Tiek samazinats ugunsgréku, nelaimes gadijumu un
darba traumu risks.

Mazaki riski nozimé zemakas apdrosinaSanas prémijas
par ugunsgréku un nelaimes gadijumiem.

Samazinas tiri$anas un apkopes izmaksas.

Ir mazaks risks, ka nesmekéjosie skoléni varétu versties
tiesa saistiba ar pasivas smékésanas negativo ietekmi
uz veselibu.
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PVO Pamatkonvencijas par tabakas kontroli (PVO PKTK) 8. panta atzits,
ka zinatniskie pieradijumi neparprotami liecina, ka tabakas dimu
iedarbiba izraisa navi, slimibas un invaliditati (72). Smékésanas
izskau$ana iekstelpas, izveidojot vidi, kas ir 100% briva no tabakas
ddmiem, ir vienigais efektivais zinatniski pamatotais pasakums, lai
aizsargatu iedzivotajus no pasivas smékésanas kaitigas ietekmes.
Nemot véra So kaitigo ietekmi, pienakums aizsargat cilvékus no tabakas
ddmiem ir pamatots ar cilvéka pamattiesibam, ka noradits Pasaules
Veselibas organizacijas konstitlicija, ANO Konvencija par bérna tiesibam
un ANO Konvencija par jebkuras sieviesu diskriminacijas izskausanu.

Turpmak ir aprakstiti astoni ieteicamie soli nikotina un tabakas
izstradajumu lietoSanas aizliegumam skolas teritorija. Tie ir balstiti uz
PVO galvenas mitnes pieredzi, kas gita, radot no smékésanas brivu vidi.

Skolas, kuras jau ir aizlieguSas nikotina un tabakas izstradajumu
lietoSanu skolas teritorija, var pariet uz 8. soli, lai uzzinatu, ka uzturét no
nikotina un tabakas brivu skolas teritoriju.
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Nikotina un tabakas izstradajumu
lietosanas aizliegums skolu teritorija

1. solis: izstradat skolas politiku, kas nepielauj
nikotina un tabakas lietoSanu

Kapéc? Skolam ir pienakums aizsargat visus sava
kolektiva locek|us no tabakas damu iedarbibas un
iestades telpas nodroSinat visaugstako iesp&jamo
veselibas standartu. Skolam arf ir batiska loma, lai
nepielautu, ka skoléni sak lietot nikotinu un tabaku vai
ietekméjas no negativiem piemériem. No nikotina un
tabakas brivas skolas politika ir noteikumu kopums, kas
nosaka skolas ricibas pamatprincipus un kartibu attieciba
uz nikotina un tabakas lietoSanu. Taja ir skaidri jadefiné
visu skolas kolektiva locek|u (skolénu, pedagogu,
administrativa personala un vecaku) paredzama
uzvediba un lomas.

Ka? Izveidot planosanas komiteju, kura var iesaistit
dazadu kladu skolénus, pedagogus, administrativo
personalu un vecakus. Tas bus |oti svarigi, lai iegutu
atbalstu un ieguldijumu no dazadam ieinteresétajam
personam efektivas politikas izstradei (skatit 1.
pielikumu).

Planosanas komiteja var apzinat dazadas perspektivas
un problémas, kas jarisina, ka arT katras kontaktpersonas
lomas un pienakumus. Komitejas sakotnéjie pasakumi ir
Sadi: jaizvélas planoSanas komitejas priekSsédétajs,
skaidri jadefiné komitejas misija un mérki un jaizstrada no
nikotina un tabakas brivas skolas politika. Paredzamais
sagatavo$anas darbu termins ir 2-4 ménesi.

No nikotina un tabakas brivas skolas politika jaietver $adi
komponenti:

politikas mérkis un uzdevumi, kuriem jabit saskana ar
skolas vértibam un integrétiem ar citam veselibu un
drosibu saistitam politikam (ja piemérojams);

skaidri jaformulé aizliegumus un to darbibas joma, kura
skaidri noradtts aizliegums lietot nikotinu un tabakas
izstradajumus jebkura skolas ékas dala, skolas telpas un
skolas autobusos, tostarp visos skolas pasakumos, kas tiek
organizéti skolas telpas vai arpus tam (pieméram, sporta
vai kultdras pasakumos); politikai jaattiecas uz visam
personam, kas atrodas skolas teritorija, tostarp skoléniem,
pedagogiem, administrativajiem darbiniekiem,
vecakiem/aizbildniem un visiem skolas apmeklétajiem;
aizliegums skoléniem izplatit nikotina vai tabakas
izstradajumus saviem vienaudziem;

komunikacijas pasakumi, kas regulari informé un atgadina
visam skolas kolektivam par nikotina un tabakas
izstradajumu nelietoSanas politiku;

izglitibas programmas skoléniem un
pedagogiem/administrativajam personalam;

izpildes plans un sekas neatbilstibas gadijum3;

atbalsts skoléniem un personalam, lai partrauktu nikotina
un tabakas izstradajumu lietoSanu;

uzraudzibas un novértéSanas pasakumi;

skaidrs grafiks katram politikas izstrades un isteno$anas
posmam.

Egipté Veselibas un iedzivotaju ministrija ar PVO
un PVO PKTK (Pamatkonvencijas par tabakas
kontroli (Framework Convention on Tobacco
Control)) sekretariata atbalstu izstradaja valsts
vadlinijas par izglitibas iestadém, kas ir brivas no
nikotina un tabakas izstradajumu lietoSanas.
Process sakas, parskatot galvenos tiesibu aktus,
noteikumus, rikkopas un veiksmigus piemérus par
to, ka citas valstis ir ieviestas no tabakas dimiem
brivas izglitibas iestazu teritorijas. Péc tam valsts
vadlinijas tika iesniegtas galvenajam
ieinteresétajam personam dazadas nozarés,
tostarp veselibas, izglitibas, arodveselibas un
darba droSibas, vides, ka arT izpildvaras un
likumdoSanas iestadém, lai tas varétu papildinat
vadlinijas ar saviem ieteikumiem.

Rezultata tika izstradats detalizéts celvedis, ka
Tstenot no dimiem brivas vides politiku valsts
izglitibas iestadés. Celvedr ir ieklauts novértéjuma
apsekojums un kontrolsaraksts izglitibas
iestadém, lai atvieglotu sakotnéjo posmu, kura tiek
novértéts pasreizé€jais stavoklis attieciba uz
smékesanas aizlieguma ievieSanu un iestades
gatavibu parmainam. Taja ir sniegts arT no tabakas
ddmiem brivas vides politikas modelis, kas batu
jaizplata kopa ar praktiskiem rikiem, lai iesaistitu
sabiedribu izglitibas iestadé notiekosajos
procesos, Tsteno$anas stratégiju izstradé un
Istenos$ana, ka arT tabakas lietoSanas
partraukSanas pasakumu organizéSana.



Nikotina un tabakas izstradajumu

lietosanas aizliegums skolu

teritorija

Kapéc? Optimala Tstenosana ir atkariga no detalizétas
planosSanas. Sagatavo$anas posmam japaredz pietiekami
daudz laika, lai noteiktu vaditajus, sagatavotu personalu
un resursus, ka art novértétu skolas gatavibu.

Ka? Personala konsultativajai padomei vai skolas
administracijai jaizverté politikas TstenoSanas iesp&jamiba,
nemot vera skola eso$o nikotina un tabakas lietoSanas
situaciju skolénu, macibspéku un darbinieku vida, ko var
novértét, veicot aptauju.

Padomei arf jaizvérté pieejamie cilvékresursi un finansu
resursi, ka art tas, cik liela méra 31 politika atbilst skolas
vértibam un tas piendkumiem veicinat veseligu vidi
kolektiva locekliem. Var apsvért iespéju izveidot
apakskomitejas vai darba grupas, kas nodarbotos ar
dazadam politikas sastavdalam (pieméram, politikas
izstradi un Tsteno$anu, apmacibu, politikas komunikaciju,
politikas 1steno$anu, politikas novértéSanu, spéju
veidoSanu un izpratnes veicina$anu), jo 8Ts sastavdalas
japlano vienlaikus.

Turklat, veicot skolu aptauju, batu janosaka eso38as
problémas, kas jarisina. Aptauja butu jaieklauj visi skoléni,
pedagogi un administrativais personals, lai noskaidrotu,
cik liela méra vini atbalsta skolas politiku bez nikotina un
tabakas un cik biezi vini lieto nikotinu un tabakas
izstradajumus.

Pat tad, ja pieejamie resursi un iespéjas ir ierobeZotas,
skolai jacen8as Tstenot péc iespéjas vairak no noteiktas
politikas. Tas ne vienmér ir saistits ar augstam izmaksam.
Dazus pasadkumus var viegli integrét esosaja veselibas
veicinaSanas skolas programma.

Visos gadijumos ir |oti svarigi, lai skola paustu
apnemsS$anos nodroS$inat skoléniem, pedagogiem un
administrativajam personalam tiru, no nikotina un tabakas
brivu vidi.

Kapeéc? Skoléniem, pedagogiem un administrativajam
personalam jasanem macibu atbalsts, lai nodroSinatu
sekmigu politikas TstenoSanu un veicinatu tas ievéro$anu.
Ikvienam jabat pieejamam apmacibam par politiku un to,
ka rikoties ar personam, kas to parkapj. Sts darbibas
mérkis ir radtt atbilstibas kultdru, lai no nikotina un
tabakas brivas politikas TstenoSana batu ikviena atbildiba.
Kolektiva atbalsts, skolénu, pedagogu un citu darbinieku
mudinasana uzraudzit politikas Tsteno8anas atbilstibu un
zinot par parkapumiem samazinas atbilstibas
nodro$inaSanai nepiecieSamos resursus.

Ka? Apmacibu veikS§ana jauztic apmacibu komitejai, kura
ietilpst skoléni, pedagogi un administrativais personals.

Efektivas apmacibas jaietver $8das komponentes:

izpratnes veicinaSana (par nikotina un tabakas
lietoSanas un pasivas smékesanas radito risku
veselibai; nozares taktika, kas vérsta uz jaunieSiem un
citiem);

jainformé jaunieSus, pedagogus un administrativo
personalu par nikotina un tabakas aizlieguma politiku
(skaidri jaformulé politikas mérki; janorada, ka St
politika attiecas uz visu skolas kolektivu, visas skolas
telpas un vienmer, bez iznémumiem; jasniedz
taktiku/parbaudes sarakstu politikas Tstenosanai,
izpildei un uzraudzibai);

jaiepazistina ar politikas izpildes planu (sekas, ja
netiek ievérota politika, un to, ka zinot par politikas
parkapumiem);

javeicina nikotina un tabakas izstradajumu lietoSanas
partrauksana (smékésanas partraukSanas
priekSrocibas; sabiedriba pieejamie tabakas
izstradajumu lietoSanas partraukSanas pakalpojumi;
digitalie risinajumi, ko var izmantot, lai partrauktu
sméekésanu).
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Nikotina un tabakas izstradajumu
lietosanas aizliegums skolu teritorija

Valsts piemers:
Kirgizstana

Kirgizstana, Tstenojot no nikotina un tabakas brivu
skolu politiku, skolas izmantoja dazadas makslas un
amatniecibas metodes, lai veicinatu izglitibu par
tabakas nelietoSanu. Dazada vecuma skoléni
piedalijas makslas un teatra konkursos, video
izstrades aktivitatés un interaktivas tieSsaistes
viktorinas, lai uzzinatu vairak par nikotina un
tabakas lietoSanas ilgtermina un Tstermina
kaitigumu. Visaptvero$a skolas pieeja pamudingja
dazus macibspékus pazinot, ka vini atturésies no

smékésanas skolas telpas, lai raditu labaku
pieméru saviem skoléniem.

Valsts piemers:
Kirgizstana

Preventivas izglitibas, kas ir dala no nikotina un
tabakas aizlieguma politikas TstenoSanas skolas,
meérkis ir uzlabot gan skolénu, gan pedagogu
zinaSanas par nikotina un tabakas lietoSanas
negativo ietekmi uz veselibu, par pasivas
smékesanas ietekmi uz veselibu, par tabakas
lietoSanas socialajam, ekonomiskajam un vides
sekam u.c. Lai nodroSinatu ilgtspéjigu un efektivu
izglitibu skolas, valdiba ir IEmusi nodrosinat
profilaktisko izglttibu sakumskolas skoléniem. Sai
vecuma grupai ir izstradati un apstiprinati lietoSanai
informativie materiali. Macibspéki un administrativais
personals tika apmacitti par PVO PKTK 5.3. panta
noteikumiem, lai novérstu jebkadu tabakas nozares
iejaukSanos politikas T1stenoSana. Atkartojot aptauju,
rezultati liecindja par ievérojamu zinaSanu un
attieksmes uzlaboSanos skolénu un skolas personala
vidd, kas uzsver Teheranas skolas Tstenoto iniciativu
pozitivo ietekmi.
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Nikotina un tabakas izstradajumu
lietosanas aizliegums skolu

teritorija

4. solis: izveidot no nikotina un tabakas brivu
vidi skola un informét par jauno politiku

Kapéc? Ir |oti svarigi informét, izglitot un mobilizét
skolénus, pedagogus, administrativo personalu, vecakus
un skolas apmeklétajus, lai iegltu atbalstu iek$éjai
politikai. lekS€jai informacijas kampanai batu japalielina
informétiba un jaatvieglo politikas TstenoSana tiem, kuriem
uzticéta tas ievieSana.

Ka? Lai ievérotu no nikotina un tabakas brivas skolas
politiku, skolai ir janodrosina, ka ikviens, kas ienak skola,
zina, ka visas telpas, gan iekstelpas, gan arpus tam,
vienmer ir aizliegts lietot nikotinu un tabaku. To var izdartt
$adi.

» Sagatavot zimes (skatit 2. pielikumu) un izvietot tas pie
visam skolas ieejam, lai informétu skolénus,
pedagogus, personalu un apmeklétajus par to, ka vini
ieiet zona, kura aizliegts lietot nikotinu un tabaku. Uz
éku durvim uzlimét uzlimes, kas norada, ka ékas
aizliegts lietot nikotinu un tabaku. Uz zZimém janorada
naudas sods par parkapumu. Jaapsver art iespéja
nodros$inat, lai arT teritorija, kas atrodas tieSi blakus
skolas vartiem, netiktu lietots nikotins un tabaka.

+ Uz visiem skolas transportlidzekliem uzlimét uzlimes,
kas norada, ka tajos aizliegts lietot nikotinu un tabaku.

+ lzvietot banerus ar véstijumiem stratégiskas skolas
teritorijas vietas, lai pastiprinatu no nikotina un tabakas
brivus véstijumus.

+ Organizét skolas méroga makslas konkursu par no
nikotina un tabakas brivas zonas zimju un baneru
dizainu. Skoléni var demonstrét savas idejas makslas
izstade, kur vecaki, pedagogi un

skoléni tas var apskatit, un viniem ir iesp&ja balsot par

labako dizainu.

» Likvideét visus pelnu traukus un esosas smékesanai
paredzétas vietas.

» Lagt ikvienu, kas sméke vai lieto nikotinu skolas
telpas, nekavéjoties partraukt to.

NodroSinat pastavigu informésanu par politiku, izmantojot

dazadus komunikacijas kanalus.

» Skolas majaslapa ievietot skolas noteikumus par
nikotina un tabakas lieto8anas aizliegumu.

+ Informét jaunos skolénus, vinu vecakus un jaunos
darbiniekus par to, ka skola tiek ievérota nikotina un
tabakas aizlieguma politika.

+ Pazinot par skolas politiku, kas nepielauj nikotina un
tabakas lietoSanu skolas pasdkumos (kultdras, sporta
vai izklaides pasakumos), ka arT arpus skolas telpam
organizétajos skolas pasakumos, kuros arf jaievéro §1
politika.

* Visa gada laika Tstenot 2-3 izglitojoSas kampanas, kas
veltitas konkrétai tabakas kontroles témai (pieméram,
e-cigaretes, karséjamas tabakas izstradajumi, tabakas
nozares taktika, tabakas lietoSanas ietekme uz
veselibu, jaunieSi kd mérkauditorija).

* Regulari publicét Tsus, iedarbigus pazinojumus
pieejamajos socialo plassazinas Iidzek|u kanalos; tas
palidzés palielinat un uzturét informétibu.

» Komunikacijas zinojumos vienmér ieklaut informaciju
par politikas neievéroSanas sekam.
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Nikotina un tabakas izstradajumu
lietosanas aizliegums skolu teritorija

Iniciativu "Skolas bez tabakas diimiem" Sirijas Arabu
Republika 2018. gada uzsaka Veselibas ministrija,
vispirms Homsa provincg, bet vélak ta tika paplasinata,
aptverot arT paréjas Sirijas provinces. Uzsakot
iniciativu, katra skola organiz&ja dazadas aktivitates,
un visas no tam tika pievérsta uzmaniba smékésanas
kaitigajai ietekmei uz veselibu, socialo, ekonomikas un
vides aizsardzibas jomu. Pasakumi ietvéra
informativas un izglitojoSas lekcijas, dialoga darbnicas
ar skoléniem, skolénu zimé&jumu un maketu izstades,
ka ari vairakas teatralizétas izrades par smekeésanu un
tas kaitéjumu cilvéka veselibai.

Papildus smékésanas aizliegumam, Marokas
vidusskolas ir izveidoti veselibas klubi, kas vérsti pret
smékésanu. Sie klubi ir cinai pret smékésanu veltitas
telpas skolas, kuras skolénu grupas, biezi vien
vienaudzu, pedagogu un asociaciju vadiba, organizé
sporta, kultdiras un izgltitojoSus pasakumus, kas saisttti
ar cinu pret tabakas sméekésanu. Ir izveidoti vairak neka
2000 pret smekésanu vérsti veselibas klubi, un Valsts
izglitibas ministrija katru gadu riko konkursu, lai
izvélétos labako tabakas apkaroSanas veselibas klubu
vidusskolas. Katru gadu diviem uzvarétaju veselibas

klubiem tiek pieskirta simboliska balva.
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Nikotina un tabakas izstradajumu
lietosanas aizliegums skolu teritorija

5. solis: uzsakt skolas politiku, kas nepielauj
nikotina un tabakas lietoSanu, un organizet
izpratnes veicinaSanas kampanu

Kapeéc? Oficials atklasanas pasakums ir btisks, lai
uzsvértu politikas nozimi un palielinatu informétibu,
personigi uzrunajot visus skolénus, pedagogus,
administrativo personalu un vecakus, tadéjadi palielinot
politikas potencialo ietekmi. Svarigakais, ko skola var
darit, lai sekmigi Tstenotu no nikotina un tabakas brivas
skolas politiku, ir aktivi to popularizét un darit zinamu
skoléniem, personalam un apmeklétajiem.

Ka?

« Planot politikas ievieSanu ar pietiekami ilgu
sagatavo$anas laika periodu (ITdz pat vairakiem
ménesiem), lai Tstenotu komunikacijas kampanu.

* Noteikt datumu, kura politika stasies spéka. Planojot
politikas ievieSanu, ir lietderigi izmantot tadas
publicitates iespéjas ka Pasaules diena bez tabakas
(katru gadu 31. maija) vai cita skolai svariga diena.

» Diena, kad stajas spéka no nikotina un tabakas briva
skolas politika, ir ieteicams rikot pasdkumu skoléniem,
kura var piedalities vecaki, pedagogi un
administrativais personals, lai atzimétu STs politikas
ievieSanu.

+ Skoléniem, kuri uznémas vadibu politikas izstrade,
kopa ar skolas vadibu vajadzétu sniegt pazinojumu.
Var uzaicinat veseliga dzivesveida influenceri vai
ekspertu sniegt papildu atbalstu.

Atklasanas pasakums var art veicinat izpratni par
nikotina un tabakas lietoSanas bistamibu un pasivas
smékesanas ietekmi. Skoléni var piedalities dazadas
aktivitatés un makslas konkursos, kas veicina veseligu
dzivesveidu, brivu no nikotina un tabakas.

Sim pasakumam batu jauzsver politikas prieksrocibas
skoléniem, pedagogiem un administrativajam
personalam. Ta ir lieliska iesp&ja vecakiem uzzinat par
politikas TstenoSanu.

Ideala gadijuma jauna politika batu japopularizé, pirms
ta stajas spéka. Visam kolektivam periodiski janosiata
skaidri un kodoligi pazinojumi par politikas speka
stasanas datumu, skolas stingro apnemsanos ievérot
politiku un par sekam, kas attiecas uz tas
neievérodanu.

Visas prasibas, kas attiecas uz vidi, kura nav nikotina
un tabakas, ir jaizpilda pirms atklaSanas pasakuma
(pieméram, pie visam ieejam jabut izvietotam zimém
"Aizliegts smekét/lietot elektroniskas cigaretes”; viens
vai vairaki baneri labi redzamas vietas skolas teritorija;
visi pelnu trauki un visas noraditas smékeésanas vietas
ir likvidétas).

Atkla8anas pasakuma saturu var publicét arT socialajos
plassazinas Iidzeklos, lai piesaistitu plasakas
auditorijas uzmanibu, iegtu sekotajus socialajos
plassazinas Iidzeklos un popularizétu labako praksi.
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Nikotina un tabakas izstradajumu
lietosanas aizliegums skolu teritorija

Valsts piemers:
Kazahstana

Lai iepazistinatu ar skolu politiku, kas nepielauj
nikotTna un tabakas lietoSanu, un veicinatu
visaptveroSu skolas kolektiva apnems$anos ievérot
jauno politiku, Cetras Kazahstanas skolas
organiz€ja atklaSanas pasakumus. Pirms
pasakumiem skolas telpas tika izvietotas oficialas
zimes "Nesmékét/nelietot veipus", lai informétu
visus par $o politiku. Pasakuma tika aicinati
piedalities visi skolas kolektiva locekli. Pasakums
veicindja izpratni par nikotina un tabakas lietoSanas

un pasivas sméekésanas kaitéjumu veselibai.
Skoléni organizéja fleSmobus un makslas
konkursus. Par atklaSanas pasakumiem tika zinots
skolu socialo mediju (Facebook/Instagram) kontos,
lai palielinatu atpazistamibu un kalpotu par pieméru
citam skolam.

Valsts piemers:
Javatmalsas apgabals,
Maharastra, Indija

Javatmalas apgabals Maharastra, Indija, izstradaja
"dzives bez tabakas solijumu", kura skolas apnémas
2015. gada 31. decembri padarit savas skolas
teritorijas brivas no tabakas. ST diena tika atziméta ka
"Tambaku Mukhta Jeevan Sankalp Din" (No tabakas
brivas dzives apnems8anas diena), un skoléni tika
aicinati partraukt tabakas izstradajumu lietoSanu.
InforméSanas kampana, ko organizéja dazas skolas,
lai demonstrétu savas skolas politiku, iedvesmoja
visu apgabalu. Péc $1s pedagogu, skolénu un
administrativo darbinieku motivacijas demonstracijas
toreizéjais Javatmalas apgabala izpilddirektors
noléma noteikt, ka no tabakas brivas skolas visa
apgabala ir obligatas. Tika organizéti mitini un
izveidoti sienas gleznojumi, lai veicinatu izpratni un
stiprinatu sadarbibu, Tstenojot "skola bez tabakas"
pamatnostadnes.
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Nikotina un tabakas izstradajumu
lietosanas aizliegums skolu teritorija

Kapéc? Kad ir apstiprinata no nikotina un tabakas brivas
skolas politika, ir |oti svarigi, lai ta tiktu pilniba Tstenota.
Tas ir vienigais veids, ka nodroSinat tiru, droSu darba un
macibu vidi un pasargat ikvienu no pasivas sméekésanas.
Pétijumi liecina, ka atbilstoSa skolu politikas izpilde ir
saistita ar zemakiem nepilngadigo tabakas lietoSanas
izplatibas raditajiem skolas telpas un zemakiem
aktualajiem sméekeésanas raditajiem skolénu vidd. EsoSie
dati arT liecina, ka no nikotina un tabakas brivas skolas
politika var ievérojami samazinat tabakas un nikotina
lietoSanas uzsakSanu jaunieSu vidd, ja vien ta tiek
pienacigi 1stenota.

Ka?

Lai uzlabotu to, ka skoléni ievéro no nikotina un tabakas

brivas skolas politiku, ieteicams veikt vairakus pasakumus

(skatit 3. pielikumu).

Viens no svarigakajiem soliem, ko skola var veikt, lai

Tstenotu So politiku, ir efektivi informét par to skolénus,

pedagogus, administrativo personalu un apmeklétajus. To

var izdarit, izmantojot:

- skaidras un redzamas norades pie visam skolas ieejam
un visas skolas iekStelpas un artelpas;

- kodoligus un skaidrus véstijumus, kas publicéti visos
pieejamajos skolas plaSsazinas Ilidzeklos (biletenos,
majaslapa, socialajos plassazinas lidzeklos);

- regularus atgadinajumus/pazinojumus skolas
pasakumos (kultliras, sporta, izklaides).

ST politika jaieklauj skoléna celvedr.

Otrs svarigs solis ir izstradat izpildes planu, kas ietver
§adas darbibas.

Norikot izpildTtajus un apmactt vinus par parkapumu
izskati$anas uzdevumiem un proceddram. Sim
nolikam nav nepiecieSams pienemt darba papildu
darbiniekus vai pieskirt papildu budzetu.

lesaistiet skolénus, lai vini aktivi piedalitos no nikotina
un tabakas brivas skolas politikas Tstenosana.
Izskaidrot disciplinaras sekas, kas izriet no $is politikas
parkapumiem, un aktivi informét par tam visu skolas
kolektivu. Daudzas skolas izvélas pakapeniskas
disciplinaras sankcijas, sakot ar mutisku bridinajumu
un beidzot ar nikotina un tabakas izstradajumu
konfiskaciju, vecaku/aizbildnu informéSanu. Atkartotu
parkapumu gadijuma skolénu atstadina no skolas
apmekléSanas klatiené un parce| uz alternativu
izglttibas programmu.

Nepiedavat smekésanas partraukS8anas programmas
ka alternativu disciplinarsodam. Dalibai partraukSanas
programma jabat brivpratigai, un tai japaredz informéta
piekrisana.

Disciplinarsodiem, ko pieméro skolas noteikumu par
nikotina un tabakas aizliegumu parkapégjiem, jabat
samérojamiem ar tiem, ko pieméro par citiem skolas
noteikumu parkapumiem.

Disciplinarsods konsekventi japieméro visiem, kas
parkapj noteikumus (skoléniem, pedagogiem,
administrativajam personalam, vecakiem vai
apmeklétajiem) visa skolas teritorija un visos skolas
organizétajos pasakumos un notikumos.
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Nikotina un tabakas izstradajumu
lietosanas aizliegums skolu teritorija

7. solis: nodrosinat islaicigas partrauksSanas
intervences

Kapec? Smékésanas partrauksana ir izaicinajums.
Pieradijumi liecina, ka daudzi smékétaji vélas partraukt
smékesanu, lai pasargatu savu veselibu. Daudzi
pusaudzi un pieaugusie nikotina un tabakas lietotaji vélas
partraukt nikotina un tabakas lietoSanu, bet baidas
méginat, jo iepriek$€jo neveiksmigo méginajumu dé|
viniem $kiet, ka tas nekad neizdosies, vini netic, ka spés
parvarét abstinences simptomus, un nejat atbalstu.
Nikotina atkariba pusaudziem var rasties jau agrina
nikotina un tabakas lieto$anas posma. Skolas noteikti var
sniegt $adu atbalstu konkrétas atkaribu profilakses
jomas.

Ka?

Kopienas (iedzivotaju) Tmen1 var izmantot labi

izstradatas, uz pieradijumiem balstitas smékeésanas

partrauk$anas metodes; tas ietver 1sas intervences,

smékesanas partraukSanas atbalsta talruna Iinijas, m-

atmesSanas programmu (angl. m-Cessation programme),

smékésanas partrauksanas lietotnes un PVO digitalo

veselibas apripes darbinieku - Florence (skatit 4.

pielikumu).

+ Tsa konsultacija parasti aiznem [idz 5 minatém,
izmantojot 5A algoritmu (skatit PVO resursus 4.
pielikuma). Skolas var izmantot arT vienkarSotu Tsas
intervences modeli "jauta/konsulté/novirza" (JKN).

+ Skola stradajoSam veselibas apripes specialistam vai
norikotam administrativajam darbiniekam jabut
apmacitam sniegt 1sus padomus visiem nikotina vai
tabakas lietotajiem (skoléniem, pedagogiem vai
administrativajiem darbiniekiem), lai motivétu vinus
partraukt nikotina vai tabakas lietoSanu.

+ Tie, kas vél nav gatavi partraukt sméekeésanu, var gat
labumu no papildu veselibas motivacijas (5R
algoritms) un izglitojo§am sarunam (skatit 5R rikkopu
4. pielikuma).

+ Ir loti svarigi, lai jums batu pieejams saraksts ar esoSo
smékéesanas partraukSanas pakalpojumu sniedzé&ju
kontaktiem/telefonu numuriem (pieméram, sméekésanas
partraukSanas specialisti, uzticibas talruni, saite uz
Florence - digitalo veselibas apripes darbinieku).

+ Stingri jaievéro konfidencialitate attieciba uz personas
smekésanas statusu.

+ Jasazinas ar vecakiem un/vai likumiskajiem aizbildniem par
veselibas jautajumiem, nevis par disciplinas jautajumiem.

Intensivas intervences, pieméram, uzvedibas atbalstu, var
sniegt individuali vai grupas, un to veic tikai apmacits
personals. Ja ir pieejami resursi, skolas veselibas apriipes
pakalpojumu sniedz€&jam vai psihologam vajadzétu bat
pieejamam apmacibam par intensivu uzvedibas atbalstu
tabakas/nikotina atkaribas gadijuma, lai piedavatu So atbalstu
ka dalu no visaptverosiem skolas veselibas apriipes
pakalpojumiem.

Valsts piemers:
Sauida Arabija

Tabakas kontroles programma veic virkni
pasakumu, kas paredzéti skoléniem, ka art
pedagogiem un citiem darbiniekiem. Viens no tiem
ir iniciativa "Masu paaudze ir informéta", kas ietver
pasakumu kopumu skoléniem vecuma no 13 lidz
15 gadiem, kuri macas sagatavo$anas skolas.

Sis iniciativas mérkis ir veicinat informétibu par
smeékésanas partraukSanas klinikas sniegtajiem
pakalpojumiem. Turklat ST iniciativa palielina
informétibu par smékeésanas radrto risku veselibai,
veicina izpratni par pasivas smékeésanas ietekmi
un informétibu par smékeésanas apkaroSanas
likumiem un noteikumiem.



Nikotina un tabakas izstradajumu
lietosanas aizliegums skolu teritorija

8. solis: parraudzit un novertéet no nikotina un
tabakas brivas skolas politikas isteno$anu
Kapéc? Tabakas dimu iedarbibas mazinasanas
pasakumu ietekmes uzraudziba un novértéSana var
palidzét izsekot tabakas un nikotina lietoSanas
mazinaSanas pasakumu panakumiem un sniegt
pieradijumus turpmakai ricibai un uzlabosanai.
Intervences pasakumu panakumu novértéSana palidz
pieradtt to pozitivo ietekmi uz skoléniem, vecakiem un
sabiedribai, kalpojot par paraugu citdm skolam.

Ka?

Ir vairaki veidi, ka uzraudzit un novértét politikas

TstenoSanu (skattt 5. un 6. pielikumu).

* Uzraudzit izpildes pasakumus, lai nodroSinatu, ka
politika tiek piemérota taisnigi un neizslédz vai
neatbrivo kadu konkrétu grupu.

» Lai precizétu datus, kas jaievac, lai novértétu politikas
ietekmi, jau ieprieks japlano uzraudzibas un
novértéSanas pasakumus (tiem jabat nepartrauktiem).
Lai novértétu politikas T1stenoSanu, var izmantot datus,
kas ieguti, izpildes darbiniekiem veicot parbaudes
(planotas un/vai bez iepriek$€ja pazinojuma), vai
informaciju, kas sanemta no stadzibam. Ladzu, nemiet
vera, ka ir ieteicams publiskot parkapumu zinosanas
mehanismu.

« Javeic skolénu, pedagogu un administrativa personala
aptaujas, lai novertétu konkrétus rezultatus,
pieméram, samazinatu pasivas sméekésanas ietekmi
un izmainas smékésanas izplattba un uzvediba.
Aptaujas var art

noveértét kolektiva zinadSanas, attieksmi un ltdzestibu no
nikotina un tabakas brivas skolas politikas ievéro$anai
(skattt 5. pielikumu).

Uzraudzibas un novértéSanas pasakumu apjoms bus atkarigs
no skolas resursiem un iespé&jam.

Valsts piemers:
Ukraina

Lai novértétu no nikotina un tabakas brivas skolas
politikas rezultatus Ukrainas skolas, tika veiktas
divas skolu aptaujas kartas. Pirmas kartas mérkis
bija noteikt sékotn&jo nikotina un tabakas
lietoSanas izplatibu skolénu un macibspéku vidd,
noveértét zinaSanas par tabakas un nikotina
lietoSanas ietekmi uz veselibu, ka ar noteikt
pétamo personu gatavibu partraukt tabakas
lietoSanu. Neraugoties uz 1so politikas TstenoSanai
atvéléto laiku, otras kartas rezultati liecinaja par
labakam zinaSanam par tabakas un nikotina
lietoSanas kaitigo ietekmi uz veselibu, ka art par
pasivas smekésanas kaitigumu veselibai, lielaku
informétibu par politikas Tsteno$anu un lielaku
atbalstu politikas TstenoSanai. Ukraina dod
priekS§roku monitoringa apsekojuma veikSanai
papira formata, tomeér var apsvért ari tieSsaistes
formata iespéju. Politikas rezultatu periodiska
uzraudziba ir batisks politikas komponents, lai
kvantitativi novértétu centienus un virzitu
turpmakos pasakumus.



VAIRAK NEKA 50 VALSTIS

Daudzas valstis tirgotajiem skolu tuvuma biezi vien tiek maksats par
nikotTna un tabakas izstradajumu izvietoSanu mazumtirdzniecibas
veikalos. Lai piesaistitu jaunus patérétajus, bezmaksas nikotina un
tabakas izstradajumu paraugus izplata vietas, kur ir liela cilvéku plisma,
jo Tpasi jaunieSu apmeklétas vietas, pieméram, ielu stdros, tirdzniecibas
centros, festivalos un koncertos (13, 14). Vairak neka 50 valstis vismaz
10% skolénu vecuma no 13 [idz 15 gadiem ir zinojusi, ka tabakas
uznémuma parstavis viniem kaut reizi ir piedavajis bezmaksas cigareti
(15). Lai palielinatu tabakas izstradajumu pieejamibu skoléniem,
mazumtirgotaji biezi pardod cigaretes atseviski vai mazas pacinas (13).
Jauniesi, kuri sak eksperimentét ar atseviski pardotam cigaretém,
nesanem bridindjumus par ietekmi uz veselibu uz cigareSu pacinam.
Nesen veikta pétijuma 45 valstis tika konstatéts, ka skoléni vecuma no
13 ITldz 15 gadiem zinoja, ka nesen iegadajusies atseviSkas cigaretes, un
dazas valstls - pat 80% skolénu zinoja, ka iegadajusies atseviskas
cigaretes (16). Vienreizlietojamas e-cigaretes sniedz jaunieSiem iespé&ju
"izméginat un izmest" dazadu garsu e-8kidrumus, turklat ar zemam
sakotnéjam izmaksam, un tas veicina vienreizlietojamo e-cigaresu
lietoSanu bérnu un pusaudzu vida (17).

Lai mazinatu nikotina un tabakas izstradajumu iedarbibu un novérstu to,
ka jauniesi sak tos lietot, batu jaaizliedz nikotina un tabakas izstradajumu
tirdznieciba skolu tuvuma.
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Valsts piemers:
Katara

Saskana ar 2016. gada Likumu Nr. 10 visas Kataras
skolas ir aizliegts smeket. Turklat ir aizliegts pardot
cigaretes, tabaku vai tas izstradajumus mazak neka
1000 metru attdluma no skolam un citam izglitibas
un macibu iestadém. Skolam ir aizliegts pienemt
jebkadus sponsorus no tabakas nozares pasakumu
vai aktivitaSu rikoSanai, ka art aizliegts reklamét
tabakas izstradajumus.

Aizliegums pardot nikotina
un tabakas izstradajumus

skolu tuvuma

Skolas, kuras nav aizliegts pardot nikotina un
tabakas izstradajumus skolas teritorija un tas
apkartne

Daudzas valstis un paSvaldibas ir veiksmigi ieviesuSas
likumus, kas aizliedz nikotina un/vai tabakas izstradajumu
tirdzniecibu skolu tuvuma. Aizliegums parasti paredz
ierobezot nikotina un tabakas izstradajumu tirdzniecibu
noteikta radiusa ap skolu, tadéjadi samazinot tabakas
mazumtirgotaju blivumu, tuvumu skolam un mazumtirgotaju
skaitu (18).

Aizliegumi parasti tiek Tstenoti ka atseviSka politika vai
licencéSanas, zon&juma un mazumtirgotaju blivuma
ierobezojums. LicencéSanas likumi paredz, ka
mazumtirgotajiem ir jasanem Tpasa licence uznéméjdarbibas
veik§anai, savukart teritoridla planosana reglamenté zemes
izmantoSanas veidu (18). Pilniga informacija par politiku, ko
var izmantot, lai aizliegtu nikotina un tabakas izstradajumu
tirdzniecibu skolu tuvuma jasu jurisdikcija, bas loti svariga,
lai efektivi aizstavetu aizliegumu.

Dazas interesu aizstavibas stratégijas, lai piesaistitu lEmumu

pienéméju uzmanibu, ir Sadas:

» veikt sabiedriskas domas aptaujas, lai iegltu
pieradijumus par sabiedribas atbalstu Sai politikai;

+ izveidot peticiju un vakt parakstus, lai atspogulotu
sabiedribas viedokli, un iepazistinat [Emumu pienéméjus
ar rezultatiem;

* iesaistit plagsazinas lidzeklus, publicgjot viedok|u rakstus
vai uzsakot kampanas ar ievérojamam, sabiedriba
pazistamam personam un ieinteresétajam personam.

Skolas, kuras ir aizliegumi, bet to ieverosana ir vaja
Sekmiga politikas Tsteno$ana ir daudz vairak neka tikai likuma
pienem3ana. Lai aizsargatu jaunieSus no nikotina un tabakas
izstradajumu iedarbibas un novérstu to, ka jauniesi uzsak
smékesanu, ir |oti svarigi efektivi Tstenot un ievérot jauno
politiku. Politikas ievéroSanas uzlaboSanu var panakt ar
S§adiem pasakumiem.

1. Uzraudziba: regulara skolu apkartnes teritoriju
novértésana, lai dokumentétu politikas ievéroSanu, var
palidzét uzlabot noteikumu izpildi. Uzraudzibu var veikt
atseviSkas skolas sava apkartéja teritorija vai pasvaldibas
[TmenT. Atbilstibas uzraudzibas apsekojumu paraugi
atrodami 6. pielikuma.

2. Zino$ana: par jebkadiem neatbilstibas novérojumiem
jazino izpildiestadem. Merkis ir tabakas pardevéjam
aizliegt pardot nikotina un tabakas izstradajumus sava
mazumtirdzniecibas veikala. Javeic turpmaki apmekl&jumi,
lai nodroSinatu, ka varas iestades ir efektivi istenojusas
politiku.

3. Aizstaviba: gadijumos, kad izpildiestaddes nav TstenojuSas
politiku, neraugoties uz zinojumiem par tas neievéro$anu,
var méginat uzrunat vietéjas pasvaldibas amatpersonas,
izmantojot jebkuru no iepriek$éja sadala aprakstitajam
taktikam. ArT §aja gadijuma skoléniem ir izSkiroSa nozime
intereSu aizstavibas pasakumos, un viniem bdtu
janodrosina 3o centienu vadisana.
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Tabakas nozare 2018. gada reklamai iztéréja vairak neka 9 miljardus
ASV dolaru jeb vairak neka 24 miljonus ASV dolaru katru dienu! Nikotina
un tabakas reklamésanu un popularizéSanu var veikt tirdzniecibas vietas,
reklamas stendos, televizija, radio, drukatajos plassazinas Ilidzeklos un
digitalajos plaSsazinas Iidzeklos. B&érni un pusaudzi visa pasaulé tiek
“bombardéti” ar nikotina un tabakas izstradajumu reklamam un
popularizéSanu mazumtirdzniecibas veikalos netalu no skolam.
Tirgotajiem biezi vien tiek maksats, lai tie izvietotu glttus tirdzniecibas
vietu stendus, pievilcigus marketinga materialus un koSas, krasainas
vitrinas, lai piesaistitu jaunus klientus (19). Masdienigas, pievilcigas
mazumtirdzniecibas telpas ar plasu produktu klastu, kas ir saisto$s
jaunieSiem, tagad biezi tiek izmantotas arT jaunu tabakas izstradajumu
tirdzniecibai. Daudzas valstis nikotina un tabakas izstradajumi ir atrodami
bérnu acu augstuma un netalu no veikaliem, kuros pardod rotallietas,
elektroniskus sikrikus, saldumus, uzkodas vai limonades (20).

Briviba no nikotina un tabakas: Celvedis skolam | 24




Tabakas izstradajumi, pieméram, bezdimu tabaka un
adenspipe, tiek pardoti ar saldiem un auglu aromatiem, kas
var palielinat to pievilctbu nesmékétajiem un maskét aso
tabakas garsu (20). Lidz $im pétnieki ir apzinajusi vairak
neka 15 000 pieejamo e-cigareSu aromatu, tostarp daudzi
no tiem ir pievilcigi jaunieSiem, pieméram, cukurvates un
gumijas lactSu aromats (21).

Aromatizétu produktu reklamas var palielinat to pievilcibu
un mudinat bérnus un pusaudzus iegadaties un izméginat
nikotina produktus (22, 23). Aromati var mazinat priekSstatu
par nikotina produktu kaitigumu un atkaribas izcelsmi (24,
25).

Nikotina un tabakas izstradajumu reklama un
popularizéSana mudina un ietekmé jaunieSus eksperimentét
ar nikotina un tabakas izstradajumiem un sakt tos lietot
regulari. Tie arT sniedz parliecibu pasreizé&jiem lietotajiem,
pieskir “stiligumu” un palielina nikotina un tabakas
lietoSanas socialo pienemamibu.

Lai pasargatu jaunieSus no tabakas un ar to saistito nozaru
marketinga ietekmes, ir jaaizliedz nikotina un tabakas
izstradajumu tieSa un netieSa reklama un popularizéSana
skolu tuvuma.

Daudzas valstis ir pilnTba aizliegta tieSa un netieSa tabakas
reklamésana, popularizéSana un sponsorésana.
VisaptveroSi aizliegumi ir visefektivakais veids, ka
samazinat nikotina un tabakas patérinu, bet, lai aizsargatu
jaunie8us, batu jaievie$ vismaz reklamas un
popularizéSanas aizliegumi tirdzniecibas vietas, kas atrodas
skolu tuvuma.

"Counter Tobacco” apkopo dazas $o aizliegumu stratégijas

(26), tostarp:

+ ierobezot jebkadu reklamu neatkarigi no tas satura;

» ierobezot reklamas laiku, vietu un/vai veidu;

+ laiks: prasiba mazumtirgotajiem nonemt reklamu
jaunieSu klatbatnes laika (pieméram, skolas stundu
laika);

» vieta: aizliegt reklamu veikalos noteikta attdluma radiusa
ap skolu;

» veids: aizliegt noteiktus reklamas veidus (pieméram,
aréjas izkartnes).

Tapat ka nikotina un tabakas tirdzniecibas ierobezojumus,
art aizliegumus tirdzniecibas vietas var ieviest ar valsts vai
vietéjiem likumiem/normativiem, licencéSanas un
zonésanas likumiem (26). Lai efektivi aizstavétu o
aizliegumu, loti svarigi bat informé&tiem par politikam, ko var
izmantot, lai aizliegtu nikotina un tabakas izstradajumu
tirdzniecibu skolu tuvuma jdsu valstl. Dazas intereSu
aizstavibas stratégijas, lai piesaistitu lEmumu pienéméju
uzmanibu, ir $adas:

» veikt sabiedriskas domas aptaujas, lai pieraditu
sabiedribas atbalstu Sai politikai;

* izveidot peticiju un vakt parakstus, lai IEmumu
pienémeéjiem atspogulotu sabiedribas viedokli;

+ iesaistit plaSsazinas Iidzek|us, publicéjot viedoklu
rakstus vai uzsakot kampanas socialajos plaSsazinas
lldzek|os ar ievérojamam, sabiedriba pazistamam
personam un ieinteresétajam pusém.
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Aizliegums tiesi un netiesi reklamet
un popularizet nikotina un tabakas
izstradajumus skolu tuvuma

Skolas, kuras ir aizliegumi, bet to ieverosana ir
vaja

Sekmiga politikas Tsteno$ana ir daudz vairak neka tikai
likuma pienems$ana. Lai aizsargatu jaunieSus no nikotina
un tabakas marketinga iedarbibas un nepielautu, ka
jaunieSi uzsak smékéesanu, ir |oti svarigi efektivi Tstenot
un ievérot jauno politiku. Politikas ievéroSanas
uzlabojumus var panakt ar $adiem Iidzekliem.

1.

Uzraudziba: regulara skolu apkartnes teritoriju
novértésana, lai dokumentétu politikas ievéro$anu, var
palidzét uzlabot noteikumu izpildi. Uzraudzibu var
veikt atseviSkas skolas sava apkartéja teritorija vai art
pasvaldibas [Tmeni. Atbilstibas uzraudzibas
apsekojumu paraugi atrodami 6. pielikuma.

ZinoSana: par jebkadiem neatbilstibas novérojumiem
jazino izpildiestadem. Mérkis ir, ka tirgotajam tiks
aizliegts pardot nikotina un tabakas izstradajumus
sava mazumtirdzniecibas veikala. Javeic turpmakas
parbaudes lai nodroSinatu, ka varas iestades ir efektivi
1stenojusas politiku.

3. Aizstaviba: gadijumos, kad izpildiestades nav

Tstenojusas politiku, neraugoties uz zinojumiem par tas
neievéro$anu, var méginat uzrunat vietéjas pasvaldibas
amatpersonas, izmantojot jebkuru no iepriek$éja sadala
aprakstitajam taktikam. ArT $aja gadijuma skoléni ir loti
svarigi intereSu aizstavibas pasakumos, un viniem batu
janodrosina So centienu vadiSana.

Valsts piemeérs:
Indonézija

Indonézijas valdiba 2012. gada izdeva likumu, kas
aizliedz tabakas izstradajumu pardosanu "no
tabakas dumiem brivas zonas" vai teritorijas, kas
ietver skolas un izglitibas iestades. Tomér Sis
likums nav piemérojams tabakas izstradajumu
pardosanai, reklamai un popularizé$anai
smékésanas aizlieguma zonas tuvuma. 2015.
gada Izglitibas ministrija izdeva Rikojumu Nr.
64/2015, nosakot skolu teritorijas ka “no tabakas
brivas zonas” un aizliedzot tabakas sméekesanu,
pardoSanu un reklamu skolas. Dazas provincés
aizliegums ir attiecinats arT uz apkartéjam
teritorijam, pieméram, Banyuwangi aizliedza
tabakas reklamu 25 metru radiusa no skolas (27).

2017. gada veiktaja pétijuma tika konstatéts, ka,
lai gan ir dazi reklamas aizlieguma parkapumi,
mazumtirgotaju, kas reklamé tabakas
izstradajumus 25 metru radiusa, 1patsvars ir
mazaks salidzindjuma ar tiem, kas reklamé
tabakas izstradajumus arpus 25 metru radiusa.
Aizliegumam ir pozitiva ietekme, tacu, lai to
Tstenotu efektivi, ir nepiecieSama stingraka ta
izpildes nodrosinasana (27).
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Tabakas un saistitas nozares stratégiski izmanto korporativo socialo
atbildibu, piedavajot stipendijas, davinot datorus un pat bavéjot skolas, lai
uzlabotu savu korporativo télu un nodrosinatu jaunas paaudzes
potencialo lietotaju labvélibu. STs programmas rada iespaidu, ka tabakas
un saistitas nozares piedava risindjumus problémam, ko tas rada.
Patiestba piedavatie “risinajumi” novér§ uzmanibu no parbauditiem un
efektiviem risindjumiem, pieméram, cenu un nodok|u paaugstinaSanas,
pret kuriem jaunieSi ir pasi jutigi.

Lai pasargatu jaunieSus no tabakas un ar to saistito nozaru divkosigas
sponsoréSanas taktikas, skolam ir jaatsakas no jebkada veida
sponsoréSanas vai sadarbibas ar tabakas un ar to saistitajam nozarém.
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Atteiksanas no jebkada veida
sponsorésanas vai sadarbibas ar
tabakas un saistitajam nozarem

Aizliegt nikotina un tabakas uznémumu
parstavjiem uzstaties skolas pasakumos

Ar tabaku un e-cigaretém saistitas organizacijas biezi
piedava samaksu skolam par iespéju uzstaties macibu
stundu laika klasés vai arpus tam (28). Organizacijas
sponsoré vasaras nometnes, lai izplatitu maldigus
priek$status par e-cigaresu lietoSanas riskiem, un pardod
savus produktus, aizbildinoties ar to, ka piedava "dro$akas
alternativas" tradicionalajiem tabakas izstradajumiem (28).
Ta ir iespé€ja ar tabaku un e-cigaretém saistitam struktiram
popularizét savus produktus, lai panaktu zimola
atpazistamibu bérnu vidQ, kas var palielinat to lietoSanas
apjomu.

Lai aizsargatu skolénus, skolam batu jaaizliedz nikotina un
tabakas izstradajumu uznémumu parstavjiem piedalities
pasakumos, kas notiek skola vai arpus tas. Visam aréjam
personam vai pusém, kas uzaicinatas uzstaties skolénu
auditorijai, ir jaaizpilda intereSu deklaracijas veidlapa, kas
apliecina, ka tam nav intereSu konflikta vai saistibas ar
tabakas un saistitajam nozarém.

Atteikties no jebkada veida sponsorésanas no
tabakas un saistitajam nozarém

Ar tabaku un e-cigaretém saistitas organizacijas ir
piedavajusas stipendijas vidusskolu skoléniem, koledzu un
augstskolu studentiem (29, 30), pieprasot, lai pretendenti
iesniedz esejas par tabakas bistamibu un elektronisko
smekésanas iericu lietoSanas potencialajiem ieguvumiem
(30, 31). Atbalsts skoléniem un studentiem tiek piedavats,
aizbildinoties ar atbalstu smékésanas profilaksei jaunieSu
vida, tacu tas kalpo ka iespéja panakt zimola atpazistamibu
un mudinat jaunie$us izméginat jaunus produktus, kas
maldinosi tiek reklaméti ka "veseligakas alternativas”
tabakas produktiem.

Skolam bitu jaatsakas no jebkada veida sponsoré$anas
piedavajumiem no tabakas un saistitajam nozarém. Svarigi
ir arT informét vecakus un skolénus par $Tm sponsoré$anas
shémam un atturét vinus no $adu piedavajumu
pienem3anas. Situacijas, kad ir nepiecieSams finansials
atbalsts, skolam batu jaatbalsta gimenes, lai atrastu citus
stipendiju avotus, kas atbilst no nikotina un tabakas brivas
vides politikas kritérijiem un péc definicijas izslédz tabakas
un saistitas nozares.
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Nakamas paaudzes cina
pret tabakas epidemiju

Lai izveidotu pirmo no nikotina un tabakas brivo paaudzi,
ir loti svarigi iesaistit skolas vecuma jaunieSus.
JaunieSiem ir batiska nozime cina par tabakas
ierobezoSanu. Viniem ir jaiesaistas intereSu aizstavibas
pasakumos un japanak parmainas savas skolas un
kolektivos (skatit 7. pielikumu, kura ir sniegti dazi
noderigi intereSu aizstavibas resursi).

Papildus skolénu iesaistiSanai ik uz sola, kad jisu skolas
teritorija klUst briva no nikotina un tabakas, ir svarigi
izglitot jaunieSus par tabakas lieto$anas kaitigumu un
sniegt viniem iespé&ju atteikties no nozares
manipulacijam, radot no tabakas brivu paaudzi. 2020.
gada Pasaules dienai bez tabakas veltitaja rikkopa
"lzveido savu darbnicu" (32) ir ietvertas klases
nodarbibas, kuras var Tstenot klatiené vai virtuali un kuras
palidz skoléniem atklat sava kolektiva noveroto nozares
taktiku, palidz dros$a vidé, izmantojot izklaid€joSus
panémienus, praktizét atteikSanos no tabakas
izstradajumiem, tdenspipes vai e-cigaretém un izstradat
intereSu aizstavibas planus, lai nepaklautos nozares
manipulacijam un raditu no tabakas brivu paaudzi.

JaunieSu grupas visa pasaulé ik dienu cinas pret tabakas
epidémiju, un ir daudz iesaistes iespé&ju.
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1. pielikums
Planosanas komitejas sasauksana
un informesana par tas darbu

pedagogi, administrativie darbinieki un vecaki.

Zemak ir sniegts pazinojuma paraugs, kura aprakstiti
pasakumi, kas javeic, lai izveidotu no nikotina un tabakas
brivu macibu iestades teritoriju.

PlanosSanas komitejas priekS§sédétajs [ierakstit
priek§sédétaja vardu un datumu] ir nolémis, ka galvenie
pasakumi, kas nepiecieSami, lai [ierakstit skolas
nosaukumu] pasludinatu par brivu no nikotina un
tabakas, saskana ar PVYO Pamatkonvencijas par tabakas
kontroli (PVO PKTK) 8. panta prasibam un tas
1stenoS$anas vadlinijam, ir $adi:

1. no nikotina un tabakas brivas skolas politikas izstrade
un TstenoSana;

2. informacijas kampanas TstenoSana [kampanas
nosaukums, ja ir pieejams], sakot no [politikas
uzsakSanas datums];

3. informétibas palielina$ana par pieejamajiem atbalsta
mehanismiem nikotina un tabakas izstradajumu
lietotajiem, kas vélas partraukt to lietoSanu;

4. izpildes plana TstenoSana neatbilstibas gadijuma,
sakot no [datums];

5. publisks pazinojums, ka [skolas nosaukums] [datums]
klds briva no nikotina un tabakas.




2. pielikums

No nikotina un tabakas brivas

skolas vides markejuma

paraugi

Ka izstradat un izmantot zimes
Zimes palidz veidot izpratni par nikotina un tabakas
aizlieguma politiku un pastiprinat vestijumu.

Tas var bat reklamas stendu, baneru vai uzlimju veida.

Baneru un zimju piemeri
Valdiba var apstiprinat un ieteikt izmantot oficialas zimes
"Smekét aizliegts".

Skoléni var izstradat personalizétakas zimes, tas izdrukat
un izvietot pie visiem vartiem, ieejam un vietas, kur, ka
zinams, sméké nikotina un/vai tabakas izstradajumu
lietotaji.

Var pievienot Tsu tekstu:

* noradrt vietas, kuras aizliegts lietot nikotina un tabakas
izstradajumus;

» pieminét sodus vai noteikumu neievéro$anas
sekas/sankcijas;

* noradit smekésanas partrauk3anas dienesta numuru vai
kontaktpersonu;

+ pateikties lasitajiem par noteikumu ievéroSanu.

Piemeri
"Skolas noteikumi aizliedz tabakas un nikotina izstradajumu
lietoSanu: Visur, visiem un vienmér. Paldies par atsaucibu."

"STir no nikotina un tabakas briva skolas teritorija. Politikas
parkdpumu gadijuma tiks pieméroti atbilstosi disciplinarsodi.
Més novértéjam jlsu atsaucibu!"

"Lai aizsargatu ikviena veselibu, skolas noteikumi aizliedz
tabakas un nikotina izstradajumu lietoSanu visur, visiem un
vienmér. Més noveértéjam jusu atsaucibu!"

"Misu skola lepojas ar to, ka tas vide ir briva no nikotina un
tabakas. Misu politika attiecas uz visiem nikotina un
tabakas izstradajumiem. Pateicamies, ka skolas teritorija
nelietojat nikotina vai tabakas izstradajumus. XX-XXX-XXXXX —
smékésanas partraukSanas talrunis."

NO NIKOTINA UN TABAKAS
BRIVA SKOLA

NO_NIKOTiNA UN TABAKAS
BRIVA SKOLA

NO_NIKOTTNA UN TABAKAS
BRIVA SKOLA

NO_NIKOTTNA UN TABAKAS
BRIVA SKOLA
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3. pielikums o
Izpildes un novertesanas
sistemas paraugi

Kad no nikotina un tabakas brivas skolas vides politika sk staties spéka, var bit lietderigi, ja augstaka vadiba un/vai norikota izpildpersona apseko skolas telpas, jo Tpasi vietas,
kur agrak cilveki sméekéja, lai parliecinatos, ka ST politika tieSam tiek ievérota. Lai registrétu $1 novértéjuma rezultatus, var izmantot So novértgjuma lapu.

Vertésanas lapas paraugs
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3. pielikums
Izpildes un novertesanas
sistemas paraugi

Politikas ievérosanas uzraudziba Plasaka informacija par nikotina un tabakas
Kad visas politikas sastavdalas ir ieviestas, tas aizlieguma politikas novértésanu ir pieejama
rlpigi jauzrauga, lai konstatétu neatbilstibas, Pétniecibas institdta TobaccoFree izstradatajas
neskaidribas vai citus trikumus. Vajadzibas vadlinijas par smekésanas aizlieguma politikas
gadijuma politiku var precizét un pielagot novértéSanu (33).

Tsteno8anas un izpildes procedaras. Ir arT loti
lietderigi dokumentét gato pieredzi un parraudzit
darbinieku sniegtos komentarus. ST informacija var
palidzét noteikt plasakas risinamas problémas.
Savlaiciga un pardomata reakcija uz skolénu,
pedagogu un darbinieku komentariem, ieteikumiem
un bazam pierada, ka vinu komentari tiek uztverti
nopietni.

Jaizstrada biezi uzdoto jautdjumu dokuments, lai
atbildétu uz atkartotiem jautajumiem.
Komunikacijas pasakumi ir jakoncentré uz vietam,
kur cilvéki ir pieradusi lietot tabakas un nikotina
izstradajumus. PlanoSanas komitejai bltu jasniedz
parskats un janoveérté politikas TstenoSanas
process. Augstaka limena vadibas beznosacijuma
atbalsts Sai politikai ir loti svarigs, un tas ir aktivi
jauztur. Ja tiek sniegti bezmaksas pakalpojumi
saistiba ar tabakas atkartbu un smékeésanas
partraukSanu, zinojums par to izmantoSanu varétu
bat stratégija So pakalpojumu nepartrauktai
popularizé$anai.




4. pielikums
Resursi nikotina un tabakas
lietosanas partrauksanai

Péc Tsas sarunas, izmantojot video vai rakstveida
sazinu, PVO digitalas veselibas apripes darbiniece
Florence var palidzét jums nostiprinat parliecibu
partraukt smekésanu, sastadit tas partraukSanas
planu un ieteikt esoSos bezmaksas smékeéSanas
partraukSanas talrunus vai lietotnes.

Partraukt smékesanu Sobrid ir svarigak neka
jebkad agrak, jo sméekeétajiem ir lielaka iespéja
saslimt ar COVID-19 izraisitiem smagiem plausu
darbibas traucé&jumiem, salidzinot ar
nesmeékétajiem.

lepazistieties ar Florenci:

Florence: using Al to lead a healthier lifestyle
[timekla vietne]. Geneva: World Health
Organization;

2021. (https://www.who.int/campaigns/Florence,
skatits 2023. gada 14. septembr).

Vairak resursu par tabakas lietoSanas
partraukSanu:

Quitting tobacco [timekla vietne]. Geneva: World
Health Organization; 2021 (https://www.who.
int/activities/quitting-tabacco, skatits 2023. gada
14. septembr).

Toolkit for delivering the 5A’'s and 5R’s brief
tobacco interventions in primary care. Geneva:
World Health Organization; 2014
(https://apps.who.int/iris/bitstream/han-
dle/10665/112835/9789241506953_eng.pdf, skatits
2023. gada 14. septembr).



https://www.who.int/campaigns/Florence
https://www.who.int/activities/quitting-tobacco
https://www.who.int/activities/quitting-tobacco
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112835/9789241506953_eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112835/9789241506953_eng.pdf

5. pielikums Jautajumi, kas
izmantojami, lai veiktu aptauju skolas

1. modulis: Visparigi jautajumi [Sie jautajumi ir
paredzéti, lai iegltu visparigu vai demografisku informaciju
par dalibniekiem.]

Cik Jums ir gadu?

11 gadi vai mazak
12 gadi
13 gadi
14 gadi
15 gadi
16 gadi
17 gadi vai vairak

@ poooTp

Kads ir Jusu dzimums?

a. Sieviete
b. Virietis

2. modulis: Tabakas lieto$ana [Sie jautajumi ir par
jebkuru tabakas izstradajumu. Isa ievaddala pirms
jautajumiem ir paskaidrots, kadi tabakas izstradajumu veidi
tiek apldkoti 2. modult.]

Turpmakie jautadjumi ir par tabakas izstradajumu lietoSanu.
Tabakas lietoSana ietver cigareSu smékeésanu, citu tabakas
izstradajumu smékéesanu (pieméram, tdens
pipes/SiSa/narguile, pipes, cigari, minicigari/cigarillas, bidis)
un karséjamo tabakas izstradajumu (pieméram, IQOS, Glo,
[ierakstit konkrétai valstij raksturigus zimolus]) un bezdimu
tabakas lietoSanu (pieméram, koslajama tabaka, Snaucama
tabaka, dip, nasvay, [ierakstit konkrétai valstij raksturigus
izstradajumus])

Vai esat jebkad izméginajis vai eksperimentgjis ar
jebkada veida tabakas izstradajumiem (pieméram,
bezdiimu vai smékéjamu tabaku, tostarp karséjamas
tabakas izstradajumiem)?

a. Ja

b. Né

Vai pédéjo 30 dienu laika esat lietojis jebkada veida
tabakas izstradajumus (pieméram, bezdiimu tabaku un
smékeéjamu tabaku, tostarp karséjamas tabakas
izstradajumus)?

a. J
b. N

o O

Kada veida tabakas izstradajumus esat lietojis pedéejo
30 dienu laika (izvélieties visus, kas attiecas)?

a. Pédéjo 30 dienu laika neesmu lietojis tabakas
izstradajumus

b. Ja, es smékéju cigaretes (rpnieciski razotas vai ar
rokam titas cigaretes)

c. Ja, es izmantoju Gdens pipi/SiSu/narguili

d. J§, es lietoju karséjamas tabakas izstradajumus
(pieméram, 1QOS, GLO, [ierakstit konkrétai valstij
raksturigos zimolus])

e. Ja, es lietoju citus smeékejamas tabakas izstradajumus
(pieméram, pipes, cigarus/cigarillas, bidis)

f. Ja, es lietoju bezdimu tabakas izstradajumus
(pieméram, koslajamo tabaku, masvay, snuff, snus, dip
[ierakstit konkrétai valstij raksturigos izstradajumusj)

3. modulis: Nikotina produktu lieto$ana [Sie
jautajumi ir par visiem nikotina produktiem, pieméram,
elektroniskajam cigaretém, veipiem, nikotina spilventiniem
vai citiem produktiem.]

Elektroniskas cigaretes jeb e-cigaretes ir ar baterijam
darbinami elektroniski produkti, kas parasti satur nikotina
Skidrumu, kur$ tiek tvaicéts un ieelpots. Jus, iesp&jams, tos
pazistat art ka veipa pildspalvas, Gdenspipes pildspalvas,
elektroniskas Gdenspipes (e-Odenspipes), elektroniskos
cigarus (e-cigarus), elektroniskas pipes (e-pipes) vai e-
vaporizatorus. Nikotina spilventini ir mazi, ieprieks
sagatavoti aromatizéti spilventini, kas pilditi ar nikotinu
saturoSu pulveri. Tie tiek ievietoti starp augSé€jo IGpu un
smaganam. Sadi produkti ir, pieméram, Lyft, Dryft, Zyn, On
un Velo. Var bt arT citi nikotina produkti.

Vai esat jebkad izméginajis vai eksperimentgjis ar
jebkada veida nikotina produktu(-iem) (pieméram, e-
cigaretem, nikotina spilventiniem vai citiem nikotina
produktiem)?

a. J
b. N

@

Vai pédéjo 30 dienu laika esat lietojis jebkada veida
nikotina produktus (pieméram, e-cigaretes, nikotina
spilventinus vai nikotina produktus)?

a. J
b. N

o
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5. pielikums Jautajumi, kas
izmantojami, lai veiktu aptauju skolas

Kada veida nikotinu saturosSus produktu(-us) esat
lietojis(-usi) pédéjo 30 dienu laika (izvélieties visus
attiecigos)?

a. Pédgjo 30 dienu laikd neesmu lietojis e-cigaretes,
nikotina spilventinus vai bezdamu nikotina produktus

b. Ja, pédéjo 30 dienu laika lietoju e-cigaretes

c. Ja, pédéjo 30 dienu laika es lietoju nikotina spilventinus

d. Ja, pédéjo 30 dienu laikd esmu lietojis citus nikotinu
saturoSus produktus

4. modulis: Nodoms partraukt nikotinu saturo$u
produktu lietoSanu pédéjo 30 dienu laika [Sajos
jautajumos tiek jautats par lietotaju nodomu partraukt
nikotina un/vai tabakas izstradajumu lietoSanu un par
iepriek§éjiem méginajumiem partraukt nikotina un/vai
tabakas izstradajumu lietoSanu]

Vai Sobrid vélaties partraukt smekésanu vai citu
tabakas izstradajumu lietoSanu?

Es nekad neesmu smékéjis/lietojis tabaku
Tagad es nesmékéju/nelietoju tabaku

Ja

Né

aoop

Vai vélaties partraukt nikotinu saturosu produktu
lietoSanu (pieméram, e-cigaretes, nikotina spilventinus
vai nikotina produktus)?

a. Es nekad neesmu lietojis e-cigaretes, nikotina
spilventinus vai citus nikotina produktus

b. Tagad es nelietoju e-cigaretes, nikotina spilventinus vai
citus nikotinu saturoSus produktus

c. Ja

d. Né

Vai pédéjo 12 ménesu laika esat méginajis partraukt
smékeésanu vai citu tabakas izstradajumu lietoSanu?

®

Es nekad neesmu smékéjis/lietojis tabaku
b. P&déjo 12 ménesu laika es nesmékéju/nelietoju tabaku
c. Ja
d. Ne

Vai pédéjo 12 ménesu laika esat méginajis partraukt e-
cigaresu, nikotina spilventinu vai citu nikotinu saturosu
produktu lietosanu?

a. Es nekad neesmu lietojis e-cigaretes, nikotina
spilventinus vai citus nikotinu saturoSus produktus

b. Pédéjo 12 ménesu laika neesmu lietojis e-cigaretes,
nikotina spilventinus vai citus iek3kigi lietojamus nikotinu
saturoSus produktus

c. Ja

d. Ne

Vai esat kadreiz sanémis palidzibu vai padomu, lai
partrauktu tabakas vai nikotina izstradajumu lietoSanu?

a. Nekad neesmu lietojis tabakas vai nikotina
izstradajumus

b. Ja, no partrauk$anas programmas vai kampanas

c. Ja, no arsta, medmasas vai cita veselibas apriipes
specialista

d. Ja, izmantojot partraukSanas atbalsta talruni, timekla
vietni vai lietotni

e. Ja, no gimenes locekla vai drauga

f. Ja, no skolasbiedra, pedagoga, trenera vai cita skolas
darbinieka

g. Ja, no cita avota, kas nav minéts iepriek$

h. Né
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5. pielikums Jautajumi, kas
izmantojami, lai veiktu aptauju skolas

5. modulis: Citu cilvéku tabakas damu (tostarp cigaresu,
pTpju, cigaru, minicigaru/cigarillu, $isa/idens pipju/
hookahs/narguileun bidis diimi, karséjamas tabakas
izstradajumu aerosols) un e-cigaresSu aerosola iedarbiba

Vai pedéjo 30 dienu laika esat redzéjusi, ka kads sméeke
vai lieto tabakas izstradajumus, tostarp karséjamas
tabakas izstradajumus, skolas €kas vai arpus tam,
skolas teritorija?

a. J
b. N

o O

Vai pédéjo 30 dienu laika esat redzéjis kadu, kas lieto e-
cigaretes skolas €ka vai arpus tas, skolas teritorija?

a. J
b. N

o [O])

6. modulis: ZinaSanas, attieksme un atsauciba no
nikotTina un tabakas brivas skolas politikai

Vai Jus domajat, ka citu cilvéku smékéto tabakas
izstradajumu diimu ieelposana Jums ir kaitiga?

Noteikti né
lesp€jams, né
lespéjams, ja
Noteikti ja
Es nezinu

Pooo

Vai Jus domajat, ka citu cilveku elektronisko cigaresu
tvaiku (aerosola) ieelposana Jums ir kaitiga?

Noteikti né
lesp&jams, né
lespéjams, ja
Noteikti ja
Es nezinu

P20 T®

Vai Jis atbalstat aizliegumu skola (skolas €ka un arpus
skolas teritorijas) lietot nikotina un tabakas
izstradajumus?

a. J
b. N

o O

Vai Jisu skola ir noteikumi, kas aizliedz nikotina un
tabakas izstradajumu lietoSanu skola (skolas €ka vai
arpus tas, skolas teritorija)?

a. Ja
b. Né
c. Es nezinu

Vai pédéjo 12 méenesu laika Jums skola kada no
macibu stundam tika stastits par nikotina un/vai
tabakas izstradajumu lietoSanas bistamibu?

a. Ja
b. Né
c. Esnezinu

Cik biezi pedéjo 30 dienu laika esat redzéjis pelnu
traukus, cigareSu izsmékus, sérkocinus vai Skiltavas
kada vieta skolas teritorija?

Nekad

Reti

Laiku pa laikam
Biezi

Katru dienu

P20 T®

Vai pédéjo 30 dienu laika skolas organizétajos sporta
pasakumos, gadatirgos, koncertos, kolektiva
pasakumos vai saviesigas tikSanas reizés esat redzéjusi
kadas zimes vai pazinojumus pret tabakas un nikotina
izstradajumu lietoSanu?

a. J
b. N

o

Vai pédéjo 30 dienu laika skolas organizétajos sporta
pasakumos, gadatirgos, koncertos, kolektiva
pasakumos vai saviesigos pasakumos esat redzéjusi vai
dzirdéjusi kadu pazinojumu par tabakas un nikotina
izstradajumu nelietoSanu?

a. Pédejo 30 dienu laikad es neapmekl&ju skolas organizétos
sporta pasdkumus, gadatirgus, koncertus, kolektiva vai
sabiedriskus pasakumus

b. Ja

c. Ne
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5. pielikums Jautajumi, kas
izmantojami, lai veiktu aptauju

skolas

7. modulis: Nikotina un/vai nikotina produktu
reklamu vai popularizéSanas pasakumu iedarbiba

Cik biezi pédéjo 30 dienu laika 200" metru
attaluma no skolas telpam Jus esat redzéjis
nikotina vai tabakas izstradajumu reklamu vai
kampanas?

a. Nekad

b. Reti

c. Laiku pa laikam
d. Biezi

e. Katru dienu

f. Es nezinu

Cik biezi peédéjo 30 dienu laika Jus esat
novérojusi, ka 200! metru attaluma no skolas
telpam tiek pardoti nikotina vai tabakas
izstradajumi?

a. Nekad

b. Reti

c. Laiku pa laikam
d. Biezi

e. Katru dienu

f. Es nezinu

' Attalums japielago, pamatojoties uz valsts tiestbu aktu prasibam.

Cik biezi pedéejo 30 dienu laika Jis esat bijis
informéts par to, ka skolas teritorija kads ierodas
(tostarp nikotina vai tabakas izstradajumu
uznémumu parstavji) un/vai uzruna skolénus?

a. Nekad

b. Reti

c. Laiku pa laikam
d. Biezi

e. Katru dienu

f. Es nezinu

Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Jus esat dzirdéjis par
nikotina vai tabakas izstradajumu uznémumu
parstavjiem, kas piedava skoléniem finansialu
motivaciju?

a. Nekad

b. Reti

c. Laiku pa laikam
d. Biezi

e. Katru dienu

f. Es nezinu

Tobacco-Free

Campus
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6. pielikums

Aptaujas paraugs, lai novertetu no nikotina
un tabakas brivas skolas politikas istenosanu

[Skolas nosaukums] apsver no nikotina un tabakas
brivas macibu iestades teritorijas politiku. Lidzu,
veltiet bridi, lai aizpilditu So aptauju un iesdtiet to
[atbildigajai vienibai/personai]. Ludzu, nemiet véra,
ka visas Jusu atbildes bus konfidencialas un
anonimas.

[Veicot aptauju, janem véra vairaki galvenie raditaji:

a. tabakas lietoSanas izplatiba, e-cigareSu lietoSana un ar to
saistita uzvediba

b. pasivas smékesanas ietekme skola].

1. Vai uzskatat, ka citu cilvéku smékétas tabakas dumi
Jums ir kaitigi?

Noteikti né
lesp€jams, né
lespéjams, ja
Noteikti ja

coop

2. Vai uzskatat, ka citu cilvéku lietoto elektronisko
cigaresu raditais aerosols Jums ir kaitigs?

Noteikti né
lesp€jams, né
lespéjams, ja
Noteikti ja

coop

3. Vai Jus atbalstat aizliegumu skola (skolas €kas vai
teritorija) lietot jebkadus nikotina un tabakas
izstradajumus?

a. Ja
b. Né

4. Vai Jasu skola ir noteikumi, kas aizliedz nikotina un
tabakas izstradajumu lietoSanu (skolas €ka vai
teritorija)?

a. Ja
b. Né
c. Esnezinu

5. Vai pédéjo 12 ménesu laika kada no Jusu macibu
stundam Jums tika stastits par tabakas lietoSanas
bistamibu?

a. Ja
b. Né
c. Esnezinu

6. Cik biezi pédéjo 30 dienu laika esat redzéjis pelnu

traukus, cigareSu izsmékus, sérkocinus vai Skiltavas
skolas teritorija?

Nekad

Reti

Laiku pa laikam
Biezi

Katru dienu

Es nezinu

~oaooe

. Cik biezi pédéjo 30 dienu laika esat novérojis, ka

skolas telpas ir izvietotas kadas norades, uzlimes vai
izkartnes par to, ka skola nedrikst sméekét/lietot
tabakas izstradajumus/lietot e-cigaretes?

Nekad

Reti

Laiku pa laikam
Biezi

Katru dienu

Es nezinu

~oaoow
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6. pielikums

Aptaujas paraugs, lai novertetu no nikotina
un tabakas brivas skolas politikas istenosanu

8. Cik biezi pedéjo 30 dienu laika skolas pasakumu
(sporta pasakumu vai izklaides pasakumu) laika Jis
esat dzirdejis/ievérojis jebkadus pazinojumus,
uzlimes vai plakatus par to, ka nedrikst smékét/lietot
tabakas izstradajumus/lietot e-cigaretes?

Nekad

Reti

Laiku pa laikam
Biezi

Katru dienu

Es nezinu

~oooow

9. Cik biezi pédéjo 30 dienu laika 200" metru radiusa no
skolas telpam Jis novérojat nikotina vai tabakas
izstradajumu reklamu?

Nekad

Reti

Laiku pa laikam
Biezi

Katru dienu

Es nezinu

~ooooTw

' Attalums japielago, pamatojoties uz valsts tiestbu aktu prasibam.

10.

11.

Cik biezi pédéjo 30 dienu laika Jis novérojat, ka
200" metru attaluma no skolas telpam tiek pardoti
nikotina vai tabakas reklamas produkti (pieméram,
ar tabakas zimoliem apziméti produkti, kas nav
tabakas izstradajumi)?

Nekad

Reti

Laiku pa laikam
Biezi

Katru dienu

Es nezinu

~0oo0 T

Cik biezi pedéjo 30 dienu laika Jis novérojat, ka
200" metru attaluma no skolas telpam tiek pardoti
nikotina vai tabakas izstradajumi?

Nekad

Reti

Laiku pa laikam
Biezi

Katru dienu

Es nezinu

~0oooTp

12. Cik biezi pédeéjo 30 dienu laika Jums ir kluvis

zinams, ka skolas teritorija ierodas nikotina vai

tabakas uzpémumu parstavji un/vai uzruna
skolénus?

a. Nekad

b. Reti

c. Laiku pa laikam

d. Biezi

e. Katru dienu

f. Esnezinu
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7. pielikums
Aizstavibas resursi

Papildus 2022. gada kampanas "Bérni bez tabakas" » A guide for tobacco users to quit. Geneva: World

publikacijai "Ka skolas var palidzét skoléniem klat Health Organization; 2014

briviem no tabakas" (angl. How schools can help (https://apps.who.int/iris/handle/10665/112833,

students stay tobacco-free) turpmak minétie skatits 2023. gada 28. marta).

materiali var bat noderigi intereSu aizstavibas + Training for tobacco quit line counsellors;

mérkiem. telephone counselling. Geneva: World Health
Organization; 2014

Partraukt sméekésanu Sobrid ir svarigak neka jebkad (https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/1

agrak, jo smékétajiem ir lielaka iespé&ja saslimt ar 13145/9789241507264 eng. pdf, skatits 2023.

COVID-19 izraisitiem smagiem plausu darbibas gada 28. marta).

traucéjumiem neka nesméketajiem.

* Revolution smoke-free toolkit: breathing change
into the workplace [buklets]. Manila: WHO
Regional Office for the Western Pacific; 2018
(https://www.who.int/publications/i/item/WPR-
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