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Starpnozaru antimikrobialas rezistences
ierobeZoSanas koordinacijas komisijas 3. sedes protokols

Sanaksmi vada: Komisijas vaditaja Nikola Vernere-Keisa

Piedalas: B.Kleina (VM)?!, A.Nogotkova (V1), A.Seilis (ZVA), D.Rudzite (RAKUS), M.Liepins
(RAKUS), G.Micule (PVD), L.Barbale (LLGAA), I.Sviestina (BKUS), V.Grinbergs (BKUS),
A.Balode (SPKC) L.Sulce-Révele (Pacientu Ombuds), S.Janka (NVD), U.Dumpis (PSKUS),
E.Dimina (SPKC).

Citi dalibnieki: Z. Linde-Ozola (LU)
Protokolé: E. Dimina (SPKC)

Sanaksmes norises vieta: Veselibas ministrija
Sandaksmi sak plkst. 14:00.

1. Ieprieksejas sedes protokola apstiprinasana

N.Vernere-Keisa atklaj sanaksmi un aicina dalibniekus un pieaicinatos ekspertus
registréties. Apstiprina ieprieksgjas sédes protokolu. Informé par dienas kartibu. N.Vernere-
Keisa iepazistina ar Lauru Sevéenko — Slimibu un profilakses centra Komunikaciju nodalas
vaditaju.

2. Eiropas Antibiotiku diena 2013 (18.novembris). Planoti pasakumi plasai sabiedribai un
médijiem (Laura Sev¢enko).

L.Sevcenko informé par TV reklamas videomaterialiem par piesardzigu AB lietoSanu.
Videomaterialu izveidojis Eiropas Slimibu kontroles centrs (ECDC). SPKC iztulkojis divus
video latviesu valoda. Pieejamas 2 versijas — 15 sekundes un 30 sekundes. Reklamas materiala
demonstracija planota 2 ned€lu laika (11.11.2013. - 24.11.2013.). Vieta - Latvijas Televizijas

1 BKUS —VSIA” Bérnu kliniska universitates slimnica”, NVD — Nacionalais veselibas dienests, LLGAA — Latvijas Lauku
gimenes arstu asociacija, LU — Latvijas Universitate, PSKUS - VSIA ,Paula Stradina klinsika universitates slimnica”, PVD —
Partikas un veterinarais dienests, VI - Veselibas inspekcija, VM — Veselibas ministrija, ZVA — Zalu valsts agentiira



1.kanala. IzvietoSanai televizija nav atve€lets finans€jums. Sadarbiba ar VM tiks liigts samazinat
vai atcelt izmaksas par klipa demonstréSanu.

Otra planota aktivitate ir preses konference. Iesp&jamie datumi ir 14.11.2013. (ceturtdiena)
vai 15.11.2013. (piektdiena). Preses konferenci riko ieprieks (pirms sv&tkiem), lai Zurnalistiem
pietiek laiks sagatavot materialu. Ieteicamais laiks - plkst.11:00, piedavata vieta ir SPKC centra
telpas. Preses konferences zina un saturs: uzsvaru likt uz antibiotiku lietoSanu, antibiotiku
nozimi, atSkiribam starp bakterialam un virusu izcelsmes infekcijam. Sanaksmes laika bitu
javienojas par preses konferences dalibniekiem. Noteikti japiedalas ekspertiem.

Citi informativie materiali. Izmantoti tiks pieejamie ECDC un e-bug projekta ietvaros
sagatavotie materiali. SPKC izvértétu materialu atbilsttbu un piemérotakos iztulkotu. Lai to
veiktu, tiks ligtas ECDC sagataves. ST informacija tiks izglitota SPKC majaslapa, socialajos
tiklos.

Citas ieteiktas aktivitates. Ir izskan&jis priekSlikums iesaistit 3-4 Rigas skolas un
izmantojot e-bug sagatavos materialus inform&t skolénus par atSkiribam starp bakt€rijam un
virusiem. Ka ar infekciju kontroles pasakumiem - roku higiéna, elpcelu higiéna. Iespg&jama
sadarbiba ar Rigas domes Labklajibas departamentu.

Diskusija. U.Dumpis interes€jas vai pagajusaja gada masu médijos ievietotie materiali bija par
brivu? Atgadina, ka bija sarunas ar Veselibas ministrijas parstavjiem par S$adu iespgju.
L.Sev¢enko norada, ka p&c vinas riciba esosas informacijas SPKC esot veicis maksajumu par $o
pakalpojumu. Tapéc Sogad vienoSanas par atlaidi noteikti biitu japanak.

N.Vernere Kei$a iesaka ceturtdienu ka piemérotako laiku. Zurnalisti varétu uz brivdienam
sagatavot materialus. Sanaksmes dalibnieki piekrit. N.Vernere KeiSa v€las zinat, vai ir
interesenti, kuri vélas piedalities? G.Micule iesaka iesaistit preses konferenc€ veterinaras nozares
parstavjus. Sanaksmes dalibnieki piekrit.

L.Sulce Révele iesaka veikt pétijumu par zina$anam par antibiotikam. Aptauju varétu veikt
interneta vide. U.Dumpis atgadina par Eirobarametra pétijjuma rezultatus un iesaka prezentet ari
tos. E.Dimina norada uz citiem sabiedribas zinaSanu un paradumu pétijjumiem, piemeéram,
nevalstiskas organizacijas ,,Veselibas projekti” petijums par Latvijas iedzivotaju medikamentu
lietoSanas paradumiem saaukstéSanas slimibu gadijumos.

U.Dumpis norada, ka nepiecieSamas iesaistit Arstu biedribu, ka atbalstosu institticiju. Sanaksmes
dalibnieki piekrit.

L.Sulce Révele iesaka iesaistit un likt uzsvaru uz gimenes arstu praksi saistiba ar antibiotiku
lietosanu. U.Dumpis norada, ka gimenes arstiem bija veltitas aktivitates un veikti ari p&tijumi.
E.Dimina norada, ka nav 1sti pamata noradit uz parmérigu antibiotiku patérinu ambulatoraja
prakse ka galveno $1 briza problému. Biitiskakas problémas identificétas stacionaros.

U.Dumpis iesaka pieverst uzmanibu iesaistito médiju skaitam, nevis detaliz€tai un specifiskai
informacijai. Kopgjais nodotas informacijas apjoms bis salidzino$i neliels. Jabit iesaistitiem
kompetentiem Zurnalistiem, kuri vé€las iesaistities un izprast problémas nozimi. L.Sevcenko
piekrit, ka informacijas apjomam jabiit nelielam. M&ginas aktivi piesaistit zurnalistus.

A.Utinane - lesaka uzaicinat zurnalistus no raidijumu ,,Esi vesels”. L.Sev¢enko apstiprina, ka
sazinasies.

U.Dumpis atgadina par ieprieks€ja gada kampanai tulkoto materialu (,,eza” klipu). Vai iesp&jams
izmantot abus? L.Sev¢enko atzist, ka varam lietot abus reklamas video.



N.Vernere KeiSa vélas noskaidrot, vai komisijas locekli atbalsta sadarbibu ar skolam.

U.Dumpis atbalsta ideju par skolu iesaistes méginajumu.

L.Sev¢enko norada uz pozitivu pieredzi, inform&jot skolénus par neatlickamas mediciniskas
palidzibas izsaukSanu.

B.Kleina norada, ka jabut uzmanigiem par informacijas veidu. Nevajadz€tu runat par
medikamentu lietoSanu ar bérniem.

E.Dimina norada, ka pamatinformacija bus balstita uz Eiropas Savienibas atbalstita e-bug
projekta sagatavotajiem materialiem. Galvena uzmaniba pieversta tieSi zinasanu sniegSanai par
bakt€rijam un virusiem, ka arT izsargasanos no infekcijas slimibam.

N.Vernere KeiSa norada, ka tas labi saskangs ar gripas epidémiskas sezonas sakSanos/tuvosanos.
Sanaksmes dalibnieki atbalsta ideju. Norada ari uz veterinarmedicinas studentu iesaistiSanas
iespgju.

N.Vernere Keisa aicina izteikt priekSlikumus par aktivitateém profesionaliem.

E.Dimina informé par nepiecieSamibu informét profesionalus par ECDC prevalences pétijuma
rezultatiem. lesp€jama auditorija ir p&tijjuma veicgji un slimnicu administraciju parstavji. Ari
pediatriskiem pacientiem ir veikti lidzigi pétijumi. L.Sviestina norada, ka $ads pétjjums tiks
veikts arT Sogad un pétijuma veicgji biezi sava starpa nav pazistami. Ta biitu iesp&ja attistit un
uzlabot sadarbibu.

U.Dumpis norada, ka parsvara administraciju parstavji uz sadiem pasakumiem neierodas.
E.Dimina iesaka, ka uzaicinajums var biit biitisks petijuma veicgjiem, jo parada vinu veikta
darba nozimibu. Diskusija profesionaliem butu sleégts pasakums. Komisijas locekli piekrit, ka So
sanaksmi var organizeét Antibiotiku dienas pasakumu ietvaros.

U.Dumpis iesaka, ka arT citus pasakumus $aja laika, kas tieSi vai netieSi skar antibiotiku
lietoSanu, saistit ar So dienu.

N. Vernere Keisa lidz So informaciju iesttit, lai zinamas visas aktivitates.

3. Nacionala plana izstrade. Laika grafiks plana izstradei

N.Vernere KeiSa atgadina, ka ir nolikti termini, ka Iidz nakama gada 1.maijam ir jaiesniedz
situacijas raksturojums un lidz 1. jinijam jaiesniedz nacionala plana projekts. Informe, ka art
Zemkopibas ministrija ir [idziga komisija, kura izstradas planu, kura struktiira ir l1dziga. Planiem
biis saskanota struktira. Planu nepiecieSams izstradat uz 3 gadiem. To apstiprinas VM.
Aktivitates un prioritates bez papildus finans€juma var ieklaut jau 2014.gada. Aktivitates, kuram
nepiecieSams papildus finansg€jums japlano ne atrak ka 2015. gada. Darba grupu vaditajiem
izsutits kalendarais plans. Lidz decembrim jabut skaidram planotajam aktivitateém. Tapéc darba
grupam jauzsak nepartraukts kop€jais darbs.

N.Verenere KeiSa iepazistina ar plana struktiiru un izvirzitajiem mérkiem. Aicina izmantot citu
valstu paraugus.

Komisijas parstavji apsprieZ izvirzitas prioritates katra apaksgrupa. Vienojas par mérku atbilstibu
katrai apakSgrupai.

U.Dumpis norada, ka Izglitibas intervencu un sabiedrisko kampanu apakSgrupai japievers loti
liela uzmaniba profesionalai izglitibai. ApakSgrupai biitu javeic programmu audits visos ITmenos
(pamatskola, vidusskola, augstskola, rezidenti, profesionali).

V.Grinbergs informé, ka VSIA ,,Bérnu kliniskaja universitates slimnica” ir Sadas masas, kuras
nodarbojas ar personala izglitoSanu.

U.Dumpis norada, ka biitu japrecize cik daudz $adas masas ir nepiecieSamas, ka ar1 nepiecieSama
1zglitiba.



L.Sulce Révele doma, ka ceturtajai grupai nepiecie$amas apak3grupas.

Komisijas locekli iesaka pastiprinat komandu, iesaistot profesionalus, jo masam, arstiem un
farmaceitiem ir dazadas izglitibas sist€mas.

U.Dumpis ierosina aktivak iesaistit komisijas locekli P.Aldinu un I.Sviestinu. E.Dimina norada
uz komisijas locekli D.Kantani ka paligu masu izglitibas sistémas analizei.

B.Kleina atgadina, ka arT ESF fondu apguves ietvaros notikuSas apmacibas.

L.Sulce Révele apdomas priekslikumus un piedavas idejas. Interesgjas par ar veselibas apripi
saistitu saslimsanu uzraudzibu un zinoSanu, jo trukstot informacijas par problémas apjomu.
E.Dimina norada, ka obligata zinoSana nav piemeérota §im infekcijam. Tas ir sensitivs jautajums
un tiesi tapec $ada grupa ir nepiecieSama. Obligatas zinoSanas rezultati nevar bit ticami un
interpret&jami. Arstiem ir griiti zinot par §Tm saslimSanam, tas tiek uzskatitas par darba kludam.
Tapéc uzraudzibas sisteémas bitiski ieviest slimnicas ietvaros ar mérki nevis identificét vainigos,
bet gan stiprinat infekciju kontroles pasakumus.

N.Vernere KeiSa uzdod darba grupu vaditajiem apkopot priekslikumus
U. Dumpis interesgjas, par turpmakajiem uzdevumiem.

B.Kleina iesaka veidot aprakstoso dalu par katru strateégisko virzienu.
N.Vernere Keisa uzdod uzsakt pildit tabulu par uzdevumiem.

4. MK noteikumu projekts: Grozijumi Ministru kabineta 2006.gada 11.julija noteikumos
Nr.574 ,,Noteikumi par higiéniska un pretepidémiska reZima pamatprasibam arstniecibas
iestade"

G.Grisle informé@ par grozijumiem. Iniciators bija VI. Iestradaja Sos priekslikumus, bet uzsakot
diskusijas, kopa sanemti priekSlikumi par vairak neka 50 grozijumiem. Tapéc saskana ar
procediiram jagatavo jauni noteikumi. Jaunaja versija ir ietverti ,Infekciju kontroles un
sterilizacijas asociacijas” (IKSA), Veselibas inspekcijas, SPKC priekslikumi. Ir daudz Komisijas
priekSlikumi, kuri ir diskut€jami un vietam pretrunigi. lesaka izveidot grupu, kura ir parstavji,
kuri izteikuSi priekSlikumus un sistematiski iziet cauri noteikumiem un apspriestr visus
ieteikumus.

U.Dumpis norada, ka ta ir laba iedeja un nepiecieSams piedalities visiem iesaistitajiem.

G. Grisle aicina ieklaut L.Viksnu un Juriju Perevos¢ikovu.

E.Dimina iesaka uzaicinat IKSA parstavjus, jo tiesi no vinu puses sanemti daudzi ieteikumi.
N.Vernere Kei$a aicina pieteikties interesentus un izsiitis informaciju par iesp&jamajiem tikSanas
laikiem. Tiks izsutita peédéja dokumenta versija.

5. Organizatoriskie jautajumi

N.Vernere KeiSa iesaka nakamo kopigo tikSanos planot péc Eiropas Antibiotiku dienas —
decembra sakuma. Norada, ka nepiecieSams uzsakt aktivu darbu grupu ietvaros.

Pateicas par konstruktivo darbu.

Sanaksmes vaditaja Nikola Vernere Keisa

Sanaksmi protokol&ja Elina Dimina



