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PVO Eiropas regiona bérnu aptaukosanas
parraudzibas iniciativa

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak tekstd - PVO) uzsakto
Eiropas regiona iedzivotaju aptaukosSanas ierobezosSanas politiku 2006.gada tika
ierosinata un uzsakta Eiropas regiona bérnu aptaukoSands parraudzibas iniciativa
(WHO European Child Obesity Surveillance Initiative). ST iniciativa ir nepartraukts,
sistematisks informacijas vaksanas, analizes, interpretacijas un izplatiSanas process, lai
uzraudzitu aptaukoSanas izplatibu, ka ar lai izmantotu So informaciju liekas kermena
masas un aptaukosanas profilakses programmu planosana, istenoSana un noveértésana.
Tie$i rutinas uzraudzibas dati sniedz vispilnigako informaciju, kas nepiecieSama
problémas izpratnei.

PVO Eiropas regiona bérnu aptaukosandas parraudzibas iniciativa kopuma ir
versta uz liekas kermena masas un aptaukoSanas tendencu novértgjumu 6,0 Iidz 9,9
gadus veciem beérniem (katra dalibvalsts pati nosaka, kada/as biis mérka
vecumgrupa/as), kas lauj iegit pilnigu izpratni par aptaukoSanas epideémijas attistibu
noteikta vecuma bérniem, ka art dod iesp&ju salidzinat iegitos datus starp PVO Eiropas
regiona valstim. Vienkarsas, efektivas un ilgtsp&jigas uzraudzibas sistémas ievieSana ir
svariga, lai risinatu un kontrolétu bérnu aptaukoSanas epidémiju, samazinatu bérnu
aptaukoSanas izplatibu, identific€tu riska grupas un novértétu aptaukoSanas profilakses
pasakumu ietekmi.?

Sadas uzraudzibas sistémas nozime tika uzsvérta ka viena no svarigakajam
dimensijam PVO Vines deklaracija par uzturu un neinfekcijas slimibam saistiba ar
stratégisko ietvaru Veseliba 2020, kura tika apstiprinata PVO Eiropas Regionalaja
komiteja 2013.gada septembri.® 2014.gada septembri PVO Eiropas Regionalaja
komiteja tika apstiprinats Eiropas partikas un uztura ricibas plans 2015.- 2020.gadam,
kura uzsvérta PVO Eiropas regiona bérnu aptaukosands parraudzibas iniciativas
nozime ka plasai salidzinamai datu bazei par bérnu aptaukoSanas izplatibu Eiropa, un
ieteikta tds paplasindSana ar jaunam dalibvalstim.* 2016.gada janvari PVO Bérnu
aptaukoSanas ierobeZoSanas komiteja sniedza savas darbibas gala zinojumu PVO
generaldirektoram,® kura uzsvérta bernu aptaukosanas parraudzibas sistémas nozime
dalibvalstis, uzraugot bérnu aptaukoSanas izplatibu un to ietekmgjosos faktorus.

Lai gan katra PVO FEiropas regiona bérnu aptaukoSanas parraudzibas
iniciativas dalibvalsts var brivi izstradat sistému, kas ir piemérota tas viet€jiem

1 http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-
surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

2 http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-
surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

3 WHO Regional Office for Europe. Regional Committee for Europe Resolution EUR/RC63/R4 on the Vienna
Declaration on nutrition and noncommunicable diseases in the context of Health 2020. WHO Regional Office for
Europe: Copenhagen, 2013.

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0009/217728/63rs04e ViennaDeclarat ion.pdf

4 ttp://lwww.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf?ua=1

5 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf?ua=1
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http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

apstakliem, datu vakSana obligati javeic saskana ar vienotu protokolu. Sist€ma ir
veidota péc iesp€jas vienkarsa, lai nebiitu nepieciesami lieli valsts resursu ieguldijumi.

Bérnu aptaukoSanas parraudzibas sist€éma katra dalibvalsti darbojas ka
monitorings. Ik p&c diviem/trijiem gadiem tiek atlasita jauna sakumskolas skolénu
kohorta, kuriem tiek noteikti antropometriskie parametri, noteiktas un izvertétas
izmainas liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba, ka art vidgjos kermena
masas indeksa (turpmak — ari KMI) raditajos salidzinajuma ar iepriek$ mérito bérnu
kohortu.

Dalibvalstis, atkartoti veicot mérfjumus, var izveértét sakotngjas kohortas
antropometrisko parametru dinamiku, liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatibu,
vidgjo KMI un izmainas péc diviem/trim gadiem.®

Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides
pétijums Latvija

Latvija kops$ 2007.gada ir PVO Eiropas regiona bérnu aptaukosanas parraudzibas
iniciativas dalibvalsts, un §is iniciativas ietvaros péc vienotas metodikas jau Tstenotas
seSas Beérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétljuma kartas:
2007./2008.,  2009./2010.,  2012./2013., 2015./2016.,  2018./2019. un
2022./2023.macibu gada; pétijuma zinojumi ir pieejami Slimibu profilakses un
kontroles centra (turpmak teksta - SPKC) majaslapa www.spkc.gov.lv.

Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma Latvija meérkis ir iegtt
informaciju par bérnu liekas kermena masas un aptaukosSanas izplatibu septinus un
devinus gadus veciem b&rniem, So bérnu veselibas paradumiem majas, ka ar1 skolu
vides atbilstibu veseligu paradumu veicinasanai.

Pétijuma uzdevumi:

1. Veikt bérnu antropometrisko raditaju — kermena masas, auguma garuma,
vidukla un gurnu apkartméra merijjumus.

2. Veikt vecaku aptauju par bérnu, kuriem noteikti antropometriskie raditaji,
uztura un fiziskas aktivitates paradumiem majas (Sis uzdevums uzsakts ar
2015./2016.macibu gada petijumu).

3. Aptaujajot skolu administracijas parstavjus, iegit datus par partikas
produktu pieejamibu un fizisko aktivitasu iesp€jam skoléniem Latvijas
skolas.

67 M. A Wijnhoven, J. M. A. van Raaij, A. Spinelli, A. I. Rito, R. Hovengen, M. Kunesova, G. Starc, H.
Rutter, A. Sjoberg, A. Petrauskiene, U. O'Dwyer, S. Petrova, V. Farrugia Sant'/Angelo, M. Wauters, A.
Yngve, I.-M. Rubana, J. Breda: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative 2008: weight, height
and body mass index in 6-9-year-old children; Pediatric Obesity, Volume 8, Issue 2, pages 79-97, April 2013
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Pétijuma merka grupa:
e 7,0--7,9 gadus vecu bérnu kohorta, kas atbilst 1.klases skolénu vecumam
(dati pieejami, sakot ar 2007./2008.macibu gada pé&tijumu);
e 9,0 — 9,9 gadus vecu bérnu kohorta, kas atbilst 3.klases skolénu vecumam
(dati pieejami, sakot ar 2015./2016.macibu gada petijumu).



1. PETIJUMA METODIKA

Eiropas regiona bérnu aptaukosands parraudzibas iniciativas ietvaros
organiz€taja pétjjuma Latvija tiek izmantota PVO un visu iniciativas dalibvalstu
izstradata kopiga pétijjuma metodika. 2022./2023.macibu gada veikta pétijjuma
metodologija ir identiska jau ieprieks veikto p&tijumu metodologijai. Pétijuma dizains
atbilst Skérsgriezuma populacijas pétijumam. P&tjjumu atkarto ik pec trim gadiem
jaunai 1.klases (7,0 - 7,9 gadigu) un 3. klases (9,0 - 9,9 gadigu) skolénu kohortai.

1.1. Petijuma organizésana

Pétijumu Latvija organiz€ja un parraudzija Slimibu profilakses un kontroles
centrs. 2022./2023.macibu gada pétijuma datu savaksanas darbu, publiska iepirkuma
rezultata, nodrosinaja SIA Latvijas Fakti. Par pétfjumu tika informé&tas Latvijas
pasvaldibu Izglitibas parvaldes, atlasé iekluvusas vispargjas izglitibas iestades un So
skolu pétijuma meérka grupas skolénu vecaki.

Saskana ar PVO Eiropas regiona bérnu aptaukosandas parraudzibas iniciativas
protokolu projekta dalibvalstim ir obligatie (mandatory) un izvéles (optional) mérijjumu
dati un aptaujas anketas jautajumi.

Saja pétijuma karta tika izmantota elektroniska anketu aizpildisana: bérnu
anketas un skolas vides novert€§juma anketas dati tika ievaditi OpenClinica platforma
un vecaku aptaujas anketas dati tika savakti, izmantojot LimeSurvey platformmu.

SIA “Rigas Austrumu kliskas universitates slimnicas” atbalsta fonda
Medicinisko un biomedicinisko pétijumu Etikas komiteja izsniedza pozitivu atzinumu
Sim pétijumam.

1.2. Intervétaju apmaciba

2022./2023.macibu gada ,,Beérnu antropometrisko parametru un skolu vides
petijuma Latvija” kvalitativa datu savakSanas procesa nodroSinasanai, pirms datu
savakSanas uzsaksanas skolas, SIA Latvijas Fakti organizgja intervétaju apmacibu
seminarus, lai interveétaji apgiitu p€tijuma metodiku, antropometrisko meérijumu
noteikSanu un tiktu informéti par datu aizsardzibas jautajumiem.

Lai nodro$inatu intervétaju apmacibas kvalitati un pétnieciska uzdevuma
izpratni, individualiz&tu pieeju, padzilinatu darba uzdevumu izpratni un intervé$anas
tehnikas treninu, intervétaju instruktaza tika veikta nelielas grupas. Viena apmacibu
grupa piedalijas ne vairak 10 intervetaji.

Intervetaji tika apmaciti ar1, ka rikoties dazadas situacijas, kas var rasties
petijuma datu savakSanas laika, pieméram, ka atbildét uz skolénu jautajumiem un
izskaidrot radusos situaciju, ka reagét uz skolénu komentariem, ka komunicét ar skolas
personalu (direktoru, klases audzinatajiem, medmasu) un bérnu vecakiem, ka
nodros$inat datu aizsardzibas prasibam un pétijuma metodologijai atbilstosus apstaklus
pétijuma datu savakSanas gaita.

Apmacibu seminaros piedalijas art Slimibu profilakses un kontroles centra
pilnvarotais parstavis liguma izpilde. Intervetaji tika apmaciti pareizi noteikt skoléniem
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antropometriskos parametrus. Apmacibu seminaros intervetaji tika apmaciti
elektroniskas datu ievades sistemu Open Clinica un LimeSurvey lietosana. Pieeju Open
Clinica un LimeSurvey sist€émai nodros§inaja Slimibu profilakses un kontroles centrs.
Apmacibu ietvaros tika veikti auguma garuma, kermena masas, vidukla un gurnu
mérjjumi 7 gadigiem un 9 gadigiem b&rniem.

Apmacibu seminaru ietvaros Sisttma OpenClinica tika veikta bérnu
antropometrisko parametru datu veidlapas un skolu administracijas anketas datu testa
ievade, bet LimeSurvey platforma izmantota vecaku anketas tieSsaistes testa
aizpildiSanai.

1.3. Izlases veidosana

2022./2023. macibu gada “Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides
petijuma” izlase tika veidota, balstoties uz Izglitibas un zinatnes ministrijas sniegtajiem
datiem par skoléniem, kuri 2022./2023. macibu gada uzsaka macibas 1. un 3. klasg.

Atbilstosi Izglitibas un zinatnes ministrijas statistikai (skat. 1.tabulu) 596 skolas
bija viena vai vairakas 1.klases un 586 skolas bija viena vai vairakas 3.klases. Kopuma
2022./2023. macibu gada 1.klasé uznemti 21681 skoléni un 3.klasé uznemti 19963
skoléni.

Atbilstosi pétijuma metodologijai, izlasé netika icklautas specialas izglitibas
iestades un tas visparizglitojosas skolas, kuras 1. un 3.klasés kopuma macijas mazak
neka 20 skoléni abas vecuma grupas.

Izlases veidoSanas procesa no petijuma mérkgrupas tika izslégtas 45 specialas
izglitibas iestades, ka arT 96 skolas, kuras 1. un 3.klas€ kopuma macijas mazak neka 20
skoléni abas vecuma grupas.

Par atbilstoSam pétijuma mérkiem tika atzitas 456 visparizglitojosas dienas
skolas, kuras kopuma macijas 40647 skoléni (skat.1.tab.).

L.tabula. Péttjuma 2022./2023.macibu gada kartas generala kopuma raksturojums.

Visparizglitojoso dienas skolu skaits, kuras 2022./2023.mac.g. darbojas 1.klase
VisparizglitojoSo dienas skolu skaits, kuras 2022./2023.mac.g. darbojas 3.klase
Skolénu skaits, kuri 2022./2023.mac.g. uznemti 1.klasé

Skolénu skaits, kuri 2022./2023.mac.g. uznemti 3.klasé

No izlases ramja izsledzamo specialo izglitibas iestazu skaits

No izlases ramja izsleédzamo visparizglitojoSo dienas skolu skaits, kuras 1.klase un
3.klas€ uznemti mazak ka 20 audzekni

Izlases ram1 ieklauto skolu skaits
Izlases ram1 ieklauto 1. un 3.klasu skaits

Izlases rami ieklauto skolénu skaits 1. un 3.klase

Avots: LR Izglitibas un zindtnes ministrija

Skaits
596
586

21681

19963

45
96

456
2028
40647



1.4. Izlases raksturojums

Lai nodroSinatu datu salidzinamibu, izlase tika veidota atbilstoSi pétijuma
vadlinijam un pé&c ieprieks§gjo bérnu antropometrisko parametru pétijumu pieredzes.
Izlase veidota ka vienpakapes stratificta klasteru izlase, kura mazaka izlases vieniba ir
skola. Izlase reprezent€ pirmas un tresas klases skolénu kohortu Latvija.

Skolu stratifikacija veikta péc pazimém:

o apdzivotas vietas tips (Riga, citas pilsétas un lauki);
Atbilstosi stratifikacijas pazimém izveidotas 3 stratas.
Izlas€ ieklaujamo skolu skaits katra konkréta strata aprékinats proporcionali

skolénu sadalijumam stratas, ka arT, balstoties uz vidéjo skolénu skaitu atbilstoSo stratu
skolas (skat. 2. un 3.tab.).

2. tabula. Izlases rami ieklauto izglitibas iestaZu un 1.klaSu audzéknu skaita
sadalijums stratas.

Izglitibas 1.klases Vidgjais Planotais Izlase
Strata iestazu skolénu 1.klases izlasé ieklauto  ieklauto
skaits skaits skolénu skaits  skolénu skaits  skolu skaits
I strata (Riga) 103 6911 23 1483 19
11 strata (Citas pilsétas) 168 10165 22 2062 29
111 strata (Lauki) 185 4060 15 773 14
Kopa 456 21136 20 4318 62

3.tabula. Izlases rami ieklauto izglitibas iestaiu un 3.klaSu audzeknu skaita
sadalijums stratas.

Izglitibas 3.klases Vidgjais Planotais Izlase
Strata iestazu skolénu 3.klases izlase ieklauto  ieklauto
skaits skaits skolenu  skolénu skaits skolu skaits
skaits
I strata (Riga) 103 6411 22 1361 19
11 strata (Citas pilsétas) 168 9392 21 1927 29
111 strata (Lauki) 185 3708 14 717 14
Kopa 456 19511 19 4005 62

Kopuma izlasé tika ieklautas 62 skolas. No katras atlasitas skolas izlasé tika
ieklautas visas 1. un 3.klases (attiecigi — 4318 skoléni un 4005 skoléni).

Tacu, Tstenojot datu savakSanas darbu, SIA Latvijas Fakti grutibas radija zema
skolénu vecaku atsauciba attieciba uz atlauju/ liegumu b&rna dalibai p&tijuma un augsta
skolénu saslimstiba, kuras dé] bija griitibas sasniegt pietickamu p&tijjuma meérka grupas
bérnu skaitu. So apstaklu del SIA “Latvijas Fakti” izveidoja papildus izglitibas iestazu
izlasi, kura tika ieklautas 20 visparizglitojoSas macibu iestades visa Latvijas teritorija,
lai kompens&tu potenciali trikstoso skolénu skaitu 1. un 3.klasu grupas (skat. 4. un
5.tab.).



4. tabula. Izlases rami ieklauto papildus izglitibas iestaZu un 1.klasu audzeknu
skaita sadaltjums stratdas.

Strata Izglitibas 1.klases Vidgjais Planotais Papildus
iestazu skolénu 1.klases papildus izlasé
skaits skaits skolénu skaits  izlasé ieklauto ieklauto
skolenu skaits  skolu skaits

I strata (Riga) 103 6911 23 709 7
11 strata (Citas pilsétas) 168 10165 22 1011 11
111 strata (Lauki) 185 4060 15 141 2
Kopa 456 21136 20 1861 20

S.tabula. Izlases rami ieklauto papildus izglitibas iestaZu un 3.klaSu audzeknu
skaita sadaltjums stratas.

Strata Izglitibas 3.klases Vidgjais Planotais Papildus
iestazu skolénu 3.klases papildus izlase
skaits skaits skolenu izlasé ieklauto ieklauto
skaits skolénu skaits  skolu skaits

I strata (Riga) 103 6411 22 645 7
11 strata (Citas pilsétas) 168 9392 21 855 11
111 strata (Lauki) 185 3708 14 124 2
Kopa 456 19511 19 1624 20

P&tfjuma vajadzibam izveidota izlase nodroSina ieglito datu reprezentativitati
attieciba pret visam Latvijas skolam, kuras b&rni macas 1. un 3.klasg, ka ar7 pret So
bérnu kopumu. Skolu 1. un 3.klases skolénu skaits izlas€ ir pietieckams, lai izdaritu
statistiski ticamus secinajumus.

1.5. Izlases realizacija

Ka jau minéts ieprieks, sakotngji atlasé tika ieklautas 62 macibu iestades, tacu
datu savaksanas darba SIA Latvijas Fakti griitibas radija zema skolénu vecaku atsauciba
attieciba uz atlauju/ liegumu bérna dalibai petijuma, jo petijuma tiek izmantota aktiva
vecaku piekriSanas forma, kas paredz, ka vecaki rakstiski sniedz savu piekrisanu vai
atteikumu vinu bérna dalibai pétijuma. Kopuma tika sanemti 2129 vecaku atteikumi
bérna dalibai pétijuma. Tapat 2022./2023.macibu gada ziemas/rudens perioda bija
salidzino$i augsta skolénu saslimstiba, kuras dé| dala p&tijuma mérka grupas bérnu datu
vaksanas laika nebija skola. So apstaklu dél SIA “Latvijas Fakti” izveidoja papildus
izglitibas iestazu izlasi, kura tika ieklautas 20 visparizglitojosas macibu iestades visa
Latvijas teritorija, lai aizstatu potenciali trikstoSo skolénu skaitu 1. un 3.klasu grupas.

No kopuma izlasé ieklautajam 82 (ieskaitot papildizlasi) izglitibas iestadém
datu savaksana tika veikta 69 izglitibas iestad@s: tris izglitibas iestades atteica dalibu
petijuma. Savukart 10 izglitibas iestazu administracijas piedavatais datu savakSanas
laiks skola parsniedza SIA Latvijas Fakti paredzéta datu savaksanas termina robezas.

10



Realizetas izlases apjoms ir 3314 1.klases skoléni un 3087 3.klases skoléni, kas

atbilst kop€jam datu masiva ieklautajam un analizei izmantotajam merjjumu skaitam
(sikak skat. 6. tab.).

6. tabula. Planotd izlase un izlases realizacija 1., 3.klases skoleniem.

1.Kklases skoléni 3. klases skoleni
Planota Sasniegta Planota Sasniegta

izlase izlase izlase izlase

Kopégjais skolénu skaits 6179 3314 5629 3087
Péc apdzivotas vietas tipa

Riga 2192 1264 2006 1193
Citas pilsétas 3073 1429 2782 1269
Lauku teritorija 914 621 841 625

Lai iegttu datus par nomérito bernu veselibas paradumiem, tika izstradata
anketa vecakiem, kura vienam no skoléna vecakiem bija jaaizpilda. Anketas
aizpildiSana tika organizta elektroniskaja platforma LimeSurvey. Vecaki
informativaja vestulé par pétijuma norisi san@ma arl saiti tieSsaistes anketai un
individualu pieejas kodu, lai var€tu ieiet LimeSurvey sistéma un aizpildit vecaku
aptaujas anketu. Diemz€l abu mérka klasu skolénu vecaku atsauciba aizpildit aptaujas
anketu bija loti zema.

Informacija par 1., 3.klases skolénu vecaku planoto un sasniegto izlasi ir
atspogulota 7.tabula.

7. tabula. Planotd izlase un izlases realizacija 1., 3.klases skolenu vecakiem.

1.Kklases skolénu vecaki 3.klases skolenu vecaki

Planota Sasniegta Planota Sasniegta
izlase izlase izlase izlase
Kopgjais skolénu vecaku skaits 6179 792 5629 779

1.6. Datu savaksana

Saskana ar PVO Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijjuma
metodikas un datu ievakSanas procediiru 2022./2023.macibu gada pétijuma Latvija tika
savakti 1. un 3.klases skoleénu antropometrisko meérjjumu dati: kermena masa, auguma
garums, vidukla un gurnu apkartmérs. Meérjjumu veikSana tika veikta saskana ar
pétijuma datu savaksanas procediiras vadlinijam un p&tfjuma protokolu. Saja p&tijuma
karta skolénu antropometrisko mérjjumu un skolu administracijas aptaujas datus
ievadija elektroniska tieSsaistes datu ievades sisttma Open Clinica. Gadijumos, kad
nebija iespgjams uz vietas skola izmantot datu ievades sisttmu Open Clinica
(nepietickams/ nestabils interneta parklajums u.c.), informacija tika fiks€ta apsekojamo
bérnu antropometrisko datu registracijas veidlapa un skolas vides noverté§juma anketa
papira formata. Meértjumi tika veikti tiem skoléniem, kuru vecaki atsttijusi (elektroniski
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vai papira formata) piekriSanu, ka vini piekrit bérna antropometrisko meérfjumu
veikSanai.

S1macibu gada pétijuma tapat tika veikta pétijuma izlasé iekluvuso skolu 1. un
3.klasu skolénu vecaku aptauja par vinu b&rna uztura un fiziskas aktivitates
paradumiem majas. Saja pétijuma karta pétfjuma Tsteno$ana izmantoja LimeSurvey
platformu, kur vecakiem paSiem bija iesp&ja aizpildit anketu speciali tam izveidotaja
elektroniskaja tieSsaistes sistéma. Vestulé vecakiem un vecaku anketa tika ieklauta
informacija par to, ka $1 elektroniska anketas aizpildiSanas sist€ma ir lictojama.

Aptaujajot izlasé iekluvuso skolu administracijas parstavjus, tika savakti dati
par skolu vidi.

Kopuma lauka darba veiksana piedalijas 28 intervétaji un aptaujas lauka darba
parraudziba tika iesaistiti 4 intervétaju tikla vaditaji un projektu vaditaja no SIA
Latvijas Fakti centrala biroja Riga.

Datu savaksanas darbs bija javeic no 2022.gada 25.novembra lidz 2023.gada
25. februarim. Datu savaksSanas laika darba izpilditajs lidza datu savaksanas darba
pagarinajumu, jo sastapas ar griitibam datu savakSanas procesa: skolas mérka grupas
bija augsta saslimstiba, daudzas skolas v&lgjas datu savaksanas darbu savas skolas veikt
2023.gada sakuma péc ziemas brivdienam, ka ari biitiska probléma bija ar vecaku
aktivo piekriSanu b&rna dalibai petijuma, jo liels Tpatsvars bernu vecaku savu piekriSanu
vai nepiekriSanu elektroniski klases audzinatajam neatsttija, lidz ar to bija bitiski
ietekméta un aizkavéta datu savakSana skolas.

Rezultata pétijuma datu savakSanas process tika realiz€ts laika perioda no
2022.gada 25.novembra lidz 2023.gada 12.maijam.

Meérijumu veik$anai nepiecieSamais tehniskais nodrosinajums

Slimibu profilakses un kontroles centrs mérijjumu veikSanai intervetaju riciba
nodeva 20 sertific€tus un petijuma prasibam atbilstoSus meérinstrumentu komplektus,
kas sastav€ja no elektroniskajiem svariem (SECA 878 vai SECA 876), mobila auguma
stadiometra (SECA 214 vai SECA 213) un neelastigas mérlentes vidukla un gurnu
apkartmeéra noteikSanai (SECA 201).

1.7. Datu kvalitates nodrosinasanas procediira

Lai garantétu datu augstu kvalitati atbilstos§i SPKC izstradatajiem kvalitates
kritérijiem, SIA Latvijas Fakti izvertgja iesp&jamos riska faktorus un nodrosinaja
kvalitativu intervétaju darbu aptaujas veikSanas laika.

Kvalificéta un pieredzg€jusa personala nodro§inaSana uzskatama par vienu no
bitiskakajiem pamatelementiem kvalitativai pétijuma datu savakSanas darba norisei.
Talab SIA Latvijas Fakti organiz€ja intervétaju apmacibas seminarus. Bé&rnu
antropometriskos mérfjjumus skolas veica tikai tie intervetaji, kuri bija piedalijusies
organiz€tajos intervetaju apmacibu seminaros un bija apguvusi pétijuma metodologiju,
praktisko datu vakSanas procesu.

SIA Latvijas Fakti istenoja ieksgjo kvalitates kontroli visos pé&tijuma datu

vakSanas posmos.
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1.8. Datu apstrade

Datu sversana

Ta ka visiem generalkopas individiem ir viena un ta pati varbiitiba, kas raksturo
iesp&ju iekliit izlas€, tika izmantoti balans€Sanas svari. Katram respondentam, atbilstosi
vina varbiitibai tikt ieklautam izlasg, tika pieskirts sakotngjais varbiitibas koeficients 1,
kas raksturo varbiitibu ieklit izlase.

Talak svérSanas procesa tika izmantoti balanséSanas svari, svaru koeficients tika
aprekinats katrai stratai.

Wi= i
n;

Wi = aprékinatais stratai atbilstoSais svaru koeficients;
Ni = respondentu skaits i-taja grupa generalkopa (strata);
ni = respondentu skaits i-taja grupa (strata).

Dati tika paklauti sveérSanas procedirai, balstoties uz LR Izglitibas un zinatnes
ministrijas sniegtajiem datiem par skoléniem, kuri 2022./2023. macibu gada uzsaka
macibas pirmaja un tresaja klase.

Lai reducétu izlases izkliedi un izlases ramja neatbilstibu generalkopai (skoléni,
kuri 2022./2023.macibu gada uzsaka macibas pirmaja un tre$aja klas€) un panaktu
lielaku iegiito datu reprezentativitati, tika izrékinati katrai stratai atbilstoSi svaru
koeficienti, kas izlidzina datus atbilstosi generalas kopas sadalijumam.

Dati tika sverti atbilstosi izveidotajam stratam pec apdzivotas vietas tipa.

Datu tiriSana

Pirms datu analizes uzsakSanas tika veikta datu tiriSana, kura tika parbauditas
gan datu ievades kltidas, gan logiskas nesakritibas datu masiva.
Datu apstrades procesa tika veikta:
e nelegalo vértibu identificéSana. Tas tika parbauditas un, gadijumos, kad tas
iesp€jams, labotas;
e pareju/ filtru parbaude;
e logiska parbaude;
e parbaude, izveidojot jaunus mainigos. Jauni mainigie tika izveidoti, veicot
skolénu meérijumu parbaudi.
Datu apstrade un analiz€ tika izmantota SPSS for Windows programmas versija v.20.0.

Iegiito mérijumu korigéSana, nemot véra apgérba svaru
Lai aprékinatu bérnu svaru raksturojoSos indikatorus, vispirms tika korigéti
iegttie raditaji. Korekcijas datu masiva tika veiktas, pieSkirot noteiktu svaru tam
apgerba vienibam, kas b&mam bijusas mugura mérijumu veikSanas bridi, un no
meérfjumu veikSanas bridi fikséta bérna kermena masas raditaja atnemot mugura esosa
apgerba svaru.
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Korigétais bérnu svars izmantots kermena masas indeksa un sekojosi
nepietickamas, normalas masas un liekas kermena masas izplatibas aprékiniem.
Me@rijjumu precizéSanai tika piemérota korekcija, izmantojot apgérba komplektu
standarta svaru gan 1.klases, gan 3.klases skoléniem (skat. 8. un 8.a.tab.).

8.tabula. Pétijuma izmantotais 1.Klases skolenu apgérba komplektu standarts.

Apgerba Zéniem Meiteném Drébju svars
komplekts
Isais sporta térps  T-krekls un Sorti T-krekls un Sorti 165g
Vieglais apgerbs  Planas garas bikses un krekls ~ Svarki, T- krekls, zekubikses 3009
Smagais apgerbs Dzinsi, dZzemperis/jaka un Dzinsi, dZzemperis/jaka un 800g
krekls blizite

8.a.tabula. Peéfijuma izmantotais 3.klases skolenu apgerba komplektu standarts.

Apgérba Zéniem Meiteném Drébju svars
komplekts
Isais sporta térps  T-krekls un Sorti T-krekls un Sorti 2409
Vieglais apgérbs  Planas garas bikses un krekls ~ Svarki, T- krekls, zekubikses 4009
Smagais apgerbs Dzinsi, dZzemperis/jaka un Dzinsi, dZzemperis/jaka un 900g
krekls bluzite

Kermena masas indeksa aprékinasana un sadalijums

Bérnu kermena masas un auguma garuma mérijjumi tika izmantoti kermena
masas indeksa aprékinasanai 1.un 3.klases skoléniem.

Kermena masas indekss tika aprékinats péc formulas: KMI = MASA (kg) + AUGUMA
GARUMS (m)?

P&tfjuma datu baze kermena masas indeksa aprékinasanai, atbilstigi katra bérna
dzimumam un vecumam, tika izmantota PVO piedavata metodika: percentilu metode
un SD scores (Z-scores) metode 78910
Percentilu metodes sadalijjums:

Zem 3. percentiles — loti nepietickama kermena masa;

3.-15. percentile — nepietickama kermena masa;

15.-85. percentile — normala kermena masa;

85.-97. percentile — lieka kermena masa;

Virs 97. percentiles — aptaukosanas.

Bérnu kermena masas indeksa noveérteéjumam var izmantot PVO izstradato percentilu
metodi, Cole metodi, SD scores (Z-scores) metodi.

7 http://www.who.int/nutgrowthdb/about/introduction/en/index4.html

8 http://www.who.int/growthref/growthref who_bull.pdf

° http://www.bmj.com/content/335/7612/194

19 http://www.bmj.com/highwire/filestream/350165/field_highwire article_pdf abri/0
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2. REZULTATI

Latvijas Bérnu antropometrisko parametru p&tijuma visu kartu zinojumos bérnu
kermena masas indekss tiek izvertéts, izmantojot PVO izstradato percentilu metodi.

Sis pétijuma kartas zinojuma datu atspogulojuma tabulas un attélos
salidzinajuma ar ieprieksgjo kartu datiem dzivesvietas grupas kopa ar lielajam pilsétam
ir noraditas ar valstspilsétas, jo saskana ar 2020. gada Administrativo teritoriju un
apdzivoto vietu likuma noteikto, valstspilsétas aizstaj agrakas Republikas pilsétas
(lielas pilsetas). Saskana ar So likumu Latvija ir desmit valstspilsétas: Daugavpils,
Jelgava, Jekabpils, Jurmala, Liepaja, Ogre, Reézekne, Riga, Valmiera un Ventspils.

2.1. Petijuma mérka populacijas raksturojums

Saskana ar PVO vadlinijam Be&rnu antropometrisko parametru pétijjuma
veikSanai lauka darba realizacijas gaitd katra vecumgrupa bija jaieglst zinas par
skoléniem, kuriem apsekojuma veikSanas bridi bija 7 gadi un 9 gadi. 9.tabula
atspogulots 2022./2023.macibu gada pétijuma apsekoto skolénu vecums gados
antropometrisko merijjumu veikSanas diena.

Ta ka datu savakSanas darba pagarinasanas dél datu vakSana vél turpinajas
2023.gada pavasari, ir saméra liels jau astonus gadus sasnieguso pirmklasnieku skaits
— 854 jeb 25,8%, un tresas klases skolénu skaits, kuri mérfjjumu veiksanas diena jau bija
sasniegus$i 10 gadu vecumu - 697 jeb 22,6% (skat.9.tab.)

9.tabula. Apsekoto skolenu vecums gados antropometrisko mertjumu veikSanas

diend.

1.klases skoléni 3.klases skoléni
Skaits % Skaits %

6 gadi 35 1,1 - -
7 gadi 2401 72,4 8 0,3
8 gadi 854 25,8 86 2,8
9 gadi 25 0,8 2283 73,9
10 gadi 1 0 697 22,6
11 gadi - - 16 0,5
Kopa 3316 100 3090 100

Kopégjais realizétas izlases apjoms bija 3316 anketas ar 1.klases skoleénu
antropometriskajiem datiem. Nomegrito septinus gadus veco bérnu skaits bija 2401, kas
veido 72,4% no izlasé ieklautajiem bérniem. So bérnu dalfjums dzimuma un
dzivesvietas grupas atspogulots 10. tabula.
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10.tabula. Septingadigo pirmas klases skolenu populacijas raksturojums.

Skaits %
Dzimums Zeni 1199 49,9
Meitenes 1202 50,1
Kopa 2401 100
Apdzivotas vietas tips  Riga 941 39,2
Valstspilsetas 291 12,1
Pilsetas 724 30,2
Lauku teritorija 444 18,5
Kopa 2400 100
Kopgjais realizétas izlases apjoms 3.klas€s — ieguti 3090 skolénu

antropometriskie dati. Nomérito devinus gadus veco bérnu skaits bija 2283, kas veido
73,9% no izlasé ieklautajiem bérniem. 11.tabula redzams devinus gadus veco
tresklasnieku sadalijums dzimuma un dzivesvietas grupas.

11.tabula. Devingadigo tresas klases skolenu populacijas raksturojums.

Skaits %
Dzimums Zéni 1106 48,4
Meitenes 1177 51,6
Kopa 2283 100
Apdzivotas vietas tips  Riga 917 40,2
Valstspilsetas 290 12,7
Pilsétas 628 27,5
Lauku teritorija 445 19,5
Kopa 2280 100

Datu analize tika izmantoti dati tikai par 7 gadus (7-7,9) veciem pirmas klases
un 9 gadus (9-9,9) veciem tresas klases skoléniem.

Tika analiz€ti vecaku anketas dati tiem skol€niem, kuriem tika veikti
antropometriskie mérjumi (n=6565). Saja pétijuma karta vecakiem anonima aptaujas
anketa bija jaaizpilda elektroniski LimeSurvey platforma. Katram vecakam tika
nodro$inata pieeja aptaujas elektroniskai anketai ar unikalu kodu. Diemzgl vecaku
atsauciba bija loti zema — tikai 23,9% (n=1571) aptaujas anketu elektroniski aizpildija.

Dati par skolas vidi tika savakti no 69 izlase ieklautajam Latvijas
visparizglitojosam skolam.

2.2. Skolenu antropometrisko merijumu dati

Petijuma liekas kermena masas un aptaukoSanas noveért€Sanai tika izmantoti
obligatie antropometriskie raditaji - auguma garums un kermena masa, kas
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nepiecieSami KMI aprékinaSanai. 7 un 9-gadigo skolénu antropometriskajos raditajos
verojama liela izkliede (skat. 12.tab.).

12.tabula. 7 un 9 gadus vecu bérnu auguma garuma, kermena masas, vidukla un
gurnu apkartmeéru aprakstosas statistikas raditaji, 2022.

Berna
dzimums

Zeni

Meitenes

Bérna
dzimums

Zeni

Meitenes

Vecums

7 gadi

7 gadi

Vecums

9 gadi

9 gadi

Statistikas
raditajs

N

Vidgjais
Mediana
Moda

Std. novirze
Min. vértiba
Maks. vertiba
N

Videjais
Mediana
Moda

Std. novirze
Min. vértiba
Maks. vertiba

Statistikas
raditajs

N

Vidgjais
Mediana
Moda

Std. novirze
Min. vértiba
Maks. vertiba
N

Vidgjais
Mediana
Moda

Std. novirze
Min. vértiba
Maks. vertiba

Vidukla
apkartmers
(cm)

1198

57,6

56,7

56,5

6,4

43,9

91,5
1202

56,1

54,9

52,0

6,1

431

90,1

Vidukla
apkartmers
(cm)

1106
60,2
60,1
59,0
8,3
46,2
97,1
1177
6,1
58,3
55,1
8,0
451
102,4

Gurnu
apkartmers
(cm)

1197
69,3
68,4
66,2

5,9
54,5
103,5

1202
68,2
67,5
64,0

6,3
46,4
97,2

Gurnu
apkartmers
(cm)

1105
75,8
74,5
71,5
79
49,1
108,1
1177
74,7
73,3
73,0
7,6
46,5
116,3

Auguma
garums (cm)

1199
129,4
129,5
133,0

5,6
113,3
150,8

1202
128,0
1279
125,5

5,7
109,4
153,2

Auguma
garums (cm)

1106
140,9
140,8
1440

6,1
120,0
171,1

1177
140,2
140,2
143,0

6,8
1154
165,4

Kermena
masa

(kg)
1199
274
26,3
26
5.6
16
72
1202
26,7
25,6
22,0
55
15,0
59,0

Kermena
masa

(kg)
1106
35,2
331
29,0
8,6
20,0
78,0
1177
34,1
32,1
28,0
8,3
18,0
86,0

7 gadus veciem z€niem kermena svars svarstas robezas no 16 kg Iidz 72 kg
(izkliedes intervals ir 56 kg), savukart, meitenem — no 15 kg lidz 59 kg (izkliedes
intervals ir 44 kg). 9 gadus veciem zéniem kermena svars svarstas robezas no 20 kg lidz
78 kg (izkliedes intervals ir 58 kg), savukart, meiteném — no 18 kg lidz 86 kg (izkliedes
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intervals ir 68 kg). Attiecigi liels izkliedes intervals ir ar vidukla, gurnu apkartméra un
auguma garuma mérijumos abu vecumgrupu skoléniem.

Izveidojot histogrammu un uz tas atzim&jot Gausa Iikni (izveidojot
normalsadalfjumu), kur uz x ass redzams KMI, bet uz y ass redzams gadijumu biezums,
redzams, ka nobide no vidgja KMI ir liekas kermena masas un aptaukoSanas virziena
gan 7-gadigajiem, gan 9-gadigajiem skol€niem (1. un 2.attgls).

L.attels. Normalsadalijums 7-gadigo skolenu kermena masas indeksam, 2022.

G600
Mean = 16,22
Std. Dev. =2 49
M=2401
5004 B
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E 4007
= |
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KMI 7- gadigiem skoléniem
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2.attéels. Normalsadalijums 9-gadigo skolenu kermena masas indeksam, 2022.

300
Mean =17 40
Stel. Dev, = 3 255
M =2 283

Gadijumu bieZums

10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00
KMI 9 - gadigiem skoléniem

2.3. 7-gadigo skolénu kermena masas indeksa novertejums

Saskana ar 2022./2023.macibu gada pétijuma datiem, 14,1% bernu ir
nepietiekama kermena masa, no kuriem loti nepietickama kermena masa ir 3,4% (zem
3 percentiles). Normala kermena masa ir 65,1% 7-gadigu pirmklasnieku, 11% - lieka
kermena masa un 9,8% - aptaukoSanas. Kops 2008.gada nenovéro biitiskas izmainas
septingadigu pirmklasnieku KMI sadalijuma, tomér saglabajas tendence samazinaties
7-gadigo pirmklasnieku Tpatsvaram ar normalu kermena masas indeksu. (skat.13. un
14.tab.).
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13.tabula. 7-gadigu pirmklasnieku kermena masas indeksa novertejums, izmantojot
PVO percentilu metodi (%), 2008.-2022.

2008.
2010.
2012.
2015.
2018.
2022.

Nepietiekama

kermena masa

10,5
10,8
10,4
11,0
11,0
141

Normala

kermena masa

68,0
66,5
67,0
67,3
66,3
65,1

Lieka

kermena masa

13,5
12,6
13,4
13,0
12,7
11,0

AptaukoSanas

8,0
10,1
91
8,7
10,1
9,8

14.tabula. 7-gadigu pirmklasnieku kermena masas indeksa novertéjums dzimuma
grupas, izmantojot PVO percentilu metodi (%), 2008.-2022.

2008.
2010.
2012.
2015.
2018.
2022.

Nepietiekama

kermena masa

zeni
10,4
10,3
9,6

10,8
11,2
14,4

meitenes
11,7
11,2
11,3
11,2
10,7
13,7

Normala

kermena masa

zeni
65,8
65,5
66,3
65,3
65,1
63,7

meitenes
70,0
67,5
67,9
69,3
67,5
66,4

Lieka

kermena masa

zeni
13,1
12,3
14,0
14,0
12,3
10,2

meitenes
12,8
12,9
12,8
11,9
13,0
11,9

AptaukoSanas
zéni meitenes
10,7 58
11,9 8,4
10,1 8,1
9,9 7,6
114 8,8
11,7 8,0

Saja pétijuma karta iezim&jas nepietickamas kermena masas izplatibas
pieaugums 7-gadigiem bérniem. Nepietiekama masa ir 14,4% z&nu un 13,7% meitenu,
taja skaita loti nepietickama kermena masa (zem 3 percentiles) attiecigi ir 3,8% un 3%.

Desmit gadu perioda 7-gadigu zénu 1patsvars, kuriem ir lieka kermena masa un

aptaukoSanas, saglabajas tikpat ka nemainigs, bet pedeja pétijjuma karta iezimgjas
neliels lickas kermena masas izplatibas samazinajums (2,1 porocentpunkts) zéniem,
salidzinot ar 2018.gada datiem. 2022./2023. macibu gada 7-gadigo pirmklasnieku

populacija bija 21,9% zénu ar lieku kermena masu un aptaukosSanos un 19,9% meitenu
(skat. 3.attelu).
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3.attels. 7-gadigi pirmklasnieki ar lieku kermena masu un aptaukoSanos dzimuma

Ipatsvars ar normalu kermena masu ir laukos dzivojoSiem bérniem — 66,9%. Augstaka

grupas (%), 2008.-2022.
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2022./2023. macibu gada 7-gadigo 1.klases skolénu kohorta augstakais

nepietieckamas masas izplatiba ir v€rojama pilsétas dzivojoSiem 7-gadigiem
pirmklasniekiem. Kopuma nepietickama kermena masa ir 14,5% Riga dzivojosiem 7-
gadigiem pirmklasniekiem, 14,3% citas pilsétas un 12,6% laukos dzivojosiem. No tiem
loti nepietickama kermena masa (zem 3 percentiles) ir 3,4% Riga, 3,7% citas pilsetas
un 2,5% laukos dzivojosiem skoléniem (skat.15.tab.).

15.tabula. Kermena masas indeksa novertejums 7-gadigo pirmklasnieku dzivesvietas

2008.
2010.
2012.
2015.
2018.
2022.

grupas, izmantojot PVO percentilu metodi (%), 2008.-2022.

Nepietiekama Normala Lieka AptaukoSanas

kermena masa kermena masa kermena masa

Riga citas lauki  Riga citas lauki Riga citas lauki Riga
pilsétas pilsétas pilsetas

9,3 12,8 9,9 65,5 67,1 719 14,7 12,7 11,3 10,5
7,3 10,0 9,2 64,5 66,0 70,3 15,9 13,1 12,5 12,3
12,3 8,7 112 651 67,9 67,7 14,2 13,0 13,2 8,4
10,7 11,3 109 67,1 67,1 68,7 14,3 12,4 11,2 7,8
9,7 114 12,1 658 64,6 70,5 13,8 13,2 9,6 10,7
14,5 14,3 126 656 63,8 66,9 11,2 111 10,6 8,9

4.att€la redzams, ka pédeja petijjuma karta, tapat ka kopS 2012.gada 7-

gadigajiem 1.klases skoléniem liekas kermena masas un aptaukoSanas ipatsvars
saglabajas lidzigs visas trijas skolénu dzivesvietas grupas.
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4.antels. Liekas kermena masas un aptaukosSanas ipatsvars 7-gadigajiem 1.klases
skoleniem péc dzivesvietas (%), 2008.-2022.
40
35

30 28,2

20,5 21,1 20,4
15 18,3 17,3

20,1
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==@-=Riga ==@=Cita pilséta Lauku teritorija

2.4. 9-gadigo skolenu kermena masas indeksa novértéjums

2015./2016.macibu gada petijuma karta Latvija tika uzsakta 9-gadigu 3.klases
skolénu antropometrisko datu vaksana.

16.tabula redzams 9-gadigu tresas klases skolénu kermena masas indeksa
sadalijums trijas ped&jas pétijuma kartas. 2022./2023.macibu gada aptauja kopuma 9-
gadigo skolénu grupa, salidzinot ar iepriek§¢jam pétijuma kartam, ir palielinajies
skolénu ipatsvars ar nepietickamu kermena masu — 16,2%, kur taja skaita loti
nepietickama kermena masa (zem 3.percentiles) ir 4,2% 9-gadigu skolénu. Ir
samazinajies skolénu Ipatsvars ar vecumam un dzimumam atbilstosu kermena masu un
joprojam 25,4% tresas klases skolénu ir ar lieku kermena masa un aptauko$anos.

16.tabula. 9-gadigo tresas klases skolenu kermena masas indeksa novertéjums,
izmantojot PVO percentilu metodi (%), 2015.- 2022.

Nepietiekama Normala Lieka Aptaukosanas
kermena masa kermena masa kermena masa
2015. 13,9 60,3 16,1 9,7
2018. 12,9 62,0 15,1 10,0
2022. 16,2 58,4 13,1 12,3

Saja pétijuma karta 9-gadigo skolénu grupa normala kermena masa ir 56,1%
zeénu un 60,5% meitenu. Nepietiekama kermena masa ir 14,7% zénu un 17,6% meitenu,
taja skaita loti nepietickama kermena masa (zem 3.percentiles) ir 4,8% z&nu un 3,7%
meitenu. Lieka kermena masa un aptaukoSanas ir 29,1% z€nu un 21,9% meitenu.
Salidzinot ar iepriek$€jam pétijuma kartam, ir palielinajies 9-gadigu 3.klases zénu un
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meitenu Tpatsvars ar aptaukoSanos, sasniedzot augstako ipatsvaru visas trijas p&tijjuma
kartas. Meiteném, salidzinot ar 2015.gadu, novéro pieaugumu liekas kermena masas un
aptaukoSanas izplatibai par 2,6 procentpunktiem (skat.17.tab. un 5. attélu).

17.tabula. Kermena masas indeksa novertejums 9-gadigu tresas klases skolenu
dzimuma grupas, izmantojot PVO percentilu metodi (%), 2015.- 2022.

Nepietiekama Normala Lieka AptaukoSanas
kermena masa kermena masa kermena masa
zéni meitenes  zeéni  meitenes  zéni  meitenes  zeéni  meitenes
2015. 12,5 15,3 58,2 62,5 17,6 14,6 11,7 7,6
2018. 11,7 14,2 61,1 62,9 14,2 15,9 13,0 7,0
2022. 14,7 17,6 56,1 60,5 13,5 12,7 15,6 9,2

S.attels. 9-gadigi treSas klases skoleni ar lieku kermena masu un aptaukoSanos
dzimuma grupas (%), 2015.-2022.
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18.tabula redzams, ka 2023.gada 9-gadigu tresas klases skolénu ipatsvars ar
nepietickamu kermena masu ir palielingjies Riga un citas pilsétas. Nepietiekamas
kermena masas ietvaros loti nepietickama kermena masa (zem 3.percentiles) ir 4%
Riga, 4,8% citas pilsétas un 3,6% laukos dzivojoSo 9-gadigo treSklasnieku. Bet
normalas kermena masas izplatiba ir samazinajusies visas dzivesvietas grupas.
Savukart pedeja petijuma karta lielakais skolénu 1patsvars ar lieku kermena masu un
aptaukoSanos ir laukos dzivojoSiem skol€niem, 1pasi augsts ir aptaukosanas patsvars.
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18.tabula. Kermena masas indeksa novertejums 9-gadigu treSas klases skolenu
dzivesvietas grupas, izmantojot PVO percentilu metodi (%), 2015. -2022.

Nepietiekama Normala Lieka Aptaukosanas

kermena masa kermena masa kermena masa

Riga citas lauki Riga citas lauki Riga citas lauki Riga
pilsétas pilsétas pilsétas

2015. 128 138 168 615 596 598 162 168 13,7 95
2018. 12,7 129 133 626 604 640 151 153 143 96
2022. 17,2 171 126 590 573 593 125 135 133 1172

2.5. 7 un 9-gadigo skolenu veselibas paradumi majas

Informacija par 1. un 3 klases skolénu veselibas paradumiem gimeng tika iegiita
no So skolénu vecaku LimeSurvey platforma elektroniski pasaizpilditas anketas datiem,
kura bija ieklauta informacija par bérna dzimS$anas svaru, krits baroSanu zidaina
vecuma, informacija par attalumu lidz skolai, nokluSanu skola un majas, fizisko
aktivitasu ilgumu brivaja laika, miega ilgumu darba dienas, brivo laiku, ko bérns velta
s€dosam aktivitatém, brokastoSanu, svaigu auglu, darzenu, saldumu un cukuru saturosu
dz€rienu patérinu, vecaku novertejumu bérna kermena masai.

Saja pétijuma karta bija loti zema vecaku atsauciba — aptaujas anketu
elektroniski aizpildija tikai 1571 bérna vecaks, lidz ar to vecaku atbildétibas 1patsvars
bija tikai 23,9%. Tapéc vecaku anketas datus par bérnu paradumiem majas nevar
analizet atseviSki 7 gadigo un 9 gadigo bérnu grupas nevienmériga sadalijuma un zema
dalibnieku skaita del.

Vecaku aptaujas dati analizéti dzivesvietas grupas, gimenes ienakumu grupas,
vecaku izglitibas Itmena grupas.

Anketa tika ieklauts jautajums par gimenes ekonomiskajiem apstakliem saistiba
ar to, ka gimene var iztikt ar saviem ikménesa ienakumiem, sadalot tas augstu, vidéju
un zemu ienakumu grupas.

Aizpildot aptaujas anketu, vecaki noradija savu un sava dzivesbiedra izglitibu.
Sie abi mainigie tika apvienoti, izveidojot jaunu mainigo, kas ietver abu vecaku
izglitibas Itmeni. [zglitibas [Tmena grupas vecakiem: abiem vecakiem ir pamata, videja
vai vid€ja speciala izglitiba; vienam no vecakiem ir augstaka izglitiba; abiem vecakiem
ir augstaka izglitiba.

Dati par dzims$anas svaru un Krits barosanu zidaina vecuma

Vecaku aptaujas anketa tika ieklauti jautajumi par meérka grupas beérnu
dzimS$anas svaru un kriits baroSanas ilgumu zidaina vecuma, piebarojuma uzsakSanas
laiku un piena maisijumu sanemsanu zidaina vecuma.

Vidgjais 1. un 3. klases skolénu dzimSanas svars ir 3522 grami (mediana -
3500). Lielakais dzimSanas svars bija 6300 grami un mazakais - 1000 grami.
(histogrammu skat. pielikuma).

Saskana ar vecaku noradito, kopuma 5,3% (2018. - 4,1%) pirmas un tresas
klases skolénu zidaina vecuma kriits baroSanu nav sanémusi, 14,8% (2018. - 11,2%)
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kriits baroSanu ir sanémusi mazak par vienu menesi, bet 79,7% (2018. - 83,5%) skolenu
zidaina vecuma ir sanémusi kriits baroSanu vienu un vairak méneSus. Videji krits
baroSanu zidaina vecuma bérni sanéma 12 méneSus (mediana - 11,00), minimalais
periods - Iménesis, maksimalais — 50 ménesi (histogrammu skat. pielikuma).

Anketa tika ietverts jautajums par ekskluzivas zidiSanas sanemsSanu zidaina
vecuma, kas nozime to, ka zidainis sava uztura sanem tikai mates pienu, izn€mums fir,
ja b&rnam nepiecieSami papildus vitamini, medikamenti. Kopuma 69% bé&rnu tika
san@musi ekskluzivo zidiSanu - vidgji 6,04 ménesus, minimalais ilgums bija 1 ménesis,
maksimalais — 12 ménesi (histogrammu skat. pielikuma). Mazak ka vienu ménesi
ekskluzivi ziditi tika 17,4% bérnu, bet 4,8% vecaku noradija, bérns ekskluzivo zidisanu
nesanéma, 7,8% neatcergjas un 1% nezinaja.

Atbildot uz jautdjumu, vai zidaina vecuma b@rns ir san@mis piena
maistjumus/kriits piena aizstaj€jus, apstiprinosi atbild&ja 57,7% anketu aizpildijuso
vecaku. Augstakais vecaku Tpatsvars noradija, ka piena maisjjumus/kriits piena
aizstajejus beérns tika san€mis jau no dzimsanas — 23% (skat.6.att.).

6.attels. Vecums, no kura tika sanemts piena maisijums/kriits piena aizstajejs zidaina
vecumda (%), 2022.
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Saja pétijuma karta vecaku aptaujas anketa tika ieklauts jautajums par vecumu,
kada tika uzsakta piebaroSana zidaina vecuma. Ka redzam 7.attela, tad 32,5% bérnu
piebaroSana uzsakta no 6 méneSu vecuma. Gandriz piektdala (24,7%) vecaku norada,
ka piebarosanu bija uzsakuSi no ¢etru méneSu vecuma un 22% - no piecu méneSu
vecuma.
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7.attels. Vecums, kad uzsakta piebaroSana (%), 2022.
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Skolénu noklu$ana skola un majas.

Aptaujas anketa vecakiem tika jautats, cik talu no dzivesvietas atrodas bérna
skola. 19.tabula redzams, ka kopuma tresdalai (31,2%) skolénu 1. un 3.klases skolénu
attalums no vinu dzivesvietas 11dz skolai ir mazak ka viens kilometrs. Analizgjot péc
skolénu dzivesvietas, redzams, ka lielakais Ipatsvars (51,6%) skolénu, kuriem lidz
skolai jaméro 5 un vairak kilometri, dzivo lauku teritorijas (skat.19.tab.).

19. tabula. Attalums no skolena majam lidz skolai, dzivesvietas grupas (%), 2022.

Riga  valstspilsetas citas lauku Kopa

pilsetas teritorijas
mazak ka 1 km 44,6 34,9 29,1 16,7 31,2
1-2 km 30,1 23,1 36 18,9 28,4
3-4 km 14,5 16 14,8 12,8 14,9
5 km un vairak 10,8 26,1 20,2 51,6 25,6

Vecaku aptauja ieklauts jautajums par to, ka skoléns parasti nokliist skola un no
skolas majas. Kopuma 54,7% 1. un 3.klases skolénu parasti uz skolu aizved vecaki
savas privatajas automasinas. Savukart tresa dala skolénu uz skolu iet kajam. Analizgjot
skolénu noklasanu skola pec bérna dzivesvietas, redzams, ka gandriz puse Rigas
skolénu uz skolu dodas kajam, ka ar7 vairak ka tresa dala valstspilsétu skoleénu. Ceturta
dala lauku teritoriju skolu beérnu nokliiSanai skola izmanto skolas autobusu vai
sabiedrisko transportu. Augtakais b&rnu ipatsvars, kurus vecaki uz skolu aizved ar
privatu automasinu, ir citas Latvijas pilsétas un laukos, attiecigi 64,7% un 60,6%. Loti
zems Tpatsvars ir to beérnu, kuri uz skolu dodas ar velosipedu, nemotorizetu skrejriteni
vai skritulslidam (skat. 20.tab.).
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20.tabula. Veids, ka skoleni parasti/ visbieZak nokliist skola, dzivesvietas grupas,

(%) 2022.
Riga  valstspilsetas citas lauku Kopa
pilsétas  teritorijas
iet kajam 47.5 35,6 24,9 12,2 30
parvietojas ar velosipédu, 1,3 0,8 3,1 1,9 1,8
nemotorizetu skrejriteni
vai skritulslidam
brauc ar skolas autobusu 12,3 14,6 7,2 25,3 13,5
vai sabiedrisko transportu
brauc ar privatu 38,8 49 64,7 60,6 54,7
automasinu

21.tabula redzams, ka situacija ir savadaka attieciba uz skolénu noklisanu no
skolas majas. 35,5% skolénu tiek atvesti majas ar privatu automasinu, bet 43% no
skolas nak majas kajam. Galvenokart tie, kuri nak majas kajam, ir pils€tas dzivojosie
skoléni.

21.tabula. Veids, ka skoleni parasti/ visbieZak nokliist no skolas majas (%),
dzivesvietas grupas, 2022.

Riga valstspilsétas citas lauku Kopa
pilsetas teritorijas

iet kajam 58,7 45,2 44,8 19,2 43
parvietojas ar velosipédu, 1,3 0,8 3,1 1,9 1,8
nemotorizetu skrejriteni vai
skritulslidam
brauc ar skolas autobusu vai 13,9 21,3 13,2 34 19,7
sabiedrisko transportu
brauc ar privatu automasinu 26,1 32,6 38,8 44,9 35,5

Vecakiem tika lugts novertet, cik dross ir cel§ uz skolu un no skolas, lai bérns
varétu braukt ar velosip&du vai iet kajam, 10 punktu skala, kur 1 nozimé, ka cels ir loti
droSs, un 10 - loti nedross. Kopuma 55,2% vecaku, kuri atzimgja skala no 1 Iidz 5
novertgjot celu uz skolu un atpakal uz majam ka loti drosu/ droSu. Savukart, 44,8%
atziméeja skala no 6 11dz 10, novertgjot celu uz skolu un atpakal ka nedroSu/ loti nedrosu.
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8.attels. Cels ir droSs vai nedross, lai berns uz skolu/ majam varetu braukt ar
velosipedu vai iet kajam, vecaku vertejums dzivesvietas grupas (%), 2022.

lauku teritorijas 35,4 64,6
citas pilsétas 61,7 38,3
valstspilsétas 62,3 37,7
Riga 58,8 41,2
0 20 40 60 80 100
%
loti dross/dross nedross/|oti nedross

8.atte€la redzams, ka laukos ir vismazakais vecaku 1patsvars, kuri celu no majam
uz skolu un atpakal verté ka droSu, lai bérns var€tu pa to braukt ar velosipedu vai iet
kajam. Tomer ar1 vairak ka treSdala valstspils€tas un citas pilsétas dzivojoSo bérnu
vecaku noverte, ka cel§ nav dro$s vinu bérnam, lai to mérotu uz skolu/ majam ar
velosipédu vai kajam, 1pasi Riga celu ka nedroSu bérnam noverte 41,2% vecaku.

Skolenu fiziska aktivitate brivaja laika.

Kopuma 75% skolénu vecaku norada, ka vinu b&rni brivaja laika, brivdienas
ieskaitot, piedalas sporta un/ vai deju nodarbibas. Ta ka biezi briva laika sporta, deju
nodarbibas bérniem apmaksa vecaki, analizgjot $o jautagjumu gimenes ienakumu
grupas, redzam, ka 80,6% b&rnu no gimeném ar augstiem ienakumiem brivaja laika
apmekl€ sporta/ deju nodarbibas, bet ar zemiem gimenes ienakumiem - tikai 64,4%
skolénu (skat. 9.att.).

9.attéls. Skolenu ipatsvars gimenes ienakumu grupas, kuri brivaja laika piedalas
sporta un/ vai deju nodarbibas (%), 2022.

zemi 64,4 35,6
vidéji 75,1 24,9
augsti 80,6 19,4
0 20 40 60 80 100
%
ja mné

28



22.tabula redzams to skolénu ipatsvars dzivesvietas grupas, kuri brivaja laika
piedalas sporta un/ vai deju nodarbibas noteiktu stundu skaitu ned€la. Augstakais
Ipatsvars Rigas un valstspilsétu skolénu sava brivaja laika, brivdienas ieskaitot, sporta/
deju nodarbibas apmekleé no 1 Iidz 3 stundam, attiecigi 53,2% un 51%. Bet 4 1idz 6
stundas nedgla brivaja laika sporta un deju nodarbibam velta augstaks 1patsvars skolenu
citas pilsetas un lauku teritorijas, attiecigi 50,3% un 49,8%.

22.tabula. Stundu skaits nedela, kuras brivaja laika skoleni apmekle sporta un/ vai
deju nodarbibas, dzivesvietas grupas (%), 2022.

Riga valstspilsétas citas lauku Kopa
pilsétas teritorijas
1-3 h nedela 53,2 51 41,9 41 46,3
4-6 h nedela 40,3 41,9 50,3 49.8 46
7 un vairak h nedela 6,5 7,1 7,8 9,2 7,6

Aptaujas anketa vecakiem tika jautats ari par to, cik parastas nedé€las laika vid&ji
stundas brivaja laika gan darbadienas, gan brivdienas vinu bérns majas, ara vai kaut kur
citur parasti aktivi, energiski spél&jas, pieméram, lec, skrien, spélé spé€les ar aktivu
kusteéSanos u.tml. Parastas ned€las laika darba dienas 34,1% 1. un 3.klases skolénu
apméram 2 stundas un 35,6% apméram 3 stundas un vairak (apméram 3h nedéla +
vairak ka 3h nedela) brivaja laika aktivi, energiski spél&jas. Augstakais skolénu
Ipatsvars, kuri darbadienas 3 un vairak stundas brivaja laika majas, ara vai kaut kur citur
laiku pavada, fiziski aktivi darbojoties, aug gimengs, kur abiem vecakiem ir pamata vai
vidgja izglitiba - 46,3% (skat. 23.tab.).

23.tabula. Videjais stundu skaits nedela darbadiends brivaja laika, kad skoléns
mdjas, ara vai kaut kur citur parasti aktivi un energiski spelejas, vecaku
izglitibas grupas (%), 2022.

abiem vecakiem ir vienam no abiem Kopa
pamata, vidéja vai vecakiem ir vecakiem ir
vidéja speciala augstaka augstaka
izglitiba izglitiba izglitiba
nemaz 2,3 3,5 32 3.1
apmeram 1h nedela vai 19,4 27,6 33,5 27,3
mazak
apmeram 2h nedela 32 36,8 32,7 34,1
apmeram 3h nedela 21,4 13,5 14,4 16,1
vairak ka 3h nedela 24.9 18,6 16,0 19,5

Saskana ar vecaku noradito, brivdienas (t.sk. sestdienas un svétdienas) brivaja
laika kopuma 2 un vairak stundas aktivi un energiski spél&jas 92% 1. un 3.klases
skolénu. Brivdienas brivaja laika aktivi un energiski sp€l&jas 3 un vairak stundas ned¢la
augstaks skolénu Tpatsvars gimengs, kur abiem vecakiem ir pamata vai vidgja izglitiba
—80,5% (skat. 24.tab.).
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24.tabula. Videjais stundu skaits nedela brivdienas brivaja laika, kad skolens majas,
ara vai kaut kur citur parasti aktivi un energiski spéléjas, vecaku
izglttibas grupas (%), 2022.

abiem vecakiem ir vienam no abiem Kopa
pamata, videja vai vecakiem ir vecakiem ir
vidéja speciala augstaka augstaka
izglitiba izglitiba izglitiba
nemaz 0,9 1,6 1,3 1,3
apméram lh nedela vai 3,2 7.3 8,0 6,6
mazak
apméram 2h nedela 15,3 20,1 26,4 20,9
apméram 3h nedela 21,5 23,1 20,5 21,7
vairak ka 3h nedela 59 47,1 43,2 49,4

Sedosais dzivesveids

Aptaujas anketa vecakiem tika uzdots jautdjums par to, cik stundas gan
darbadienas, gan brivdienas péc macibam skola vinu bérns parasti pavada, pildot
majasdarbus vai lasot gramatu. Kopuma augstakais tpatsvars 1. un 3.klases skolénu
(43,6%) pilda majasdarbus vai lasa gramatu apméram 1 stundu darba diena. Savukart
sestdienas un svetdienas/ brivdienas 72,9% skolénu majas darbu pildiSanai, gramatu
lasi$anai velta vismaz 1 stundu (mazak ka vienu stundu + apméram stundu). Analizgjot
datus skolénu dzivesvietas grupas, redzam, ka lielakais skolénu patsvars, kuri 2 un
vairak stundas gan darba dienas, gan brivdienas pavada, pildot majasdarbus, lasot
gramatas, dzivo Riga un valstspilsétas (skat. 25. un 26.tab.).

25.tabula. Stundu skaits diena darbadienas péc macibam skola, kuras skoleni
pavada, pildot majasdarbus, lasot gramatas, dzivesvietas grupas (%),

2022.
Riga valstspilsétas citas lauku Kopa
pilsetas teritorijas

nekad 0,8 0 0,2 0,3 0,4
mazak ka 1 h diena 24.4 21,3 30,1 27,1 26,4
apmeéram lh diena 39,6 41,8 47,7 43,5 43,6
apmeéram 2h diena 28,1 30,5 18,9 26,1 24,9
apméram 3h diena un 7,1 6,3 3,1 2,9 4,7

vairak
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26. tabula. Stundu skaits diena brivdienas, kuras skoleni pavada, pildot majasdarbus,
lasot gramatas, dzivesvietas grupas (%), 2022.

Riga  valstspilsetas citas lauku Kopa
pilsetas  teritorijas
nekad 0,5 3.4 6,2 5,2 5,2
mazak ka 1 h diena 34,5 34 42,9 39,4 38,4
apmeéram lh diena 33,7 33,6 35,7 34,2 34,5
apmeéram 2h diena 22,4 21 12,2 17,1 17,5
apmeéram 3h diena un 4.5 8 2.9 4.2 4,5

vairak

Vecakiem anketa tika ltigts atzimé&t vidéjo laiku stundas un minttes, cik ilgi gan
darbadienas, gan brivdienas vinu bérni brivaja laika majas vai citur parasti skatas
televizoru, izmanto elektroniskas ierices, pieméram, datoru, planSeti, sp€lu konsoles
(neieskaitot tas, kuru sp€léSanai nepiecieSama fiziska aktivitate). Saskana ar vecaku
noradito vidgjo laiku, kuru vinu bérni velta TV un elektronisko viediericu lietoSanai
darba dienas, kopuma 35,8% 1. un 3.klases skolénu tam velta vidgji tris un vairak
stundas. Analizgjot vecaku izglitibas grupas, augstakais bérnu 1patsvars, kuri pie TV un
elektroniskajam viediericem darba dienas pavada vidgji tris un vairak stundas, ir
gimengs, kur abiem vecakiem ir pamata vai vid€ja izglitiba (skat. 27.tab.).

27.tabula. Vidéjais stundu skaits diena darbadiends, kuras skoléni brivaja laika
izmanto, lai skatitos TV, lietotu elektroniskas ierices (%), 2022.

abiem vecakiem ir vienam no abiem Kopa
pamata, vidéja vai vecakiem ir vecakiem ir
vidéja speciala augstaka augstaka
izglitiba izglitiba izglitiba
nemaz 0,5 0 1,3 0,6
vidgji 1h diena vai mazak 17,6 22 28,2 22,8
vidgji 2 h diena 33,9 43,2 43,8 40,8
vidgji 3h diena 26,3 20,7 18,1 214
vairak ka 3h diena 21,7 14,1 8,6 14,4

Turpretim, sestdienas un svétdienas/brivdienas 74,3% 1.un 3 .klases skolénu pie
TV un elektronisko viediericu ekraniem pavada vidg€ji tris un vairak stundas (videji 3
stundas~+ vairak ka 3 stundas). Augstakais bérnu ipatsvars (77,9%), kuri pie TV un
elektroniskajam viediericém sestdienas un svétdienas/brivdienas pavada vid€ji tris un
vairak stundas, ir gimenés, kur abiem vecakiem ir pamata vai vidéja izglitiba (skat.
28.tab.).
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28.tabula. Videjais stundu skaits diena brivdienas, kuras skoleni brivaja laika
izmanto, lai skatitos TV, lietotu elektroniskas ierices (%), 2022.

abiem vecakiem vienam no abiem Kopa
ir pamata, vecakiem ir vecakiem ir

videja vai videja augstaka augstaka

speciala izglitiba izglitiba izglitiba
nemaz 0 0 0,4 0,1
vidgji 1h diena vai mazak 3,7 3,5 7 4.8
vidéji 2 h diena 18,4 19,9 23,8 20,8
vidgji 3h diena 22,4 29,2 32,6 28,4
vairak ka 3h diena 55,5 47,4 36,2 45,9

Miegs

Bérniem vecuma no 6-12 gadu vecumam ieteiktais miega ilgums ir 9-12 stundas
diena. Aptaujas anketa vecakiem tiek jautats, cikos darba dienu vakaros bérns iet gulét
un cikos no ritiem mostas. Vid€jais miega ilgums 1. un 3.klases skoléniem darba dienas
abas vecumgrupas ir 9 stundas un 16 miniites (minimalais laiks 6 stundas, maksimalais
laiks 12 stundas, standartnovirze 0:40). Z&€niem un meiteném vid€jais miega ilgums
darba dienas butiski neatskiras, attiecigi ir 9 stundas un 18 mintites un 9 stundas un 14
miniites.

Darba dienu vakaros abu klaSu grupu bérniem vidgjais gulét ieSanas laiks ir
plkst.21:45 (minimalais laiks ir plkst. 19:00.; maksimalais laiks ir plkst. 24:00,
standartnovirze 0:39) un celSanas laiks ir plkst. 7:01 (minimalais laiks ir plkst. 4:00.;
maksimalais laiks ir plkst. 10:00, standartnovirze 0:27).

Kopuma 70,6% 1. un 3 klases skolénu darba dienas miegam velta 9-10 stundas,
6,7% gul vairak ka 10 stundas, bet 22,7% skolénu miegam velta [idz 9 stundam.

10.att€la redzam, ka gimenés ar zemiem ikméneSa ienakumiem ir augstaks
bérnu Ipatsvars, kuriem miega ilgums darba diends ir lidz 9 stundam. Gimenes
ienakumu grupas sadalitas péc ta, ka vecaki ir raksturojusi gimenes ekonomisko
stavokli (ka gimene var iztikt ar ikménesa ienakumiem).
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10.arttels. Miega ilgums skoleniem darba diends gimenes ienakumu grupas (%), 2022.

100
. 66 69 69
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%
40
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22,3 22,2 25,7
0
augsti vidéji zemi

[idz9 h 9h-10h mvairak ka 10 h

29. tabula redzam, ka 31,3% skolénu, kuru skola atrodas 5 un vairak km no
dzivesvietas, darba dienas gul mazak ka 9 stundas, tapat art 24,7% to skolénu, kuriem
skola atrodas 3-4 kilometrus no dzivesvietas. Gandriz piekta dala skolénu, kuru
dzivesvieta atrodas tuvu skolai (mazak par 1 km), darba dienas gul mazak ka 9 stundas.

29.tabula. Miega ilgums skoléniem darbadienas saistiba ar attalumu no dzivesvietas
lidz skolai (%), 2022.

Mazak par  1-2 km 3-4 km S un kopa
I km vairak km
gul idz 9 stundam 19 17,9 24,7 31,3 22,7
gul 9 Iidz 10 stundas 73,6 73,4 72,3 62,7 70,5
gul vairak ka 10 7,4 8,6 3 6,8 6,8

stundas

Uztura paradumi gimené

lezimgjas tendence samazinaties sakumskolas skolénu Tpatsvaram, kuri nedela
katru ritu brokasto, ieskaitot brokastoSanu skola. Kopuma, parasta nedéla katru ritu
brokasto 69% 1. un 3.klases skoleénu (2018.g. - 74,5%, 2015.g. - 75,8%). 30.tabula ir
paradita brokastoSanas (vairak ka tikai dzeriens, pieméram, piens, sula, t&ja u.tml.)
izplatiba saistiba ar to, ka vecaki ir raksturojusi gimenes ekonomisko stavokli.
Gimengs, kuras ir zemi ikméneSa ienakumi, ir zemakais bérnu Tpatsvars, kuri brokasto
katru ritu, ieskaitot brokastosanu skola.
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30.tabula. BrokastoSanas izplatiba skoleniem parastas nedelas laika gimenes
ienakumu grupas (%), 2022.

augsti ikmenesa vidgji ikmenesa zemi ikménesa Kopa
ienakumi ienakumi ienakumi
nekad 5 5 5,1 5
1-3 dienas nedela 11,3 15,5 21 15
4-6 dienas nedela 8,7 11,5 14,2 11
7 dienas nedela 74,9 68 59,7 69

Augstakais skolénu ipatsvars, kuri ned€la brokasto katru dienu, ir gimenés, kur
abiem vecakiem ir augstaka izglitiba (skat. 11.attelu).

11.attels. BrokastoSanas izplatiba skoleniem parastas nedelas laika vecaku izglitibas
limena grupas (%), 2022.
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izglitiba

nekad 1-3 dienas 4-6 dienas W katru dienu

Sis kartas vecaku anketa tika ieviestas izmainas jautdgjuma par svaigu auglu,
darzenu (iznemot kartupelus), bezalkoholisko dzgrienu, kuri satur cukuru, un saldumu
patérinu ned€las laika, atbilzu varianta “katru dienu” vieta ievieSot divus atbilzu
variantus “reizi diena” un “biezak ka reizi diena”.

Kopuma, reizi diena un biezak ka reizi diena ned€las laika svaigus auglus &d
attiecigi 25,6% un 14,1% 1. un 3 klases skolénu (svaigus auglus &da katru dienu 2018.g.
- 27,3%, 2015.g. - 23,1%). Salidzinot p&dgjo triju aptauju rezultatus par svaigu auglu
patérinu katru dienu, redzam, ka triju gadu laika ir palielinajies sakumskolas skoleénu
ipatsvars, kuri &d svaigus auglus katru dienu. Tomér gimengs ar zemiem ienakumiem ir
viszemakais skolénu Ipatsvars, kuri kopuma nedélas laika svaigus auglus &d reizi diena
un biezak ka reizi diena - 33,9%, ar vidgjiem un augstiem ienakumiem gimeng attiecigi
38,5% un 45% (skat. 31.tab.).
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31.tabula. Svaigu auglu pateérins skoleniem parastas nedelas laika gimenes
ienakumu grupas (%), 2022.

augsti ikméneSa  vidéji ikménesa  zemi ikménesa Kopa
ienakumi ienakumi ienakumi

nekad 0,5 0,8 1,1 0,7
retak ka reizi nedela 34 5,8 6,7 5,2
1-3 dienas nedeéla 23,6 30,9 31,1 28,9
4-6 dienas nedela 27,5 24 27,2 254
reizi diena 25,7 25,2 27,8 25,6
biezak ka reizi diena 19,3 13,3 6,1 14,1

Saja pétijuma karta kopuma 38,9% vecaku noradija, ka 1. un 3.klases skoléni
nedelas laika darzenus (iznemot kartupelus) &da katru dienu un biezak ka reizi diena.
Tas ir butisks picaugums, ja atskatamies uz iepriek$€jam divam pétfjuma kartam:
2018.gada katru dienu nedg€las laika darzenus uztura lietoja 22% skolénu un 2015.gada
— 17,7%. 32.tabula redzams, ka gimengs ar augstiem un vid&jiem ienakumiem skolénu
ipatsvars, kuri ned€las laika reizi diena un biezak ka reizi diena dienu uztura lieto
darzenus, ir butiski augstaks, attiecigi 45,8% un 37,1%. Ari gimen€s ar zemiem
ikménesSa ienakumiem ir palielinajies skolénu Ipatsvars, kuri ned€las laika reizi diena
un bieZzak ka reizi diena &d darzenus — 31,3%, bet kopuma $aja grupa saglabajas
viszemakais skolénu Tpatsvars.

32.tabula. Darzenu (iznemot kartupelus) paterins skoleniem parastas nedelas laika
gimenes ienakumu grupas (%), 2022.

augsti ikméneSa  vidéji ikméneSa  zemi ikménesa Kopa
ienakumi ienakumi ienakumi

nekad 0,9 1,2 2,2 1,2
retak ka reizi nedela 3 5.9 9,5 5.5
1-3 dienas nedéla 23,3 28,2 32,4 27,3
4-6 dienas nedela 27 27,6 24.6 27,1
reizi diena 30,3 25,2 22,9 26,4
biezak ka reizi diena 15,5 11,9 8,4 12,5

Saskana ar vecaku noradito, kopuma 7,4% 1. un 3.klases skolénu parastas
nedélas laika reizi diena un 3% biezak ka reizi diena dzer cukuru saturoSus
bezalkoholiskos dz€rienus. Analiz€jot cukuru saturoSu dze€rienu paterinu saistiba ar
vecaku izglitibas ITmeni, redzams, ka gimenés, kuras abiem vecakiem ir augstaka
izglitiba, ir zemakais bérnu Ipatsvars, kuri ned€las laika reizi diena un biezak ka reizi
diena dzer bezalkoholiskos dze€rienus, kuri satur cukuru (skat. 33.tab.).
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33.tabula. Cukuru saturoSu bezalkoholisko dzerienu paterins skoleniem parastas
nedelas laika vecaku izglitibas limena grupas, (%), 2022.

abiem vecakiem ir vienam no abiem vecakiem  Kopa
pamata, videja vai vecakiem ir ir augstaka
vidéja speciala augstaka izglitiba izglitiba
izglitiba

nekad 3.4 42 5,5 4,4
retak ka reizi nedela 30,9 37,2 414 36,8
1-3 dienas nedela 37,5 37,7 36,1 37,1
4-6 dienas nedela 13 11,2 10,4 11,4
reizi diena 9,5 7,4 5,7 7,4
biezak ka reizi diena 5,7 2,2 0,9 2.8

Saskana ar vecaku noradito, kopuma ned€las laika reizi diena saldumus &d
28,3% 1. un 3.klases skolenu, biezak ka reizi diena — 12%. Nepastav statistiski
nozimigas atSkiribas ne vecaku izglitibas, ne gimenes ienakumu grupas saistiba ar
bérnu konfeksu, Sokolades un citu saldumu patérinu ned€las laika. Pastav atSkiribas
dzivesvietas grupas. Augstakais 1. un 3.klases skolénu Tpatsvars, kuri reizi diena un
bieZak ka reizi diena nedé€las laika &d saldumus, ir Riga — 44,7% (skat. 34.tab.).

34.tabula. KonfekSu, Sokolades un citu saldumu paterins skoleniem parastas nedelas
laika dzivesvietas grupas, (%), 2022.

Riga valstspilsétas  citas pilsétas lauku Kopa
teritorijas

nekad 0,3 0,8 0 0,6 0,4
retak ka reizi nedela 34 6,7 4.4 8 5,3
1-3 dienas nedela 28,6 31,5 30,4 29,2 29,8
4-6 dienas nedela 23 223 243 26,9 24,2
reizi diena 29,9 28,2 28,9 25,3 28,3
biezak ka reizi diena 14,8 10,5 11,9 9,9 12

12.attéla redzams, ka saldumu patérins abas dzimuma grupas ir gandriz lidzigs.
Tomer 1. un 3.klases meitenu 1patsvars, kuras saldumus nedélas laika &d reizi diena un
biezak ka reizi diena, ir nedaudz augstaks salidzinajuma ar zéniem,.
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12.attels. Konfeksu, Sokolades un citu saldumu paterin$ nedela, dzimuma grupas

(%), 2022.
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Vecaku viedoklis par sava bérna kermena svaru

41,8
38,8|

reizi diena un
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Vecakiem aptaujas anketa tika lugts noveértét sava bérna kermena masu.
Kopuma, 8,3% vecaku sava bérna masu noverte ka nepietickamu, 78% uzskata, ka ta ir
normala, 12,1% noverté to ka nedaudz lieku un 1,5% - ka izteikti licku. 35.tabula
redzams, ka 84% 7-gadigo skolénu vecaki uzskata, ka beérnam ir normals kermena
svars, tapat doma 72% 9-gadigo skolénu vecaku. Bitiski atSkiras vecaku viedoklis par
lieka kermena svara un izteikti lieka kermena svara (aptaukoSanas) izplatibu 7-
gadigiem un 9-gadigiem skoléniem. Apkopojot vecaku atbildes, biitu jasecina, ka licka
kermena svara izplatiba ir augstaka meiten€m abas vecumgrupas, tacu saskana ar
meéritajiem datiem augstaka liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba ir z&€niem

abas vecumgrupas.

35.tabula. Vecaku viedoklis par vinu bernu kermena svaru (%), 2022.

7-gadigie
Zéeni Meitenes Kopa Zeni
nepietiekams svars 9.5 6,4 8.1 9.4
normals svars 83,9 84,1 84 72,9
nedaudz lieks svars 5,6 9,6 7,4 15,5
izteikti lieks svars 1 0 0,5 2,2

9-gadigie
Meitenes  Kopa
8,3 8,9

71 72

18,5 17

2,2 2,2

Salidzinot vecaku viedokli par sava bérna kermena svaru un aprékinato KMI no
meéritajiem antropometriskajiem parametriem konkrétajam bérnam, abas vecumgrupas
redzamas biitiskas atskiribas, Tpasi saistiba ar aptaukoSanos (skat. 13. un 14.att.).
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13.attels. 7-gadigo skolenu vecaku viedoklis par vipnu beérnu kermena svaru
salidzinajuma ar meérito antropometrisko datu KMI novertejumu (%),
2022.
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14.attels. 9-gadigo skolenu vecaku viedoklis par vinu bernu kermena svaru
salidzin@juma ar merito antropometrisko datu KMI novertejumu (%),
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2.6. Skolas vides novertejums

Skolénu iespéjas sanemt un iegadaties partikas produktus skola

Skolu vides novértéjuma anketa skolas administracijas parstavjiem tika jautats,
vai skolas izglitibas programma ir ietverta maciba par veseligu uzturu ka atsevisks
priekSmets / ir integréta citos macibu priekSmetos, pieméram majturiba, socialajas
zinatngs u.c.. Apstiprinosu atbildi sniedza 68,1% skolu. Zemakais Tpatsvars skolu, kuras
macibu programma ir ietverta maciba par veseligu uzturu/ integréta citos priekSmetos,
ir Riga — 48%, bet augstakais $adu skolu ipatsvars ir laukos — 85,7%, valstspilsétas —
77,8% un citas pilsétas- 76,2%.

Kopuma 2022./2023.macibu gada visas skolas, kuras piedalijas pétijuma, ir
skolas €dnica — 100% (n=69). Papildus piedavatajam uzturam skolas €dnica, joprojam
dala skolu ir pieejami art partikas produkti un dz€rieni, kurus skoléni var iegadaties
skolas veikala vai kafejnica, dzerienu automatos.

2022./2023.macibu gada 53,6% (2018.9. - 46,8%) skolu, kuras piedalijas
pétijuma, ir kafejnica vai veikals, kur skoléni var iegadaties partikas produktus vai
dzerienus. Kopuma skolas kafejnicu/veikala izplatiba p&dgja pétjjuma karta ir
palielindjusies. IpaSi strauj§ pieaugums vérojams lauku skolas. (skat. 36.tab.).
Parrunajot $o ar datu savaksanas darba veicgjiem SIA Latvijas Fakti, tika secinats, ka
skolu administracijas parstavji, aizpildot anketu, noradija, ka skolas €dnica ir radita
iesp&ja tirgot kafejnicas sortimenta dazadus partikas produktus un dz&rienus, kas nav
gatavoti €dnica, un skolas ST iesp€ja tiek uztverta ka kafejnica/veikalin$. Lidz ar to, Sis
anketas jautajums, gatavojoties nakamajai petijuma kartai, ir javerte un, iesp&jams, taja
nepiecieSamas izmainas.

36.tabula. Skolu ipatsvars, kuras ir kafejnica/ veikals (%), 2008.-2022.

Apdzivotas vietas tips

REMIL Riga lielas pilsétas citas lauku aepd
g /valstspilsetas  pilsétas  teritorijas
2008. 97,0 71,0 59,0 29,0 51,0
2010. 82,1 90,0 52,8 22,4 46,7
2012. 85,7 80,0 80,8 33,3 59,3
2015. 76,2 58,8 77,3 33,3 57,3
2018. 54,2 57,1 50,0 35,3 46,8
2022. 56,0 55,6 47,6 57,1 53,6

2022./2023.macibu gada aptauja skolas administracijas aptaujas anketa tika
ieklauts jautajums par to, vai skolas ir tirdzniecibas automati, kuros skoléni var
iegadaties partikas produktus vai dzerienus (ne tikai Gdeni, auglus un darzenus). 42%
(n=29) (2018.g. - 46,8%) skolu atzimgja, ka $adi tirdzniecibas automati skolu telpas
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atrodas. 15.att€la redzams, ka butiski mazinajusies partikas produktu un dz€rienu
automatu izplatiba Rigas skolas, bet palielinas citu pils€tu un lauku skolu patsvars,
kuras Sie automati ir pieejami.

15.attels. Skolu ipatsvars, kurdas skoleni var iegadaties partikas produktus vai

dzerienus tirdzniecibas automatos, péc skolas atrasanas vietas (%), 2018.-
2022.
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Kops 2015.gada pétijuma Skolu vides novertéSanas anketa ir ietverts jautajums
,, Kddus no zemak mineétajiem partikas produktu vai dzérienu veidiem bérni var sanemt
vai iegadaties Jisu skolas telpas (piem., skolas édnica, kafejnica vai precu pardosanas
automdtos)?” ir ar vairaku atbilzu variantu atziméSanas iesp&ju ,,par brivu”, , par
maksu”, ,,skola nav pieejami”. 37.tabula un 38.tabula varam redz&t attieciga produkta
vai produktu veida izplatibu skolas péc to pieejamibas veida skoléniem salidzinajuma
ar iepriek$gjo pétijuma kartu datiem.

37.tabula. Partikas produkti un dzérieni, kuri nesatur cukuru un kurus skoléni var
sanemt vai iegadaties skola (skolas édnica, kafejnica/ veikala, precu
pardoSanas automatos) (%), 2015. - 2022.

Par brivu Par maksu Gan par brivu, Skola nav pieejami
gan par maksu

2015. 2018. 2022. 2015. 2018. 2022. 2015. 2018. 2022. 2015. 2018. 2022.
adens 80,2 830 783 104 6,4 5,8 8,3 106 159 1,0 0,0 0,0
teja bez cukura 156 106 179 604 638 61,2 42 58 6,0 198 20,2 14,9
100% auglu sulas 31 2,1 6,3 333 351 328 2,1 11 16 615 61,7 59,4
bez cukura
piens, kefirs, 729 713 79,7 156 8,5 7,2 6,3 149 7.2 5,2 53 5,8
jogurts bez
piedevam
svaigi augli 80,2 840 783 5,2 5.8 5,8 9,4 9,6 8,7 5,2 11 7,2
darzeni 59,4 670 609 17,7 160 58 5,2 53 58 17,7 117 27,5
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38.tabula. Partikas produkti un dzerieni, kuri satur cukuru vai sali, un kurus skoléni
var sanemt vai iegadaties skola (skolas ednica, kafejnica/ veikala, precu
pardosanas automatos) (%), 2015. - 2022.

Par brivu Par maksu Gan par brivu, Skola nav pieejami
gan par maksu
2015. 2018. 2022. 2015. 2018. 2022. 2015. 2018. 2022. 2015.  2018. 2022.
auglu sulas un citi 6,3 5,3 74 604 574 63,2 2,1 4,3 15 313 33,0 279
negazéti  dzérieni,
kas satur cukuru

gazeti dzerieni, kas 0,0 0,0 0,0 24,0 10,6 10,3 0,0 0,0 0,0 76,0 89.4 89,7
satur cukuru

karstie dzerieni 8,3 5,3 4,6 53,1 734 55,4 1,0 2,1 12,3 375 19,1 21,7
(kakao, teja, kafija)

aromatizets piens 5,3 0,0 00 27,1 85 333 1,0 0,0 00 66,7 915 66,7
saldas uzkodas 2,1 0,0 14 61,5 52,1 565 1,0 1,1 14 354 468 40,6
saldejums 0,0 0,0 00 43,8 85 43 0,0 0,0 00 563 915 95,7
salas uzkodas NA 0,0 0,0 NA 9,6 36,2 NA 0,0 0,0 NA 90,4 63,8

* NA — nav attiecinams, jo attiecigaja pétijuma gada produktu kopums nav ieklauts anketa

No visam 69 izglitibas iestadém, kuras piedalijas 2022./2023.macibu gada
aptauja, kopuma 78,3%% skolu skoléni var sanemt auglus par brivu. Savukart darzenus
par brivu skola var sanemt 60,9% skolu skolénu. Salidzinot ar 2018.gada rezultatiem,
2022.gada kopuma ir samazinajies skolu Ipatsvars, kuras skoléniem par brivu ir iespgja
sanemt svaigus auglus un darzenus. Analiz€jot péc skolas atraSanas vietas,
samazinajums ir veérojams Rigas un pils€tu skolas, bet darzenu un auglu par brivu
pieejamibas Ipatsvara palielinajums ir vérojams skolas, kuras atrodas lauku teritorijas.
(skat. 16.att€lu).

16.attels. Skolu ipatsvars, kuras skoleni bez maksas var sanemt auglus un darzenus
(%), 2018. - 2022.

100
100 75 - 592,9
90 . 82,4 . 84 85,7
77,8
80 72,7 72
70 66,7 66,7 64,3
60 50 52,9
% 50 42,9
40
30
20
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0
augli darzeni augli darzeni
2018. 2022.
Riga lielas pilsétas/ valstspilsétas M citas pilsétas B lauku teritorija
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Joprojam pilsétas ir augsts skolu ipatsvars, kuras skoléni par maksu var
iegadaties auglu sulas un citus negaz€tus dzerienus, kuri satur cukuru. Salidzinot ar
ieprieks€jo aptauju, tikai Riga un citas pils€tas ir samazinajies skolu ipatsvars, kur
skoléni skola var iegadaties auglu sulas un citus negaz€tus dz€rienus ar cukuru.
Savukart valstspilsétu un lauku skolas ir samazinajusies iesp&ja skoléniem skola nopirkt
auglu sulas un citus negazetus dzerienus ar cukuru. Bet attieciba uz iesp&ju skola
bérniem nopirkt gazetus dzerienus, kuri satur cukuru, vérojams $adu skolu Tpatsvara
samazinajums gan valstspilsétas, gan citas Latvijas pilsétas, savukart, lauku teritorijas
ir vérojams Tpatsvara pieaugums (skat. 17. attclu).

17.attels. Skolu ipatsvars, kuras skoléni par maksu var iegadaties auglu sulas, Citus
negazetus un gazetus dzérienus ar cukuru (%), 2018.-2022.
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Riga lielas citas pilsétas lauku Riga lielas citas pilsétas lauku
pilsétas/ teritorija pilsétas/ teritorija
valstspilsétas valstspilsétas
2018. 2022.
auglu sulas un citi negazeéti dzérieni ar cukuru M gazéeti dzérieni ar cukuru

Saldas uzkodas, pieméram, Sokolade, konfektes, kiikas, brokastu parslas,
graudaugu tafelites, saldi cepumi u.c. konditorejas izstradajumi, izglitibas iestades
galvenokart ir pieejami par maksu. Salidzinot ar 2018.gada datiem, laukos ir
palielinajies skolu patsvars, kuras skoléni var nopirkt saldas uzkodas, ka arf ir butiski
pieaudzis skolu ipatsvars, kuras skoléni var nopirkt salas uzkodas gan pilsétas, gan
laukos. (skat. 18.attelu).
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18.attels. Skolu patsvars, kurds skoleni par maksu var iegadaties skola saldas un
salas uzkodas (%), 2018.-2022.
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Skolu vides noveérteSanas anketa tika ieklauts jautajums par to, vai skola ir briva
no tadu partikas produktu reklaméSanas un tirdzniecibas, kuriem ir zema uzturvértiba
(piem@ram, konditorejas izstradajumi, saldumi u.tml.) un kuri var negativi ietekmét
veseliga uztura veicinasanu skol€niem.

Kopuma palielinas skolu ipatsvars, kuras ir brivas no partikas produktu vai
dz€rienu reklamé&Sanas un tirdzniecibas, kuriem ir zema uzturveértiba. 82,6% (2018.g9. —
72,3%; 2015.9. — 66,7%) skolu noradija, ka vinu skola netiek reklaméti un tirgoti
partikas produkti un dz@rieni ar zemu uzturvertibu.

19.attela redzam, ka 2022.gada visas skolas, kuras atrodas lauku teritorijas,
atziméja, ka ir brivas no produktu un dz€rienu reklamas, kuriem ir zema uzturvertiba.
Ka ari, salidzinot ar ieprieks€jo aptauju, ir pieaudzis valstspilsétu un citu pilsétu skolu
patsvars, kuras ir brivas no minéto produktu reklamas.
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19.attels. Skolu ipatsvars, kuras netiek reklameti un tirgoti produkti un dzerieni ar
zemu uzturvertibu (%), 2010.-2022.

100
100
85,9
%0 82,4
76,9 77,
80 75 72,7 73,5
70 70,8714 68
70 5,2 66, 66,7 4
60,7
60 53, 4,
X 50 45

40

30

20

10

0
2010 2012 2015 2018 2022
Riga M lielas pilseétas/ valstspilsétas H citas pilsétas B lauku teritorija

Fizisko aktivitasu iespéjas skola un drosa noklusana skola.

Svarigs faktors, kas butiski ietekm& kermena masu, ir ikdienas regulara fiziska
aktivitate. Nereti bérnu fiziskas aktivitates ierobezo nepietickamas iesp&jas izmantot
skolas sporta zali vai sporta laukumu, ka arT nepiemérota apdzivotas vietas
infrastruktiira.

Visas aptaujatajas skolas izglitibas programma ir ietverta fiziska audzinasana
(sports) visiem klasu limeniem. 2022./2023.macibu gada skolas nodrosinato fiziskas
audzinasanas/ sporta stundu ilgums pétijuma izlasé iekluvuso skolu 1. un 3.klas€s
svarstas no 60 lidz 240 mintitém nedéla, kur, taja skaita, tika ieklauts ar ritmikas un
peldésanas nodarbibam paredzétais laiks. Skolas izvélas izméginat dazadas pieejas
bérnu fiziskas aktivitates veicinaSanai, lidz ar to vienas skolas ietvaros starp
paral€lklasém sporta stundu skaits nedéla ir atskirigs.

Samazinas skolu ipatsvars, kuras skolas teritorija ir spéllaukums/ rotalu zona -
75% (n=69) (2015.g. - 95,8% (n=92); 2018.g. - 84% (n=94)). Izglitibas iestades
teritorija esoSais spéllaukums/ rotalu zona ir pieejama arpus macibu stundu laika 74,3%
skolu skoléniem (2015.9. - 94,6%; 2018.9. - 78,7%)).

Sporta zale ir 98,6% (2015.9. - 95,8%; 2018.9. - 75,7%) aptaujato skolu. Tikai
24,6% (2015.g. - 38,0%; 2018.9. — 36,2%) izglitibas iestazu lauj skoléniem sporta zali
izmantot arpus macibu stundu un pulcinu nodarbibu laika. 20.att€la redzam, ka kops
2015.gada mazinas skolu Tpatsvars, kuras skoléniem ir atlauts izmantot arpus macibu
stundu un pulcinu nodarbibu laika. Lielakais kritums ir citu pilsétu un lauku skolas.
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20.attels. Skolu ipatsvars, kuras sporta zali skoleni var izmantot arpus macibu stundu
un pulcinu nodarbibu laika (%), 2015. — 2022.
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Kopuma 94,2% (2015.9. - 92,7%; 2018.9. — 84%) aptaujato skolu organize
visiem pamatskolas skoléniem iesp&ju nodarboties sporta/ fiziskas aktivitates pulcinos
(sporta spélu, vieglatlétikas, deju pulcinos u.tml.) arpus macibu stundu laika. 2,9%
(n=2) (2015.9. - 6,3%; 2028.g. - 13,8%) skolu nodro$ina $adu iesp&ju daziem
pamatskolas klaSu Iimeniem, galvenokart sakumskolas 1.-3.klasei. Skolas
administracijai aptaujas anketa tika jautats, vai pamatskolas skoléni apmekle Sos skolas
organizgtos sporta/ fizisko aktivitaSsu pulcinus. Vairak ka puse no pamatskolas
skoléniem $os pulcinus apmekle 37,3% skolu (2015.g. - 61,1%; 2018.g. - 55,4%).
Saskana ar skolu noradito aptaujas anketa, puse vai mazak ka puse pamatskolas skolénu
apmekle skolas organizgtos sporta/ fiziskas aktivitates pulcinus 62,7% skolu (2015.g.
- 35,8%; 2018.9. — 41,3%).

21.attels. Skolas organizeto sporta/ fizisko aktivitaSu pulcinu apmekletibas ipatsvars
péc skolas atraSanas vietas (%), 2022.
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21.attela redzams, ka visaktivak (vairak ka puse skolénu apmekl€) skola
organizetos sporta/ fizisko aktivitasu pulcinus pamatskolas skoléni apmeklé Rigas un
citu pilsétu skolas, bet valstspils€tu skolas skola organizgtos sporta/ fizisko aktivitasu
pulcinus apmekl€ puse vai mazak ka puse pamatskolas skolénu.
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1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Abas pétijuma mérkagrupas normalas kermena masas izplatiba skoléniem
samazinas.

Piektdala (20,8%) septingadigu pirmklasnieku ir ar lieku kermena masu un
aptaukosSanos.

Augstaka liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba ir septingadigiem
zéniem, salidzinot ar meiteném, attiecigi 21,9% un 19,9%.

Latvija saglabajas augsts devingadigu tresas klases skolénu ipatsvars ar lieku
kermena masu un aptaukoSanos — 25,4%.

Palielinajies 9-gadigu 3.klases zenu un meitenu Ipatsvars ar aptaukoSanos.
Devingadigu tresas klases zeénu T1patsvars ar lieku kermena masu un
aptaukoSanos ir biitiski augstaks neka meitenu Ipatsvars, attiecigi 29,1% un
24,8%.

Saja pétfjuma karta ir konstatéts nepietickamas kermena masas izplatibas
pieaugums abas dzimuma grupas gan 7-gadigiem, gan 9-gadigiem skol&niem.
Piekta dala (20,1%) 1. un 3 klases skolénu zidaina vecuma nav sanémusi kriits
baroSanu vai to sanémusi mazak par ménesi.

Zidaina vecuma vairak ka piektdala (23%) 1. un 3.klases skolénu piena
maisTjumus/ kriits piena aizstajéjus sanéma jau no dzimsanas.

Kopuma 75% skolénu vecaku norada, ka vinu b&rni brivaja laika, brivdienas
ieskaitot, piedalas sporta un/ vai deju nodarbibas. Augstaks So b&rnu Ipatsvars
ir gimengs ar vid&jiem un augstiem ienakumiem.

Brivaja laika 1 — 3 stundas un 4 - 6 stundas nedgla sporta un/ vai deju nodarbibas
apmekI@ attiecigi 46,3% un 46% 1. un 3.klases skolénu.

Apméram vienu stundu darba dienas majas darbu pildiSanai, gramatu lasiSanai
velta 43,6% 1.un 3.klases skolénu.

Sestdienas un svétdienas/ brivdienas vismaz vienu stundu (mazak ka vienu
stundu + apméram stundu) 72,9% 1.un 3.klases skolénu velta majasdarbu
pildiSanai, gramatu lasiSanai.

TV un elektronisko viediericu lietoSanai darba dienas kopuma 35,8% 1. un
3 klases skolénu velta vidéji tr1s un vairak stundas.

Sestdienas un svétdienas/ brivdienas 74,3% 1. un 3.klases skolénu pie TV un
elektronisko viediericu ekraniem pavada vidgji tris un vairak stundas.

Vidgjais miega ilgums bérniem darba dienas abas klaSu grupas ir 9 stundas un
16 mintes.

Kops 2015. gada pétijuma kartas samazinas skolénu ipatsvars, kuri katru ritu
brokasto, ieskaitot brokastoSanu skola: 2015.gada - 75,8%, bet 2022.gada -
69%.

Reizi diena un biezak ka reizi diena ned€las laika svaigus auglus &d attiecigi
25,8% un 14,1% 1. un 3.klases skolénu.

Kopuma 38,9% 1. un 3.klases skolénu ned€las laika darzenus (iznemot
kartupelus) &da katru dienu un biezak ka reizi diena.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

Kopuma 10,2% 1. un 3 .klases skolénu katru dienu un biezak ka reizi diena dzer
bezalkoholiskos dzerienus, kuri satur cukuru. Gimenés, kuras abiem vecakiem
ir augstaka izglitiba, ir zemakais $adu b&rnu patsvars.

Kopuma nedglas laika reizi diena un biezak ka reizi diena saldumus &d 40,3%
1. un 3.klases skolénu.

Vecaku viedoklis par savu bérnu kermena masu bitiski atSkiras no méritajiem
antropometriskajiem datiem aprékinata kermena masas indeksa. Vecaki
nepietiekami noveérté un neizprot aptaukoSanas problému saviem b&rniem.
Vairak ka pusé skolu (53,6%) ir kafejnica/ veikals, un 42% skolu atrodas
tirdzniecibas automati, kuros skoléni var iegadaties partikas produktus un/ vai
dz@rienus.

Saja pétijuma karta ir samazindjies skolu Tpatsvars, kuras skoléni bez maksas
var sanemt auglus un darzenus. Bet pieaudzis ir skolu ipatsvars, kuras var par
maksu iegadaties aromatizétu pienu, salas uzkodas un auglu sulas, citus
negazétus dzerienus, kuri satur cukuru.

Kopuma 94,2% aptaujato skolu organize visiem pamatskolas skoléniem iesp&ju
nodarboties sporta/fiziskas aktivitates pulcinos arpus macibu stundu laika.
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Pielikums.
DzimsS$anas svars, zidiSana, piena maisijumi, piebarosana.

1. un 3.klases skolénu dzim$anas svars, grami, 2022,
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Ekskluzivas zidiSanas ilgums zidaina vecuma, menesi, 2022.
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ekskluziva zidiSana, ménesi

Krits baroSanas sanemS$ana zidaina vecuma, vecaku izglitibas grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem Kopa
pamata, videja vai vecakiem ir vecakiem ir
videja speciala augstaka augstaka
izglitiba izglitiba izglitiba
ja 69,6 79,1 88,8 79,7
ja, mazak ka 1 meénesi 23,6 14,3 7.9 14,8
neé 6,5 6,6 2,6 5,2
nezinu 0,2 0 0,6 0,3
% 100 100 100 100
Skaits (N) 444 580 529 1553

Kriits baroSanas sanemS$ana zidaina vecuma, gimenes ienakumu grupas, 2022. (%)

Gimenes ienakumi Kopa
augsti videji Zemi
ja 85,1 78,4 73,9 79,8
ja, mazak ka 1 méenesi 10,8 15,9 18,9 14,8
né 4,1 5,4 6,7 5,2
nezinu 0 0,3 0,6 0,3
% 100 100 100 100
Skaits (N) 436 932 180 1548
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Krits baroSanas sanemSana zidaina vecuma, dzivesvietas grupas, 2022. (%)

ja
ja, mazak ka 1 méenesi
ne
nezinu
%
Skaits (N)

Riga

82,2
13,9
3,9
0
100
381

valstspilsétas

71,5
19,7
7,9
0,8
100
239

citas pilsetas

83,6
11,6
4,8
0
100
483

lauku Kopa
teritorija
80,1 80,4
15,8 14,5
4,2 5
0 0,1

100 100
311 1414

Ekskluzivas zidiSanas sanemSana zidaina vecumd, vecaku izglitibas grupas, 2022. (%)

ja
ja, mazak ka 1 méenesi
ne
nezinu
neatceros
%
Skaits (N)

abiem vecakiem ir
pamata, vidéja vai
vidéja speciala izglitiba

56,7
27,8
4,7
1
9,9
100
406

vienam no
vecakiem ir
augstaka
izglitiba
68,7
15,3
6
0,9
9
100
531

abiem Kopa
vecakiem ir

augstaka

izglitiba
80,1 69,3
10,8 17,2
3,6 4,8

1 1

4,6 7,7
100 100
502 1439

Ekskluzivas zidiSanas sanemSana zidaina vecuma, gimenes ienakumu grupdas, 2022. (%)

ja

ja, mazak ka 1 meénesi
ne

nezinu

neatceros

%

Skaits (N)

augsti
72,9
13,4
6,6
0,7
6,3
100
410

Gimenes ienakumi

vidaji

68,8
18
3,8
0,9
8,5
100
861

zemi
62,8
23,2
43
1,2
8,5
100
164

Kopa

69,3
17,3
4,7
0,9
7,9
100

1435

Ekskluzivas zidiSanas sanemSana zidaina vecuma, dzivesvietas grupas, 2022. (%)

ja
ja, mazak ka 1 meénesi

né
nezinu
neatceros
%
Skaits (N)

Riga valstspilsetas
69 61,5

17,6 21,6

4,7 4,7

0,8 2,3

7,8 9,9

100 100

358 213

citas pilsetas

72,4
14,7
4,7
0,7
7,6
100
449

lauku teritorija  Kopa

69,7
17,3
4.4
1
7,5
100
294

69,1
17,2
4,6
1,1

100
1314
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Piena maistjumu/ kriits piena aizstajeju sanemSana zidaina vecumd, vecaku izglitibas
grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem vecakiem  Kopa

pamata, videja vai vecakiem ir ir augstaka

vidéja speciala augstaka izglitiba izglitiba
izglitiba

ja 68,3 59,4 46,5 57,5
ne 31,7 40,6 53,5 42,5
% 100 100 100 100
Skaits (N) 436 579 525 1540

Piena maistjumu/ kriits piena aizstajeju sanemSana zidaina vecuma, gimenes ienakumu
grupas, 2022. (%)

Gimenes ienakumi Kopa
augsti videji zemi
ja 51,7 59,3 61,7 57,5
ne 48,3 40,7 38,3 42,5
% 100 100 100 100
Skaits (N) 435 920 180 1535

Piena maisijumu/ kriits piena aizstajeju sanemSana zidaina vecuma, dzivesvietas grupas,
2022. (%)

Riga valstspilsetas citas pilsetas lauku teritorija
ja 55,4 63,3 56,5 56,4
né 44,6 36,7 43,5 43,6
% 100 100 100 100
Skaits (N) 379 237 480 307

Vecums, no kura berns sanema piena maistjumu/ kriits piena aizstajejus, vecaku izglitibas
grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem Kopa
pamata, vidéja vai vecakiem ir vecakiem ir
vidéja speciala augstaka augstaka
izglitiba izglitiba izglitiba
no dzims§anas 23,2 25,7 18.4 22,9
no 1 meénesa vecuma 25,9 17,8 14,8 19,7
no 2 menesa vecuma 12,5 10,5 9.8 11,0
no 3 menesa vecuma 6,4 8,5 10,7 8,4
no 4 menesa vecuma 11,4 11,1 9.8 10,9
no 5 ménesa vecuma 4,0 4.4 9,0 5,5
no 6 meénesa vecuma 16,5 222 27,5 21,7
% 100 100 100 100
Skaits (N) 297 343 244 884
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Kopa

57,3
42,7
100
1403



Vecums, no kura bérns sanéma piena maistjumu/ kriits piena aizstajejus, gimenes
iendakumu grupas, 2022. (%)

Gimenes ienakumi Kopa
augsti videji zemi
no dzimsanas 19,6 23,5 25,5 22,7
no 1 meénesa vecuma 19,1 19,1 24,5 19,8
no 2 menesa vecuma 9,8 11,7 10 11,0
no 3 meénesa vecuma 9,3 7,9 7,3 8,2
no 4 menesa vecuma 10,7 11,2 9,1 10,8
no 5 menesa vecuma 7,1 5,7 1,8 5,6
no 6 menesa vecuma 24,4 20,9 21,8 21,9
% 100 100 100 100
Skaits (N) 225 545 110 880

Vecums, no kura bérns sanéma piena maistjumu/ kriits piena aizstajejus, dzivesvietas
grupas, 2022. (%)

Riga valstspilsetas citas pilsetas lauku teritorija  Kopa

no dzimsanas 25,2 24,2 21,4 19,8 22,6

no 1 ménesa vecuma 19,5 24,2 15,9 22,7 19,8

no 2 meénesa vecuma 9,5 10,7 10,3 12,2 10,6
no 3 ménesa vecuma 8,1 7,4 8,1 8,7 8,1
no 4 ménesa vecuma 9 13,4 11,4 10,5 11
no 5 ménesa vecuma 5,2 6 4.8 6,4 5,5

no 6 ménesa vecuma 23,3 14,1 28 19,8 22,4
% 100 100 100 100 100

Skaits (N) 210 149 271 172 802

Vecums, no kura berns sanema piebaroSanu, vecaku izglitibas grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem vecakiem ir  Kopa
pamata, vidéja vai vecakiem ir augstaka izglitiba
vidéja speciala izglitiba augstaka
izglitiba
Iidz 3ménesu vecumam 4.1 4.1 1,9 33
no 4 meénesu vecuma 32,6 22,2 20,2 24,5
no 5 menesu vecuma 21,3 24,8 19,8 22,1
no 6 menesu vecuma 26,2 32,1 38,2 32,5
péc 6 méneSu vecuma 15,8 16,7 20 17,6
% 100 100 100 100
Skaits (N) 442 580 531 1553
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Vecums, no kura bérns sanéma piebaroSanu, gimenes ienakumu grupas, 2022. (%)

Iidz 3ménesu vecumam
no 4 ménesu vecuma
no 5 ménesu vecuma
no 6 ménesu vecuma
péc 6 ménesu vecuma

%
Skaits (N)

augsti
1,4
21
22,4
32,2
23,1
100
438

Gimenes ienakumi

vidgji
4
25,7
20,4
34,7
15,2
100
930

zemi

5
26,1
30,6
20,6
17,8
100
180

Vecums, no kura bérns sanéma piebaroSanu, dzivesvietas grupas, 2022. (%)

Iidz 3ménesu vecumam
no 4 menesu vecuma
no 5 meénesu vecuma
no 6 menesu vecuma
péc 6 méneSu vecuma
%
Skaits (N)

Riga

2,1
23,8
20,9

35
18,3
100
383

valstspilsétas

5,9
29,7
21,3
29,7
13,4
100
239

citas pilsétas

2,7
22,7
21,9
34,7

18

100

484

Bérna veselibas paradumi gimené

Attalums no berna dzivesvietas ldz skolai, vecaku izglitibas grupas, 2022. (%)

mazak neka 1km
1-2 km
3-4 km
5-6 km
Vairak neka 6 km
%
Skaits (N)

abiem vecakiem ir
pamata, videja vai
videja speciala izglitiba

33,3
25,5
15,3
8,4
17,5
100
439

vienam no
vecakiem ir
augstaka
izglitiba
33
27,1
13,9
7,1
18,2
100
581

Kopa

3.4
24,4
22,2
32,4
17,7
100

1548

lauku teritorija

4,2
21,8
24
30,2
19,8
100
308

abiem vecakiem ir
augstaka izglitiba

27,1
31,9
15,4
7
18,6
100
527

Attalums no bérna dzivesvietas Iltdz skolai, gimenes ienakumu grupas, 2022. (%)

mazak neka 1 km
1-2 km
3-4 km
5-6 km
Vairak neka 6 km
%
Skaits (N)

augsti
29,5
27
17,7
8,3
17,5
100
434

Gimenes ienakumi

vidaji
31,9
29,1
13,3
6,7
18,9
100
930

zemi
30,9
28,7
15,7
9,6
15,2
100
187

Kopa

31,1
28,5
14,9
7,5
18,1
100
1542
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Kopa

3,4
24
22
33
17,7
100
1414

Kopa

31,1
28,5
14,8
7,4
18,2
100
1547



Veids, ka berns parasti/ visbieZak nokliist skola, vecaku izglittbas grupas, 2022. (%)

parasti iet kajam
parasti parvietojas ar
velosipedu, nemotorizétu
skrejriteni, skritulslidam,
skrituldeli
parasti brauc ar skolas
autobusu vai sabiedrisko
transportu
parasti brauc ar privatu
automasinu
%
Skaits (N)

abiem vecakiem ir
pamata, vidéja vai
videja speciala izglitiba

35,3
0,9

19,3

44,5

100
445

vienam no

vecakiem ir
augstaka
izglitiba

31,6
1,9

12,9

53,6

100
582

abiem vecakiem ir
augstaka izglitiba

23,4
2,6

9,8

64,2

100
531

Veids, ka beérns parasti/ visbieZak noklist skola, gimenes ienakumu grupas, 2022. (%)

parasti iet kajam
parasti parvietojas ar
velosipeédu, nemotorizetu
skrejriteni, skritulslidam,
skrituldeli
parasti brauc ar skolas
autobusu vai sabiedrisko
transportu
parasti brauc ar privatu
automasinu
%
Skaits (N)

augsti
23,5
2,7

11,9

61,9

100
438

Gimenes ienakumi

vidaji
32
1,5

13,4

53,2

100
935

zemi
33,9
1,7

19,4

45

100
180

Kopa

29,8
1,9

13,7

54,7

100
1553
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Kopa

29,8
1,9

13,7

54,6

100
1558



Veids, ka berns parasti/ visbieZak nokliist no skolas majas, vecaku izglitibas grupas, 2022.

(%)
abiem vecakiem ir
pamata, videja vai
vidéja speciala izglitiba
parasti iet kajam 45,8
parasti parvietojas ar 1,3

velosipeédu, nemotorizétu
skrejriteni, skritulslidam,

skrituldeli
parasti brauc ar skolas 24,9
autobusu vai sabiedrisko
transportu
parasti brauc ar privatu 27,9
automasinu
% 100
Skaits (N) 445

vienam no
vecakiem ir
augstaka

izglitiba
448
1,7

19

34,5

100
580

abiem vecakiem ir
augstaka izglitiba

38,4
2,4

16

43,1

100
531

Veids, ka bérns parasti/ visbieZak nokliist no skolas majas, gimenes ienakumu grupas,

2022. (%)

parasti iet kajam
parasti parvietojas ar velosipedu,
nemotorizetu skrejriteni, skritulslidam,
skrituldeli
parasti brauc ar skolas autobusu vai
sabiedrisko transportu
parasti brauc ar privatu automasinu
%
Skaits (N)

augsti
36,8
2,1

19
42,1

100
437

Gimenes ienakumi

videji

44,9
1,8

19,2
34,2

100
934

zemi
47,8
1,7

25
25,6

100
180

Cels ir loti droSs vai nedroSs, lai berns uz skolu/ majam varetu braukt ar velosipedu vai iet

kdajam, vecaku izglittbas grupdas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir
pamata, videja vai

videja speciala izglitiba

loti droSs/dross 54,5
nedross/loti nedross 45,5
% 100

Skaits (N) 440

vienam no
vecakiem ir
augstaka

izgltiba
54,6
45,4
100
575

abiem vecakiem ir
augstaka izglitiba

55,1
44.9
100
528

56

Kopa

42,9
1,9

19,7

35,5

100
1556

Kopa

42,9
1,9

19,8

35,4
100
1551

Kopa

54,8
45,2
100
1543



Cels ir loti droSs vai nedross, lai berns uz skolu/ majam varétu braukt ar velosipédu vai iet
kajam, gimenes ienakumu grupdas, 2022. (%)

Gimenes ienakumi Kopa
augsti videji zemi
loti dross/droSs 54,3 56 52 55,1
nedross/loti nedross 45,7 44 48 44,9
% 100 100 100 100
Skaits (N) 431 928 179 1538

Berns brivaja laika (brivdienas ieskaitot) piedalas sporta un/ vai deju nodarbibas, vecaku
izglitibas grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem vecakiem  Kopa

pamata, videja vai vecakiem ir ir augstaka

vidéja speciala augstaka izglitiba izglitiba
izglitiba

ja 64,8 74,1 85,4 75,3
ne 35,2 25,9 14,6 24,7
% 100 100 100 100
Skaits (N) 440 580 526 1546

Bérns brivaja laika (brivdienas ieskaitot) piedalas sporta un/ vai deju nodarbibas, gimenes
ienakumu grupas, 2022. (%)

Gimenes ienakumi Kopa

augsti videji zemi
ja 80,6 75,1 64,4 75,4
né 19,4 24,9 35,6 24,6
% 100 100 100 100
Skaits (N) 434 927 180 1541

Beérns brivaja laika (brivdienas ieskaitot) piedalas sporta un/ vai deju nodarbibas,
dzivesvietas grupas, 2022. (%)

Riga valstspilsetas citas pilsetas lauku teritorija
ja 81 68,2 75,1 76,3
né 19 31,8 24,9 23,7
% 100 100 100 100
Skaits (N) 378 239 481 308

Videjais stundu skaits nedela, kuras bérns apmekle brivaja laika sporta un/ vai deju
nodarbibas, vecaku izglitibas grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem vecakiem
pamata, videja vai vecakiem ir ir augstaka
videja speciala izglittba  augstaka izglitiba izglitiba
1-3 stundas nedéela 55,7 44,1 42.8
4-6 stundas nedela 38,6 472 49,5
7 un vairak stundas 5,7 8,8 7,7
nedela
% 100 100 100
Skaits (N) 280 422 418
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Kopa

75,7
24,3
100

1406

Kopa

46,5
45,9
7,6

100
1120



Videjais stundu skaits nedela, kuras bérns apmekle brivaja laika sporta un/ vai deju
nodarbibas, gimenes ienakumu grupas, 2022. (%)

Gimenes ienakumi Kopa
augsti videji zemi
1-3 stundas nedéela 42.4 47,5 52,2 46,5
4-6 stundas nedela 491 45,6 38,9 45,9
7 un vairak stundas nedela 8,5 7 8,8 7,6
% 100 100 100 100
Skaits (N) 328 676 113 1117

Videjais stundu skaits nedela, kuras bérns apmekle brivaja laika sporta un/ vai deju
nodarbibas, dzivesvietas grupdas, 2022. (%)

Riga valstspilsétas citas pilsétas lauku teritorija
1-3 stundas nedela 53,2 51 41,9 41
4-6 stundas nedéela 40,3 41,9 50,3 49.8
7 un vairak stundas 6,5 7,1 7.8 9,2
nedela
% 100 100 100 100
Skaits (N) 293 155 346 229

Videjais stundu skaits darba diends parastas nedelas laika, kad bérns arpus skolas brivaja
laika, majas, ard vai kaut kur citur parasti aktivi, energiski speléjas (piem., skrien, lec, spéle
spéles ar aktivu kusteSanos u.tml.), berna dzimuma grupas, 2022. (%)

Bérna dzimums Kopa
zéns meitene
nemaz 3,2 2,8 3

1h darba dienas vai mazak 27,4 27 27,2

videji 2h darba dienas 34,2 33,7 34
videji 3h darba dienas 16,8 15,4 16,1
vairak ka 3h darba dienas 18,3 21,2 19,7
% 100 100 100
Skaits (N) 803 742 1545

Videjais stundu skaits darba diends parastas nedelas laika, kad bérns arpus skolas brivaja
laika, mdjas, ara vai kaut kur citur parasti aktivi, energiski spéléjas (piem., skrien, lec, spélé
spéles ar aktivu kusteSanos u.tml.), gimenes ienakumu grupas, 2022. (%)

Gimenes ienakumi Kopa
augsti videji zemi

nemaz 3.9 2,5 39 3.1
1h darba dienas vai mazak 31,4 26,9 19,7 27,3
videji 2h darba dienas 32,3 35 32,6 33,9

videji 3h darba dienas 15,5 16,1 16,9 16
vairak ka 3h darba dienas 16,9 19,5 27 19,6
% 100 100 100 100
Skaits (N) 433 918 178 1529
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Kopa

46,3
46
7,6

100
1023



Videjais stundu skaits darba diends parastas nedelas laika, kuras bérns arpus skolas brivaja

laika, mdjas, ara vai kaut kur citur parasti aktivi, energiski spéléjas (piem., skrien, lec, spélé
spéles ar aktivu kusteSanos u.tml.), dzivesvietas grupdas, 2022. (%)

Riga
nemaz 3
1h darba dienas vai 30,5
mazak
videji 2h darba dienas 32,7
vidéji 3h darba dienas 16,8
vairak ka 3h darba 17
dienas
% 100
Skaits (N) 370

valstspilsetas

2,1
22,2

34,6
19,2
21,8

100
234

citas pilsetas

33
26,5

34,7
13,6
21,9

100
479

lauku teritorija

3,2
28

34,1
18,6
16,1

100
311

Videjais stundu skaits brivdiends parastas nedelas laika, kad bérns arpus skolas brivaja laika,

mdjas, ard vai kaut kur citur parasti aktivi, energiski spéléjas (piem., skrien, lec, spele spéles
ar aktivu kustéSanos u.tml.), bérna dzimuma grupdas, 2022. (%)

nemaz
1h darba dienas vai mazak
vidéji 2h darba dienas
videji 3h darba dienas
vairak ka 3h darba dienas
%
Skaits (N)

Bérna dzimums

zens
0,9
7,4
20,3
22,5
48,9
100
795

meitene
1,8
5,9
21,2
20,9
50,2
100
741

Kopa

1,3
6,7
20,7
21,7
49,5
100
1536

Videjais stundu skaits brivdiends parastas nedelas laika, kad bérns arpus skolas brivaja laika,

mdjas, ard vai kaut kur citur parasti aktivi, energiski spéléjas (piem., skrien, lec, spele spéles
ar aktivu kustesanos u.tml.), gimenes ienakumu grupas, 2022. (%)

nemaz
1h darba dienas vai mazak
videji 2h darba dienas
videji 3h darba dienas
vairak ka 3h darba dienas
%
Skaits (N)

augsti

0,7

4,6

22,9
20,1
51,6
100
432

Gimenes ienakumi

vidaji
1
7,2
20,5
22,6
48,6
100
911

zemi
4.5
8,4
17,9
19,6
497
100
179

Kopa

1,3
6,6
20,9
21,6
49,6
100
1522
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Kopa

27,2

34
16,5
19,3

100
1394



Videjais stundu skaits brivdienas parastas nedelas laika, kuras bérns arpus skolas brivaja
laika, mdjas, ara vai kaut kur citur parasti aktivi, energiski spéléjas (piem., skrien, lec, spélé
spéles ar aktivu kusteSanos u.tml.), dzivesvietas grupdas, 2022. (%)

nemaz
1h darba dienas vai
mazak
vidéji 2h darba dienas
vidéji 3h darba dienas
vairak ka 3h darba
dienas
%
Skaits (N)

Riga

1,9
8,7

22,3
20,4
46,7

100
368

valstspilsetas

0,9
3,8

18,3
23
54

100
235

citas pilsetas

1,5
6,3

22,9
19,3
50,1

100
477

lauku teritorija

0
6,9

17,1
243
51,6

100
304

Vidéjais stundu_skaits darba dienas, majas vai kaut kur citur, kad berns parasti skatas

televizoru, izmanto elektroniskas ierices, piemeram, datoru, planSeti, viedtalruni, spéelu
konsoles (bez fiziskas aktivitates), bérna dzimuma grupas, 2022. (%)

nemaz
videji 1h vai mazak
vidéji 2h diena
videji 3h diena
vairak ka 3h diena
%
Skaits (N)

Bérna dzimums

zens
0,6
20,3
42,9
22,1
14,1
100
807

meitene
0,5
25,7
38,5
20,5
14,7
100
735

Kopa

0,6
22,9
40,8
21,3
14,4
100
1542

Vidéjais stundu_skaits darba_dienas, majas vai kaut kur citur, kad berns parasti skatas

televizoru, izmanto elektroniskas ierices, pieméram, datoru, planSeti, viedtalruni, spelu
konsoles (bez fiziskas aktivitates), gimenes ienakumu grupas, 2022. (%)

nemaz
videji 1h vai mazak
vidéji 2h diena
vidé&ji 3h diena
vairak ka 3h diena
%
Skaits (N)

augsti
0,7
25,8
41,1
19,5
13
100
431

Gimenes ienakumi

vidaji
0,5
22
41,2
22,6
13,7
100
921

zemi
0,6
20
38,9
21,1
19,4
100
175

Kopa

0,6
22,9
40,9
21,5
14,1
100

1527
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Kopa

1,2
6,6

20,7
21,3
50,2

100
1384



Videjais stundu_skaits darba dienas, majas vai kaut kur citur, kad berns parasti skatas
televizoru, izmanto elektroniskas ierices, piemeram, datoru, planSeti, viedtalruni, spelu

konsoles (bez fiziskas aktivitates), dzivesvietas grupas, 2022. (%)

nemaz
videji 1h vai mazak
vidéji 2h diena
vidé€ji 3h diena
vairak ka 3h diena
%
Skaits (N)

Riga

0,8
26,4
38,5
19,7
14,6
100
371

valstspilsetas

0,9
20,5
35,5
25,2
17,9
100
234

citas pilsetas lauku teritorija
0,4 0,7
21,7 23,5
453 38,8
19,6 22,8
12,9 14,3
100 100
479 307

Videjais stundu_skaits brivdienas, majas vai kaut kur citur, kad berns parasti skatds

televizoru, izmanto elektroniskas ierices, piemeram, datoru, planSeti, viedtalruni, spelu
konsoles (bez fiziskas aktivitates), bérna dzimuma grupas, 2022. (%)

nemaz
videji 1h vai mazak
vid@ji 2h diena
vidéji 3h diena
vairak ka 3h diena
%
Skaits (N)

Bérna dzimums

zéns
0,2
42
20
29,4
46,1
100
805

meitene

0
5,4
22

26,9
45,7
100
736

Kopa

0,1

4,8

21
28,2
45,9
100
1541

Videjais stundu_skaits brivdienas, majas vai kaut kur citur, kad berns parasti skatas

televizoru, izmanto elektroniskas ierices, piemeram, datoru, planSeti, viedtalruni, spéelu
konsoles (bez fiziskas aktivitates), gimenes ienakumu grupas, 2022. (%)

nemaz
videji 1h vai mazak
vidéji 2h diena
vidéji 3h diena
vairak ka 3h diena
%
Skaits (N)

augsti
0,2
5,8
24,1
26,9
429
100
431

Gimenes ienakumi Kopa
videji zemi
0,1 0 0,1
5 1,7 4,8
20,2 17 21
29,3 26,7 28,4
45,3 54,5 45,7
100 100 100
920 176 1527

61

Kopa

0,6
23,1
40,4
21,3
14,5
100

1391



Videjais stundu_skaits brivdienas, mdjas vai kaut kur citur, kad bérns parasti skatdas

televizoru, izmanto elektroniskas ierices, piemeram, datoru, planSeti, viedtalruni, spelu

konsoles (bez fiziskas aktivitates), dzivesvietas grupas, 2022. (%)

nemaz
videji 1h vai mazak
vidéji 2h diena
vidé€ji 3h diena
vairak ka 3h diena
%
Skaits (N)

Riga

0
5,1
20,7
28,5
45,7
100
372

valstspilsetas

0
4,3
18,3
26,4
51,1
100
235

citas pilsetas

lauku teritorija

0,2 0

5,6 3.9
23 21,9
30,3 25,5
40,9 48,7
100 100
479 306

Videjais stundu skaits diena, kuras darba diendas, pec macibam skola, mdjas vai kaut kur
citur bérns pavada, pildot mdjasdarbus, lasot gramatu, bérna dzimuma grupas, 2022. (%)

nemaz
mazak ka 1h diena
apméram lh diena
apméram 2h diena
apméram 3h un vairak
stundas diena
%
Skaits (N)

Bérna dzimums

zéns
0,6
26,7
43,1
24,7
4,9

100
815

meitene
0
24.6
44.6
26,4
4.4

100
751

Kopa

0,3
25,7
43,8
25,5
4,7

100
1566

Videjais stundu skaits diena, kuras darba dienas, pec macibam skold, mdjas vai kaut kur
citur bérns pavada, pildot majasdarbus, lasot gramatu, gimenes ienakumu grupdas, 2022. (%)

nemaz
mazak ka 1h diena
apméram lh diena
apméram 2h diena
apméram 3h un vairak
stundas diena
%
Skaits (N)

augsti
0,2
28,8
441
21,5
5,5

100
438

Gimenes ienakumi

videji
0,3
239
43,7
27,7
4.4

100
933

Kopa
zemi
0,6 0,3
27,5 25,7
44 .4 43,9
23,6 25,4
3,9 4,6
100 100
178 1549

62

Kopa

0,1
4,9
21,3
28,1
45,6
100
1392



Vidéjais stundu skaits diend, kuras darba dienas, pec mactbam skola, majas vai kaut kur
citur bérns pavada, pildot majasdarbus, lasot gramatu, vecaku izglitibas grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir
pamata, videja vai
vidéja speciala

nemaz
mazak ka 1h diena
apméram lh diena
apméram 2h diena
apméram 3h un vairak
stundas diena
%
Skaits (N)

izglitiba
0,5
24,6
38,1
30,2
6,5

100
443

vienam no
vecakiem ir

augstaka izglitiba

0,3
23,6
47,7
243
4,1

100
581

abiem
vecakiem ir
augstaka
izglitiba

0,2
29,1
442

23

3,6

100
530

Kopa

0,3
25,7
43,8
25,5
4,6

100
1554

Videjais stundu skaits diena, kuras brivdienas, pec macibam skold, majas vai kaut kur citur

bérns pavada, pildot majasdarbus, lasot gramatu, berna dzimuma grupas, 2022. (%)

nemaz
mazak ka 1h diena
apméram lh diena
apméram 2h diena
apméram 3h un vairak
stundas diena
%
Skaits (N)

Bérna dzimums

zens
5,4
38
35,7
16,7
42
100
815

meitene
4.5
38,1
33,9
18,4
5,1

100
750

Kopa

5
38,1
34,8
17,5

4,6

100

1565

Vidéjais stundu skaits dienda, kuras brivdienas, péc macibam skold, majas vai kaut kur citur
bérns pavada, pildot mdjasdarbus, lasot gramatu, gimenes ienakumu grupdas, 2022. (%)

nemaz
mazak ka 1h diena
apméram lh diena
apméram 2h diena
apmeéram 3h un vairak
stundas diena
%
Skaits (N)

augsti
6,2
41,1
35,8
13,5
3,4

100
438

Gimenes ienakumi

videji
4.4
36,3
34,4
19,7
52

100
932

zemi
5,1
41

34,3
15,7
39

100
178

Kopa

5
38,2
34,8
17,5
4,5

100
1548
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Vidéjais stundu skaits diend, kuras brivdienas, péc macibam skold, majas vai kaut kur citur
bérns pavada, pildot majasdarbus, lasot gramatu, vecaku izglitibas grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem Kopa
pamata, videja vai vecakiem ir vecakiem ir
vidéja speciala augstaka izglitiba augstaka
izglitiba izglitiba
nemaz 5,9 43 4.7 4,9
mazak ka 1h diena 34,6 39,4 40 38,2
apméram lh diena 30,5 38,2 34,5 34,8
apméram 2h diena 23,1 14,8 16 17,6
apméram 3h un vairak 5,9 33 4.7 4,5
stundas diena
% 100 100 100 100
Skaits (N) 442 581 530 1551

Miega ilgums berniem darba diends, vecaku izglittbas grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem Kopa
pamata, videja vai vecakiem ir vecakiem ir

vidéja speciala augstaka izglitiba augstaka

izglitiba izglitiba
mazak neka 9 stundas 23,3 24,4 20,5 22,8
9-12 stundas 76,7 75,6 79,5 77,2
% 100 100 100 100
Skaits (N) 421 569 522 1512

Miega ilgums bérniem darba diends, gimenes ienakumu grupas, 2022. (%)

Gimenes ienakumi Kopa
augsti videji zemi
mazak neka 9 stundas 22,4 22,2 25,7 22,7
9-12 stundas 77,6 77,8 74,3 77,3
% 100 100 100 100
Skaits (N) 424 909 113 1508

Miega ilgums bérniem darba diends, dzivesvietas grupas, 2022. (%)

Riga valstspilsetas citas pilsetas lauku teritorija
mazak neka 9 stundas 25,7 20,7 20,7 243
9-12 stundas 74,3 79,3 79,3 75,7
% 100 100 100 100
Skaits (N) 374 232 468 305
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Kopa

22,8
77,2

100

1379



BrokastoSanas bieZums, ieskaitot brokastoSanu skola, parastas nedelas laika, vecaku
izglitibas grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem
pamata, videja vai vecakiem ir vecakiem ir
vidéja speciala augstaka izglitiba augstaka
izglitiba izglitiba
nekad 6,6 4,8 3.4
dazas dienas (1-3 dienas) 22,2 14,4 9,5
vairums dienu (4-6 dienu) 10,8 11,4 10,9
katru dienu 60,4 69,3 76,2
% 100 100 100
Skaits (N) 427 561 505

BrokastoSanas bieZums, ieskaitot brokastoSanu skola, parastas nedeélas laika, dzivesvietas
grupas, 2022. (%)

Riga valstspilsétas  citas pilsétas lauku

teritorij
nekad 49 4.8 5,4 4.7
dazas dienas (1-3 dienas) 12 20,4 15,4 14,4
vairums dienu (4-6 dienu) 8,4 9,6 12,2 13,7
katru dienu 74,7 65,2 67 67,2
% 100 100 100 100
Skaits (N) 367 230 460 299

Svaigu auglu éSanas bieZums parasta nedela, vecaku izglittbas grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem
pamata, vidéja vai vecakiem ir vecakiem ir
vidéja speciala augstaka izglitiba augstaka
izglitiba izglitiba
nekad 0,9 0,5 0,8
retak ka reizi nedela 7,2 6 3,2
1-3 dienas nedéla 35,8 27,3 24,7
4-6 dienas nedela 22,5 28 25
reizi diena 22,1 24,7 29,6
biezak ka reizi diena 11,5 13,5 16,8
% 100 100 100
Skaits (N) 444 579 531

a

65

Kopa

4,8
15
11,1
69,1
100
1493

Kopa

15,1
11,1
68,8
100

1356

Kopa

0,7
5,4
28,8
25,4
25,6
14
100
1554



Svaigu auglu eSanas bieZums parasta nedela, dzivesvietas grupas, 2022. (%)

Riga valstspilsétas  citas pilsétas lauku Kopa
teritorija
nekad 1,3 0,4 0,6 0,3 0,7
retak ka reizi nedela 5,8 2,5 6,5 5,5 5.4
1-3 dienas nedéla 26,6 31,4 26,9 30,5 28,4
4-6 dienas nedela 29 19,2 25,6 28,3 26
reizi diena 24 28,5 27,5 22,5 25,6
biezak ka reizi diena 13,2 18 12,9 12,9 13,8
% 100 100 100 100 100
Skaits (N) 379 239 480 311 1409

Darzenu (iznemot kartupelus) eSanas bieZums parasta nedela, vecaku izglitibas grupas,
2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem Kopa
pamata, vidéja vai vecakiem ir vecakiem ir
vidéja speciala augstaka izglitiba augstaka
izglitiba izglitiba
nekad 2 1 0,8 1,2
retak ka reizi nedela 7,2 6,2 3,8 5,7
1-3 dienas nedéla 32,8 27,2 23,2 27,4
4-6 dienas nedela 249 26,5 29,4 27
reizi diena 23,5 27,7 27 26,3
biezak ka reizi diena 9,5 11,4 15,8 12,4
% 100 100 100 100
Skaits (N) 442 578 530 1550

Darzenu (iznemot kartupelus) eSanas bieZums parasta nedela, dzivesvietas grupas, 2022.

(%)

Riga valstspilsetas  citas pilsetas lauku Kopa
teritorija

nekad 1,3 1,3 1,5 1 1,3

retak ka reizi nedela 6,4 4.6 5,2 6,1 5,6
1-3 dienas nedeéla 22,8 29,3 27,6 32,2 27,6
4-6 dienas nedela 30 22,6 27,6 24,4 26,7
reizi diena 28,6 26,4 27,6 20,6 26,1
biezak ka reizi diena 10,9 15,9 10,6 15,8 12,7
% 100 100 100 100 100
Skaits (N) 377 239 479 311 1406
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Bezalkoholisko dzérienu, kas satur cukuru, dzerSanas bieZums parasta nedela, gimenes
iendakumu grupas, 2022. (%)

Gimenes ienakumi Kopa
augsti videji zemi
nekad 5,5 4 34 4,3
retak ka reizi nedela 38,9 35,3 40,7 36,9
1-3 dienas nedéla 34,5 39,2 31,6 37
4-6 dienas nedela 11,3 11,4 12,4 11,5
reizi diena 7,4 7,4 6.8 7,3
biezak ka reizi diena 2,5 2,7 5,1 2,9
% 100 100 100 100
Skaits (N) 435 929 177 1541

Bezalkoholisko dzerienu, kas satur cukuru, dzerSanas bieZums parasta nedela, dzivesvietas
grupas, 2022. (%)

Riga valstspilsetas  citas pilsétas lauku Kopa
teritorija
nekad 5,6 8,1 2,9 2,6 4,4
retak ka reizi nedela 35 33,5 39,8 36,5 36,7
1-3 dienas nedela 36,9 36 33,5 42,9 36,9
4-6 dienas nedela 12,5 11 11,1 10,3 11,3
reizi diena 7,7 7,2 9 4.5 7,3
biezak ka reizi diena 2,4 4,2 3,6 3,2 33
% 100 100 100 100 100
Skaits (N) 377 236 477 312 1402

KonfekSu, Sokolades un citu saldumu éSanas bieZums parasta nedela, vecaku izglittbas
grupas, 2022. (%)

abiem vecakiem ir vienam no abiem Kopa
pamata, vidéja vai vecakiem ir vecakiem ir
vidéja speciala augstaka izglitiba augstaka
izglitiba izglitiba
nekad 0,5 0,5 0,2 0.4
retak ka reizi nedela 6,8 5,4 4,5 5,5
1-3 dienas nedeéla 31,4 28,2 28,5 29,2
4-6 dienas nedela 22,8 23,7 27,8 24,8
reizi diena 26,6 29,5 28 28,2
biezak ka reizi diena 12 12,8 11 11,9
% 100 100 100 100
Skaits (N) 443 579 529 1551
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Konfeks$u, Sokolades un citu saldumu éSanas bieZums parasta nedéla, gimenes ienakumu

grupas, 2022. (%)

nekad
retak ka reizi nedela
1-3 dienas nedéla
4-6 dienas nedela
reizi diena
biezak ka reizi diena
%
Skaits (N)

augsti
0,7
5,1
28,8
23,3
30,2
12
100
434

Gimenes ienakumi
videji
0,3
5,5
29,5
25,2
27,6
11,8
100
931

zemi

6,7
26,3
26,8
27,4
12,8
100
179

Kopa

0,4
5,5
29
24,9
28,3
12
100
1544
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